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Cuines (S)avies

Jesus Vieytes Bonmati
Psicoleg RBEC

Anna M*® Pallares Segarra
Infermera, ABS Palamos - SSIBE

Lessocietats actuals viuen immerses en processos de transformacié
rapids i constants. Aquest context de canvi genera un augment
de les desigualtats entre grups i comunitats, afeblint la cohesié
social i limitant l’accés a espais de participacid, coneixement i
experiencies compartides. Sovint, aquestes bretxes es manifesten
com a discriminacions o formes d’exclusid, com l'edatisme, la
fractura digital o la distancia entre generacions. Aquesta realitat
social ens convida a buscar formes innovadores i inclusives per
reconnectar les persones, especialment entre generacions sovint
distanciades per motius socials o culturals.

Diversos estudis han evidenciat que la promocié de relacions
intergeneracionals és una estrategia valuosa per reduir l'aillament
social, enfortir l'autoestima i promoure vincles significatius,
especialment en collectius vulnerables (Pinazo-Hernandis i
Kaplan, 2015). Aquestes relacions creen espais de trobada on el
coneixement, l'experiéncia i les emocions poden fluir en ambdues
direccions. Les persones grans troben un espai per compartir
allo que han apres al llarg de la seva vida, mentre que els joves
descobreixen noves maneres de mirar el mén i comprendre les
seves propies arrels.
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Les iniciatives intergeneracionals contribueixen a la inclusio,
el reconeixement mutu i la solidaritat. En 'ambit de la salut
comunitaria, s’han desenvolupat projectes on les persones grans
actuen com a referents en alimentacio, cuina tradicional i cura de
la salut (Gémez, Garcia i Mayordomo, 2010). Aquestes propostes
generen espais d’aprenentatge mutu, on també es reforca el
sentiment de pertinenca i la transmissio de valors culturals.
Cuinar plegats, compartir records, degustar receptes tradicionals
i escoltar histories personals transforma l'activitat quotidiana de
cuinar en una experiencia transformadora.

Una proposta comunitaria amb
sabor local

El projecte «Cuines (S)avies» semmarca dins de les iniciatives
d’intervencié comunitaria de TABS de Palamds i forma part d’un
programa més ampli de solidaritat i cooperaci6 intergeneracional.
Aquest inclou també projectes com «Sigues actiu en salut digital»,
on joves ensenyen 1'tis d’aplicacions de salut a persones grans, i
«’Agora d’Aracne», un espai de trobada per a persones en risc
de solitud no desitjada. Lobjectiu global és generar vincles,
compartir coneixements i promoure estils de vida saludables i
socialment responsables.

Amb «Cuines (S)avies» es pretén fomentar habits alimentaris
saludables entre la poblacié jove mitjangant la recuperacié de
la cuina tradicional mediterrania amb productes de proximitat
i de temporada. Aquesta proposta fa valdre tant les tecniques
culinaries com les histories, tradicions i valors que s’hi associen:
conservacio d’aliments, aprofitament, plats tipics com els de
«mar i muntanya» i altres practiques vinculades a la cultura
gastronomica local. També es posa émfasi en la sostenibilitat i el
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respecte pel medi ambient, fent visible com la saviesa popular pot
inspirar models alimentaris més conscients.

Una experiéncia viva
i participativa

Lactivitat es duu a terme en quatre sessions anuals, una per estacio,
a 'Espai del Peix de Palamds, gestionat pel Museu de la Pesca i la
Fundacié Promediterrania. A canvi de la cessio de I'espai, una de les
receptes incorpora el peix com a element protagonista. A partir dela
tardor, el projecte s'estendra també a Calonge. Aquesta col-laboraci6
amb entitats culturals i patrimonials refor¢a la dimensié educativa
i el compromis territorial de la iniciativa.

Les cuineres voluntaries provenen majoritariament dels grups de
solitud dinamitzats pel psicoleg de salut comunitaria de ’ABS, aixi
com de propostes d’altres professionals. Es duen a terme reunions
prévies per consensuar els plats, assegurant que compleixin els
criteris de temporada i proximitat. Els ingredients son facilitats per
Emporhotel, entitat que gestiona els apats de la Fundacié Hospital
de Palamos — SSIBE. Aquestes trobades prévies esdevenen també
espais de cohesi6 i de planificacié compartida, on es cuida el detall
i es reforca el compromis de les participants.

Les sessions, que se celebren habitualment els dijous a la tarda,
comencen amb la preparacio dels plats i, cap a les 18 h, s’inicia la cuina
en viu. Les persones assistents participen activament en l'elaboracio,
mentre les cuineres comparteixen explicacions, responen dubtes, fan
recomanacions i transmeten coneixements tradicionals i culturals.
Aquesta dinamica afavoreix un ambient distés, proper i enriquidor,
on es trenquen els rols tradicionals de mestre i alumne per construir
relacions més horitzontals i significatives.
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Impacte i continuitat

Tot i que 'impacte no és facil de quantificar, disposem d’indicadors
indirectes que en reflecteixen la rellevancia: I'increment progressiu
de lassistencia, l'interes mostrat pels mitjans de comunicacio,
la demanda per copiar I'experiéncia en altres ABS i els constants
agraiments de les persones participants. També s’ha constatat un
augment en la motivacié i I'autoestima de les cuineres voluntaries,
aixi com linterés dels joves per recuperar plats tradicionals i
millorar els seus habits alimentaris. Igualment, aquestes trobades
contribueixen a projectar una visié més positiva i activa del rol de
les persones grans dins la comunitat.

«Cuines (S)avies» és, al nostre entendre, una experiéncia consolidada
d’intercanvi de coneixements i valors entre generacions. Una
proposta que vincula salut, cultura i cohesio social al voltant d’'una
cuina viva, propera i transformadora, que dignifica la saviesa de les
persones grans i impulsa canvis positius en la comunitat.

Cuines

(¢ )dvies

De 18 a 20h
Espai del Pix

ACTIVITAT
PER A JOVES DE!
16 A 30 ANYS
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