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L’area de promocio de la
salut de Dipsalut

Pau Batlle Amat
Dipsalut

Introduccio

L’Area de Promocié de la Salut de Dipsalut és una unitat operativa
de lorganisme de salut publica de la Diputacié de Girona que,
a través de la prestacio de serveis, vol contribuir a la millora
de la salut i del benestar de les persones, alhora que promou la
consciencia sobre I'impacte de I'accié humana en el planeta i en
les especies que I’habiten.

Queé entenem per promocio
de la salut?

La promocid de la salut és un procés continu i dinamic que té com
a finalitat generar les condicions perque totes les persones puguin
viure amb el maxim benestar possible. Entenem la salut com un
dret fonamental que no ha d’estar condicionat per factors socials,
culturals, economics o ambientals.
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Considerem que la millor politica possible és «donar a cada infant
el millor inici possible de la seva vida». Per aquest motiu, és
essencial oferir eines a les persones que en tenen cura i, al mateix
temps, vetllar pel context social, economic i ambiental en que
creixen.

Que sosté la linia de treball
de I’Area?

Des de I’Area de Promocié entenem que la persona humana
és, en essencia, un ésser social i ambiental que neix, creix, viu i
mor en un espai de relacié amb els seus congéneres i en estreta
connexié amb el medi que li permet la vida. Considerem que
la salut i el benestar formen part dels drets humans, els quals
constitueixen els prerequisits essencials de qualsevol societat
democratica i socialment justa.

En aquest sentit, la nostra ra¢ de ser és promoure la igualtat
en salut i benestar entre totes les persones, tot cuidant el medi
ambient i assumint que els processos dinamics i complexos de la
desigualtat requereixen intervencions equitatives per garantir una
vida digna. D’acord amb aquesta visi6, ’Area s’alinea amb les tres
linies estratégiques de Dipsalut: la dimensié social, la salut i la
sostenibilitat. Aixi, orientem el nostre treball des de la perspectiva
de les condicions de vida humanes i planetaries.

Per una banda, les condicions de vida humanes son el conjunt de
factors politics, socials i economics que els diferents grups articulen
per regular la seva coexistencia. Per altra banda, les condicions de
vida planetaries inclouen els factors biologics, fisics i quimics que
determinen I’habitabilitat del planeta. Ambdues dimensions estan
intimament lligades: 'accié humana altera els ecosistemes i, alhora,
els canvis ambientals transformen els sistemes socials, arribant a
comprometre les condicions d’habitabilitat humana.
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El model de determinats socials de la salut i el benestar ens permet
abordar les desigualtats en les condicions de vida humanes. En
parallel, la salut planetaria analitza la interdependéncia entre
'activitat humana i els sistemes naturals, i com aquesta relacio
afecta la salut de les persones, els animals i els ecosistemes. Es
necessari consolidar una salut publica basada en l'evidéncia
i explorar la salut publica de precisid, que combina les dades
procedents de les noves ciéncies computacionals i de salut amb
les fonts tradicionals sobre determinants socials. Tot plegat ha de
permetre intervencions més precises, eficaces i eficients. Aquesta
mirada es completa amb la perspectiva salutogénica, que posa el
focus en l'origen de la salut i confia en les capacitats individuals i
collectives per avangar cap a un estat Optim de benestar.

Levidencia mostra que les condicions de vida i els seus principals
factors —el mercat laboral i immobiliari, els sistemes educatiu,
sanitari i energetic, aixi com les politiques urbanistiques,
de transport i agroalimentaries— son font de desigualtat.
Les desigualtats en salut i benestar deriven de la distribuci6
inequitativa dels recursos i de l'exposicié desigual als factors
ambientals. Son desigualtats injustes, innecessaries i evitables,
que esdevenen causa principal de pobresa i, en contextos de feble
socialitzacio, també de processos d’exclusid. A més, erosionen
la cohesié social, tensionen la garantia dels drets i generen
vulnerabilitat.

El canvi climatic, la perdua de biodiversitat o la dificultat d’accés
a l'aigua dolga son factors que agreugen aquestes desigualtats,
exposant especialment els grups més vulnerables.

Finalment, som conscients que la majoria d’aquests factors escapen
a la nostra capacitat directa d’actuacié. Tot i aix0, podem incidir
promovent processos de mobilitzacié social i exercint influéncia
intersectorial i interinstitucional. Vincular la salut de les persones
amb la del planeta és una oportunitat per afrontar, des dels
municipis de la demarcacio, els reptes derivats de I'emergencia
climatica i ambiental mitjangant accions de mitigacié i adaptacio.
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Que fem?

La mateixa Organitzacié Mundial de la Salut defineix la promoci6
de la salut com un procés politic i social global que inclou tant
accions destinades a enfortir les habilitats i capacitats individuals i
comunitaries, com accions orientades a transformar les condicions
socials, ambientals i economiques, amb l'objectiu de generar un
impacte positiu en la salut, tant individual com collectiva.

En 'ambit individual, impulsem processos d’apoderament que
permetin a les persones posar en practica eines per millorar la
gestio de la seva vida. Oferim programes i serveis de caracter
general per a tots els municipis, com ara els programes de salut
escolars («Sigues tu») o els programes d’activitat fisica («Activa’t
amb la naturay).

EnI’ambit comunitari, actuem com a facilitadors de la intervencio
comunitaria, amb la finalitat d’incidir en les condicions de vida
de les persones. Aquestes intervencions es dissenyen a partir de
la realitat concreta de cada territori, incorporant les veus i les
necessitats tant de la poblacié com dels professionals locals (per
exemple, el programa «Benestar i Comunitat»).

De manera transversal, apliquem principis generals de la
promocio de la salut, com les teories de 'apoderament, I'estrategia
de «Salut en Totes les Politiques» i I'universalisme proporcional.
Alhora, incorporem factors especifics del nostre territori, com
'atencidé especial a les desigualtats, a la diversitat social i a la
dispersio poblacional.

La millora continua

Lavaluacio és un element central de la nostra manera de treballar.
Avaluar no és només mesurar resultats, siné també aprendre del
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que funciona i del que no, identificar bones practiques i garantir
la transpareéncia i la rendici6é de comptes.

Tots els nostres programes incorporen sistemes d’avaluacié
des de la seva fase inicial. Combinen indicadors quantitatius
(participacid, satisfaccid, canvis d’habits) amb metodologies
qualitatives (entrevistes, grups focals, observacié), que permeten
captar la complexitat dels processos.

A més, collaborem amb institucions académiques i centres
de recerca per enfortir levidencia cientifica dels nostres
projectes. Aquesta cultura de I’avaluaci6 ens permet adaptar les
intervencions, innovar i construir coneixement util per al conjunt
del sistema public de salut.

Conclusions

Entenem la promocié de la salut com un compromis amb les
persones, el planeta i el territori que habitem. La nostra tasca respon
a la voluntat de contribuir a deixar el mén una mica millor del que
hem trobat, des de la illusid i les ganes de generar canvis positius.

Per aquest motiu, procurem oferir respostes valentes, coordina-
des i amb una visi6 de llarg termini, basades en el rigor tecnic i
guiades per la sensibilitat social i ambiental.
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