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Com abordem l’obesitat 
infantil a Catalunya? 
Una proposta salutogènica 
per a promoure entorns 
saludables des de l’acció 
comunitària
Joana Terrades Cama
Agència Salut Pública Generalitat de Catalunya

L’obesitat és una malaltia crònica, complexa i multifactorial que 
constitueix un important problema de salut pública a escala 
mundial. No només per la magnitud de la població afectada, sinó 
també per la seva relació amb l’aparició o agreujament d’altres 
problemes de salut crònics, com ara malalties cardiovasculars, 
diabetis tipus 2 o determinats tipus de càncer, entre d’altres. 
Aquestes malalties provoquen una disminució tant de la qualitat 
com de l’esperança de vida de les persones afectades. Al mateix 
temps, l’estigmatització que pateixen en perjudica el benestar 
físic i emocional.

En la població infantil i juvenil aquest fet és encara més 
preocupant. Cal considerar tant els seus efectes en la salut actual 
de l’infant o jove com el fet que l’obesitat infantil és un important 
predictor de l’obesitat en la vida adulta i de tots els problemes 
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de salut que comporta. El sobrepès i l’obesitat infantil poden 
interferir en el creixement i el desenvolupament, en l’estat d’ànim, 
en el rendiment escolar, en les relacions socials i laborals futures i 
en l’aparició de malalties relacionades.¹

A Catalunya, segons dades de l’Enquesta de Salut de Catalunya 
del 2023,² un de cada tres nens i nenes entre 6 i 12 anys (33,9 %) té 
excés de pes (sobrepès o obesitat). A més, el 12,6 % de la població 
de 6 a 12 anys presenta obesitat, amb diferències pel que fa al sexe 
(16,5 % en nens i 8,3 % en nenes).

En els darrers anys hem assistit a un canvi de narrativa al voltant de 
l’obesitat. L’evidència mostra que aquesta malaltia està fortament 
condicionada per diferents factors, anomenats determinants 
socials de la salut, que van molt més enllà del sistema sanitari. Així 
doncs, l’origen de l’obesitat no es pot atribuir a una única causa, 
sinó que resulta d’una interacció de diversos factors individuals, 
ambientals, psicosocials i econòmics.³

En aquest context, cal destacar que l’excés de pes en infants 
és més prevalent en famílies amb un nivell socioeconòmic 
desafavorit. A Catalunya, s’ha observat que la prevalença 
d’obesitat en la població de 6 a 12 anys és vuit vegades més alta 
en zones de nivell socioeconòmic baix que en zones d’alt nivell.⁴ 
Així, doncs, el grup d’infants amb un nivell socioeconòmic més 
desafavorit té més probabilitats de viure amb obesitat. Aquest 
fet s’explica perquè les oportunitats i recursos relacionats amb la 
salut es distribueixen de manera desigual segons la classe social 
i altres eixos de desigualtat, com el gènere, l’origen, el territori, 
la diversitat funcional o l’edat, entre d’altres.⁵

L’evidència mostra la confluència dels factors genètics, 
epigenètics i dels determinants socials i comercials de la salut 
en el desenvolupament de l’obesitat. Per aquest motiu, queda 
clar que sense polítiques estructurals adreçades a la reducció 
de les desigualtats socials, la prevenció i l’abordatge actuals 
—basats principalment en respostes individuals centrades en les 
conductes i els hàbits— són insuficients. Així doncs, cal apostar 
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per intervencions globals i interdisciplinàries que permetin 
canvis significatius en l’entorn comunitari amb l’objectiu de 
millorar els determinants socials i estructurals de l’obesitat.¹,⁶,⁷

Per tot això, el Programa de prevenció i abordatge de l’obesitat 
infantil a Catalunya (POICAT), impulsat per l’Agència de Salut 
Pública de Catalunya (ASPCAT), té com a objectiu promoure 
millores en la prevenció i l’abordatge de l’obesitat infantil. Ho fa 
a través de la interacció i la col·laboració dels diferents agents de 
l’entorn comunitari que tenen relació amb infants, adolescents 
i famílies.⁸ Es planteja com a repte promoure o enfortir una 
estratègia comunitària en salut per abordar l’obesitat infantil, 
entenent aquesta malaltia com un fenomen complex i multicausal, 
en què intervenen diverses esferes d’influència i determinants 
socioeconòmics.

En aquest marc, el POICAT fixa dos objectius principals: el 
primer, facilitar entorns salutogènics i equitatius per prevenir 
l’obesitat infantil; el segon, promoure el benestar emocional dels 
infants amb excés de pes i de les seves famílies des d’un abordatge 
no estigmatitzant, interseccional i comunitari.

El POICAT s’està desplegant en 36 ABS de Catalunya, seleccionades 
segons el criteri d’universalisme proporcional. Això vol dir que 
s’han tingut en compte les dades de prevalença d’obesitat i excés 
de pes en infants, els indicadors de vulnerabilitat social dels barris 
i la representativitat territorial. Aquest enfocament va en la línia 
de les tres estratègies del Pla de salut de Catalunya 2021–2025: 
igualtat d’oportunitats al llarg de la vida per a tothom, entorns 
saludables i integració de l’atenció a la salut.⁹

La visió intersectorial i integral del POICAT permet abordar 
l’obesitat infantil en el marc de l’Agenda 2030 de Nacions 
Unides. També s’alinea amb la  World Obesity Federation,¹⁰ que 
vincula les iniciatives per reduir l’obesitat amb els Objectius de 
Desenvolupament Sostenible (ODS).¹¹

El POICAT proposa dues línies estratègiques de treball 
transversals. La primera és la dels mil dies d’or, un concepte 
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vinculat a la salut maternoinfantil. Fa referència als primers 
mil dies de vida —des de la concepció fins als dos anys— que 
representen una finestra clau per incidir en el metabolisme i 
prevenir l’excés de pes. Aquesta etapa és essencial per desenvolupar 
les potencialitats del nadó, que dependran de créixer saludable, 
ben nodrit, predisposat a l’aprenentatge, emocionalment segur i 
sent escoltat. També cal assegurar l’accés a serveis adequats de 
salut, nutrició, educació i protecció.¹²

En aquest context, prenen rellevància aspectes com la criança 
positiva, la lactància materna i la introducció i l’acompanyament 
de l’alimentació complementària.¹³,¹⁴

L’estratègia del POICAT impulsa accions per promoure la salut i 
el benestar dels infants en la primera etapa de la vida. Aquestes 
accions poden situar‑se tant en l’àmbit assistencial com en 
l’entorn comunitari. Les iniciatives s’han de plantejar sempre des 
d’una perspectiva lliure de prejudicis cap a les dones gestants, els 
infants i les famílies, i tenint en compte les condicions de vida, la 
cultura i les preferències.

En el marc d’aquesta estratègia, el POICAT va organitzar una 
sessió participativa l’11 de febrer amb persones referents de les 
unitats d’Atenció a la Salut Sexual i Reproductiva. La reunió va 
servir per compartir accions que encaixen en l’estratègia dels mil 
dies d’or, plantejar‑ne de noves i detectar necessitats, com ara la 
formació en interculturalitat.

La segona estratègia està relacionada amb la reducció de l’estigma 
i de l’assetjament escolar per raó de pes, amb l’objectiu de millorar 
la qualitat de vida i el benestar emocional dels infants amb excés 
de pes. Les persones amb obesitat —infants, joves i adultes— han 
estat responsabilitzades i, sovint, culpabilitzades de la malaltia 
que pateixen. Per aquest motiu, l’abordatge ha estat un element 
estigmatitzador i generador de frustració, tant per a les persones 
afectades com per als professionals.

L’estigma és present en diverses àrees de la vida: àmbit sanitari, 
laboral, educatiu i familiar, salut pública, mitjans de comunicació 
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i societat en conjunt.¹⁵,¹⁶ Alguns estudis han posat en relleu 
l’existència de prejudicis entre professionals sanitaris cap a 
les persones amb obesitat. També han assenyalat que aspectes 
com l’ús poc acurat del llenguatge poden resultar especialment 
feridors.¹⁷

Les conseqüències de l’estigmatització són àmplies i 
perjudicials. Inclouen un augment del risc de depressió, baixa 
autoestima, insatisfacció amb el propi cos, més probabilitat de 
patir trastorns de conducta alimentària, evitació de la pràctica 
d’exercici físic, més guany de pes, evitació de la consulta 
mèdica i, fins i tot, risc de suïcidi.¹⁶,¹⁸ També s’han identificat 
efectes a llarg termini durant l’etapa adulta dels infants que 
han patit estigma.¹⁹

Així doncs, l’estigma s’ha convertit en un determinant social 
de l’obesitat que intersecciona amb altres factors com l’edat, 
el gènere, el pes percebut i mesurat, la raça o l’etnicitat.²⁰,²¹ 
Per això, és imprescindible implementar intervencions 
dirigides a reduir‑lo, tant en l’abordatge com en la prevenció 
de l’obesitat infantil.

Des de l’estratègia del POICAT es vol contribuir a la protecció dels 
infants i adolescents víctimes d’assetjament o de qualsevol altra 
forma de discriminació per raó del pes o de la morfologia corporal. 
En aquest sentit, es volen promoure accions que enforteixin la 
detecció i l’abordatge precoços d’aquestes situacions, així com la 
millora de la coordinació entre els àmbits educatiu i sanitari.

D’altra banda, es pretén garantir la perspectiva no estigmatitzant 
en els models d’abordatge de l’obesitat infantil aplicats pels equips 
de pediatria. Això implica evitar un enfocament centrat en el pes, 
les referències a la corporalitat d’infants, adolescents i famílies i 
l’associació sistemàtica entre excés de pes i malaltia. Cal assegurar, 
en tot moment, l’acompanyament psicosocial i la promoció de la 
criança positiva i de l’autoestima. La salut, el benestar i l’autocura 
han de situar‑se al centre de la intervenció.



Com abordem l’obesitat infantil a Catalunya? [...]

68

Per començar a sensibilitzar sobre aquesta problemàtica, un dels 
primers passos del POICAT ha estat la celebració de la primera 
jornada POICAT, centrada en l’estigma i l’obesitat, adreçada a 
professionals de diferents àmbits que treballen amb infants.
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