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Boscos per a la salut.  
Un programa de prescripció 
de natura a la infància  
i embaràs
Anna Gelis Pujolar i Ferran Campillo i López
Fundació Hospital d’Olot i Comarcal de la Garrotxa

Des de la Unitat de Salut Mediambiental Pediàtrica de la Garrotxa 
promovem el contacte amb la natura com a eina de salut durant 
l’embaràs i la infància.

La prescripció de natura abasta un conjunt d’activitats que 
fomenten hàbits saludables i d’autocura en entorns naturals. El 
contacte amb la natura s’ha relacionat amb diversos beneficis per 
a la salut humana, com la reducció del sedentarisme i de l’excés 
de pes, així com millors resultats en salut mental i benestar 
emocional. També s’ha associat amb una major connexió amb 
el medi natural i amb millors actituds de conservació i respecte 
cap a l’entorn. L’embaràs i els primers mesos de vida són períodes 
especialment receptius per a la instauració d’hàbits saludables 
que puguin perdurar en el temps.

El projecte Boscos per la salut és una iniciativa que es va iniciar 
l’any 2014 a la Regió de Múrcia, impulsada per la Unitat de Salut 
Mediambiental Pediàtrica de l’Hospital Clínico Universitario Virgen 
de la Arrixaca. Des del 2020, la Unitat de Salut Mediambiental 
Pediàtrica de l’Hospital d’Olot i Comarcal de la Garrotxa ha adaptat 
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aquest projecte al territori amb el lema Un nadó, un arbre, estructurat 
en dues etapes: prenatal i postnatal.

•	 Etapa prenatal. Durant l’embaràs es realitza un cribratge de 
factors mediambientals de risc (Full Verd), en el qual, a més dels 
riscos, també s’avaluen factors protectors. En aquest procés es 
detecta el nivell de contacte amb la natura i s’ofereixen consells 
breus de salut sobre activitats en entorns naturals.

•	 Etapa postnatal. En el moment del naixement es lliura 
de manera sistemàtica un plançó a cada nadó nascut a 
l’hospital, juntament amb un diploma acreditatiu i material 
informatiu sobre el projecte i sobre com tenir cura del plançó. 
Posteriorment, es duen a terme dues plantades anuals per 
trasplantar l’arbre que les famílies han cuidat a casa.

En aquest projecte hi col·labora voluntariat d’entitats locals, com 
l’Agrupació de Naturalistes i Ecologistes de la Garrotxa (ANEGx), 
el Parc Natural i també pacients d’altres serveis del centre, com el 
grup de pacients afàsics del Servei de Logopèdia. Aquests pacients, 
a més de participar en les plantades, duen a terme moltes altres 
activitats al bosquet de l’hospital.
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Des de l’inici del projecte, el novembre del 2020, s’han plantat 
més de 500 arbres germans al voltant de l’hospital, amb l’objectiu 
de vincular cada infant amb la natura.

A més de les plantades, també s’ofereixen jornades de sensibilització 
periòdiques al mateix bosc, mitjançant visites escolars.

Des del 2018, la Fundació Hospital d’Olot i Comarcal de la 
Garrotxa ofereix als centres educatius de la comarca l’oportunitat 
de conèixer alguns serveis del centre sanitari i de promoure hàbits 
saludables amb visites guiades i personalitzades per a cada grup. 
La iniciativa va començar el curs 2018‑2019, en el marc del Consell 
dels Infants d’Olot, impulsat per l’Àrea d’Educació i Joventut 
de l’Ajuntament d’Olot. Aquella en va ser la quarta edició i els 
alumnes de cinquè de les escoles d’Olot van escollir la salut com a 
tema d’interès. Durant aquell curs més de 250 alumnes van passar 
per les instal·lacions de l’Hospital per conèixer el funcionament del 
centre i entendre la salut més enllà de l’àmbit sanitari. Actualment, 
ja n’han participat més d’un miler.
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La majoria de les visites corresponen a alumnes de primària, 
però també se n’han organitzat per a infants d’educació infantil, 
alumnes d’ESO, de formació professional i d’educació especial. 
Estan obertes tant als centres educatius d’Olot com als de la resta 
de la comarca de la Garrotxa.

Els alumnes de primària, que representen la major part de les visites, 
al final de l’estada fan una sortida al bosc dels Tres Roures, proper 
al centre, per treballar la importància del contacte amb la natura 
i de la cura del medi ambient, així com dels hàbits quotidians que 
afavoreixen una bona salut. Aquesta darrera activitat és liderada 
per la Unitat de Salut Mediambiental Pediàtrica (PEHSU) de 
l’Equip Pediàtric Territorial de la Garrotxa, amb l’objectiu de fer 
conscients infants i adolescents del paper que té el medi ambient 
en la salut.

Habitualment es visiten serveis com Urgències, Rehabilitació, 
Sala de nadons, Farmàcia i Bugaderia, en funció del moment i de 
la situació de cada àrea. Són els mateixos professionals dels serveis 
els qui mostren les instal·lacions, expliquen les tasques que duen 
a terme i responen les preguntes dels infants. En el cas d’alumnes 
més grans o de formació professional, la visita s’adapta a les 
necessitats educatives o formatives del grup.

Des d’aleshores, les visites s’han mantingut i la majoria s’articulen 
a través del programa Recursos Educatius de l’Àrea d’Educació 
i Joventut de l’Ajuntament d’Olot, amb l’objectiu d’apropar els 
centres sanitaris als infants i joves i de promoure una cultura de 
la salut que integri les dimensions física, mental i mediambiental.
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Els objectius del projecte són diversos i abracen tant la dimensió 
assistencial com la comunitària i ambiental:

•	 Incorporar el Bosc per la salut a la cartera de serveis de 
l’hospital.

•	 Crear un refugi climàtic que afavoreixi l’equitat comunitària 
i la conservació de la biodiversitat local.

•	 Impulsar una xarxa amb la implicació d’altres entitats del 
territori.

•	 Prescriure activitats en contacte amb la natura a parelles 
embarassades i a famílies amb nadons en un entorn natural.

•	 Desenvolupar la «vacuna verda»: vincular cada infant amb 
el seu arbre germà, creant consciència de respecte cap al 
medi natural.

•	 Organitzar activitats en contacte amb la natura per a 
famílies, amb l’acompanyament d’educadors ambientals i 
personal especialitzat.

•	 Promoure i conscienciar infants i famílies sobre la 
importància d’un entorn afavoridor per a la salut.

•	 Afavorir la reconnexió amb la natura, evitant o minimitzant 
el sedentarisme, l’exposició a pantalles i la hipovitaminosi D, 
alhora que es milloren les relacions socials.

Quant als resultats obtinguts fins ara, es poden destacar diferents 
impactes i xifres que mostren l’abast del projecte:

•	 Des del 2020 s’han plantat més de 500 «arbres germans» al 
voltant de l’hospital.

•	 Contacte amb la natura durant l’embaràs (dades d’unes 
315 gestants anuals, que representen el 79,9 % del total 
d’embarassos a l’hospital):

	– 32,14 % diàriament.
	– 42,21 % setmanalment.
	– 16,65 % algun cop al mes.
	– 5,52 % mai o gairebé mai.
	– 3,57 % només durant les vacances.
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•	 Quinze famílies han participat en el programa pilot de 
sortides guiades.








