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Museus espais de benestar

Museu del Suro de Palafrugell

Museu de la Mediterrania de Torroella de Montgri
Museu de la Pesca de Palamés

Museu d’Historia de Sant Feliu de Guixols

Museu Terracotta de la Bisbal d’Emporda

Museu d’Arqueologia de Catalunya d’Ullastret

ABS del Baix Emporda: Palafrugell, Torroella de
Montgri, la Bisbal d’Emporda, Palaméds 1 Sant Feliu
de Guixols

Introduccio

L'Organitzacié6 Mundial de la Salut, en la seva constituci6 de 1946,
defineix la salut com «un estat complet de benestar fisic, mental i
social, i no sols I'abséncia d’afeccions o malalties» (World Health
Organization, 1946). La salut i el benestar de les persones depenen
de les condicions socials, economiques, ambientals, culturals,
geografiques, educatives i sanitaries del lloc on viuen (Vega Romero,
2009). El grau de cohesi6 social, 'existéncia o no de determinats
recursos, I'is que se’n fa i la manera com estan connectats s6n
elements que també influeixen en la salut poblacional.

Aixi doncs, la salut surt del marc del sistema sanitari i passa a ser el
producte d’una interaccio entre les persones i els condicionants que
les envolten. S’inicia una nova dinamica on els serveis sanitaris es
reorienten per crear entorns favorables al benestar de la comunitat i
es promouen tots aquells determinants que I'afavoreixen.
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Museus espais de benestar

Entre aquests determinants de la salut hi ha els relacionats amb la
cultura i I'art. El binomi art i salut presenta nombrosos exemples
en que actuacions conjuntes han tingut un impacte positiu en la
salut i el benestar de la poblacié (Grifoll, Soler, i Torrents, 2022).
Per aquest motiu, a la comarca del Baix Emporda es vol donar
un impuls als museus com a actiu en salut, com a espais de cura
personal i de benestar emocional.

En aquest marc neix el projecte Museus = Espais de Benestar,
impulsat conjuntament pels Referents de Benestar Emocional
Comunitari (RBEC) de les cinc Arees Basiques de Salut (ABS)
del Baix Emporda i pels sis museus de titularitat municipal del
territori: el Terracotta Museu (la Bisbal d’Emporda), el Museu
Arqueologic d’Ullastret, el Museu de la Mediterrania (Torroella
de Montgri), el Museu del Suro (Palafrugell), el Museu d’Historia
(Sant Feliu de Guixols) i el Museu de la Pesca (Palamos).

El projecte parteix dels models de la prescripcié social, la
salutogénesi (Antonovsky, 1996) i la promoci6é del sentit de
cohereéncia i de connexié comunitaria com a factors de salut.
Aixi mateix, es fonamenta en l’evidéncia creixent sobre el paper
transformador de I’art i la cultura en la salut mental i emocional
(Fancourt i Finn, 2019).

Objectius

General

« Potenciar els museus com a espais de benestar i actius en salut.
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Especifics

o Promocionar actius en salut per reduir o evitar la
medicalitzaci6 dels malestars de la vida quotidiana.

o Generar una xarxa de treball amb els museus del Baix
Emporda que permeti la collaboracié com a agents de salut
ila creaci6 d’activitats per a la poblacio.

« Proposar una activitat autoguiada i adaptable que fomenti
l'autocura i el benestar emocional, per utilitzar els museus
de la comarca del Baix Emporda.

Metodologia

El projecte Museus = Espais de Benestar sorgeix com una
proposta innovadora i pionera al territori del Baix Emporda, fruit
d’un treball conjunt entre els Referents de Benestar Emocional
Comunitari (RBEC) de les cinc Arees Basiques de Salut de la
comarca i els sis museus municipals que en configuren el teixit
cultural. Es tracta d’una iniciativa singular, no només per la seva
transversalitat i arrelament territorial, sind també perque, per
primer cop, tota la comarca s’implica de manera coordinada en
un projecte comunitari de promoci6 de la salut amb base cultural.

Amb una trajectoria de divuit mesos, el projecte sestructura en
dues linies de treball complementaries, que combinen accions
puntuals d’alt impacte amb intervencions continuades, properes
i adaptades a la realitat de cada museu i collectiu.

Jornades anuals de cap de setmana

Aquesta linia d’accié té com a objectiu principal visibilitzar els
museus com a actius de salut dins la comunitat, tot promovent
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Museus espais de benestar

una mirada salutogeénica i integradora de la cultura. Shan
desenvolupat dues edicions amb formats diferenciats:

Edicié inaugural (2023)

Dissenyada com una jornada oberta a la ciutadania, va servir per
presentar publicament el projecte i posar émfasi en els fonaments
conceptuals que l'inspiren —la salutogenesi (Antonovsky,
1996), el benestar emocional i la cultura com a eina de salut—.
Lobjectiu era generar interes, reconeixement i implicacié per
part de la comunitat.

Edicio tecnica (2024)

Adregada a professionals dels ambits sanitari, social, educatiu i
cultural, aquesta trobada va consolidar els museus com una opcié
de prescripci6 social, especialment rellevant en I'abordatge de la
soledat no desitjada.
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Activitats de benestar en cap de setmana

Coincidint amb les jornades anuals, sorganitzen activitats gratuites
als museus participants, obertes a la ciutadania i centrades en la
promocio6 del benestar emocional. Aquestes activitats, vinculades a
la identitat i als recursos propis de cada museu, han inclos:

o Dansa comunitaria i moviment creatiu.
« Concerts en espais singulars.

 loga, meditacid i activitats sensorials.

o Tallers d’autodescoberta sensorial.

o Tallers de pintura, art i musicoterapia.
o Caminades saludables.
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Activitats transversals i de continuitat

Aquesta linia posa el focus en les accions sostingudes al llarg
de l'any, desenvolupades conjuntament entre els professionals
sanitaris i els equips museistics, amb una clara vocaci6
comunitaria i amb impacte directe sobre col-lectius especifics.

Activitats grupals dins els museus

Els museus esdevenen espais terapeutics i de relacio, on es duen
a terme activitats destinades a grups vulnerables o en situacié de
risc psicosocial. S’hi han organitzat sessions per a persones amb
soledat no desitjada, grups de dol, tallers de gesti6 emocional amb
joves i espais de benestar emocional per a la comunitat.

Activitats comunitaries amb segell
del projecte

Cada museu desenvolupa com a minim tres activitats anuals sota
la marca Museus = Espais de Benestar. Aquestes accions tenen
un caracter obert, participatiu i transformador, i consoliden els
museus com a espais vius al servei de la salut col-lectiva.

Resultats

En les dues edicions realitzades han participat un total de 303
persones, entre poblacié general i professionals de diferents arees
com la salut, I'educacio, els serveis socials i la cultura.

L'avaluacié d’aquestes dues primeres edicions s’ha fet mitjangant
una enquesta autodissenyada per analitzar la percepcié de les
persones participants en les activitats. Els resultats mostren que el
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82 % de les persones que van respondre I'enquesta estan totalment
d’acord que els museus son espais que promouen la salut, que
les activitats que s’hi duen a terme generen benestar i que
recomanarien aquest tipus de recurs o activitat a altres persones.
El 16 % es mostren d’acord i I’1 % ni d’acord ni en desacord en els
diferents items.

Conclusions

Els museus sén un actiu comunitari amb la capacitat d’oferir
activitats, espais i recursos relacionals que permetin a les persones
tenir-los com un referent de benestar emocional. Representen
un espai on cuidar la part cognitiva, emocional i espiritual de la
persona i, aixi, reforgar la idea de la salut més enlla dels centres
sanitaris.
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