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Pròleg

Quan parlem de salut fem referència a quelcom que va molt 
més enllà de l’absència de malaltia: la salut comença molt abans 
d’entrar en una consulta. Aquest preuat bé s’assoleix mitjançant 
la ponderació de factors socials, econòmics, ambientals, d’hàbits 
de vida i genètics, on la sanitat té un pes important però no 
determinant. És per això que parlar de salut requereix fer un 
abordatge amb una mirada àmplia i multidisciplinària.

En un context marcat per l’envelliment de la població, l’augment 
de les malalties cròniques i les desigualtats socials, les actuacions 
de promoció de la salut són clau per a l’empoderament de la 
ciutadania i de les comunitats en la presa de decisions sobre la seva 
salut. També ho són per aconseguir un major control sobre els 
factors que hi intervenen i, en definitiva, per millorar el seu benestar 
físic, emocional i social. Aquest enfocament integral i transversal 
requereix accions globals i implica posar la salut al centre de totes les 
polítiques públiques.

La Universitat de Girona, a través de la seva Càtedra de Promoció 
de la Salut, és una aliada imprescindible en aquest camí. No 
només per la seva tasca de recerca i transferència de coneixement, 
sinó també per la capacitat de connectar el món acadèmic amb la 
realitat dels equips professionals i de les comunitats amb aquesta 
visió àmplia de la salut.

Girona és un territori de referència en la promoció de la salut. 
En els darrers anys hem vist néixer projectes amb un impacte 
real i positiu en la salut de les persones. Aquest llibre recull les 
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experiències compartides durant la Jornada de Promoció de la 
Salut de la Regió Sanitària de Girona del 27 de febrer de 2025, 
organitzada per la Càtedra. Aquesta jornada és una mostra evident 
de la diversitat i la riquesa de les iniciatives que es desenvolupen 
al nostre territori. El desplegament de la prescripció social i de 
natura, els beneficis de l’art per a la salut, l’envelliment actiu o les 
estratègies per abordar l’obesitat infantil són alguns dels projectes 
que s’hi recullen i que comparteixen un mateix convenciment: la 
salut és una responsabilitat compartida.

La Càtedra de Promoció de la Salut és una oportunitat per 
continuar avançant en aquesta direcció, compartint experiències, 
generant noves aliances i, sobretot, reforçant el treball conjunt i 
promovent sinergies amb l’àmbit local. L’objectiu és fer que la 
promoció de la salut sigui un eix prioritari en totes les polítiques 
públiques.

En aquest sentit, la incorporació dels nous rols a l’atenció 
primària —referents de benestar emocional i comunitari, 
dietistes‑nutricionistes, fisioterapeutes i higienistes dentals— 
impulsada pel Departament de Salut contribueix de manera 
estructural a la promoció de la salut arreu del territori. Aquests 
nous perfils ajuden a impulsar accions des de l’àmbit comunitari 
que contribueixen a millorar els hàbits de vida de la població i, en 
definitiva, la seva salut. És imprescindible, però, que es generin 
dinàmiques saludables des de tots els àmbits comunitaris. La 
implicació de les institucions municipals en la creació de models 
de ciutat saludables, amb polítiques que afavoreixin oportunitats 
socials, laborals i familiars, és enormement rellevant i esdevé un 
dels principals determinants de salut.

Aquest llibre que teniu a les mans no només documenta una 
jornada: és també un testimoni del camí que estem fent com 
a territori i com a sistema de salut, i una invitació a continuar 
treballant plegats. A escoltar‑nos, aprendre els uns dels altres 
i reforçar un model de salut que posi la persona i la comunitat 
al centre.
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Confio que la lectura d’aquestes pàgines sigui profitosa per als 
professionals, les institucions i totes les persones interessades, 
i que ajudi a mantenir viu l’esperit de col·laboració i innovació 
que ens caracteritza a la vegueria de Girona. Tenim el talent, 
el coneixement i el compromís per fer‑ho possible. Fem que 
aquesta mirada completa de la salut continuï essent un dels 
pilars del nostre sistema sanitari i una prioritat en totes les 
polítiques públiques.

Jaume Heredia Quicios
Director dels Serveis Territorials de Salut
Departament de Salut. Generalitat de Catalunya
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