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Presentació

La Càtedra de Promoció de la Salut de la Universitat de Girona 
es va crear el 17 d’abril de 2008 com una unitat estructural de la 
Universitat amb el suport de Dipsalut, organisme autònom de salut 
pública de la Diputació de Girona. La missió de la Càtedra és la 
promoció de l’estudi, la formació i la divulgació en promoció 
de la salut a través del treball en xarxa i la difusió científica en 
l’àmbit nacional i internacional. La Càtedra s’estructura  en  les 
àrees de formació, recerca, publicacions, difusió i transferència 
del coneixement i internacionalització.

A nivell formatiu, centra la seva activitat en l’organització de cursos 
i jornades per ampliar i compartir coneixements, en seminaris 
focalitzats en aspectes concrets de l’àmbit de la promoció de la salut 
i la salut pública, i en conferències amb la participació d’experts 
nacionals i internacionals. Al llarg de la seva trajectòria de més 
de  quinze  anys, s’han organitzat 133 activitats de formació, 
48 de les quals en format virtual,  amb especial relleu per a 
l’organització de quatre Simposis Mediterranis de Promoció de 
la Salut. Aquests simposis han aplegat més de 420 professionals i 
92 ponents i han contribuït al treball en xarxa i a la visibilització 
de la promoció de la salut als països mediterranis.

La Càtedra ha participat en 100 projectes científics internacionals 
i nacionals i ofereix assessorament per a l’avaluació de programes 
i projectes relacionats amb la salut. Les seves línies de treball 
principals se centren en entorns promotors de la salut, promoció 
de la salut al llarg de la vida, xarxes de promoció de la salut, 
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alfabetització en salut, habilitats per a la vida, salut comunitària i 
salut planetària.

De l’àrea de publicacions cal destacar la col·lecció pròpia, 
impulsada amb l’editorial Documenta Universitaria, que compta 
amb 19 llibres d’accés obert, i el fons documental «Ex Libris», 
específic de promoció de la salut, incorporat a la biblioteca 
del Campus de la Salut de la Universitat de Girona. A més, publica 
periòdicament el butlletí electrònic bepSALUT, que ja disposa de 
26 números i disposa de més de 1.400 subscriptors.

La transferència del coneixement i la internacionalització han estat 
i continuen sent línies estratègiques clau. Permeten identificar els 
millors experts i les millors pràctiques i difondre el treball conjunt 
liderat entre la Càtedra i Dipsalut en diferents espais nacionals i 
internacionals. El treball en xarxa és un dels pilars essencials de la 
Càtedra, que forma part de vuit xarxes de treball (sis d’europees 
i una d’iberoamericana)  i coordina la secretaria de la Xarxa 
d’Hospitals i Centres Promotors de la Salut – HPH Catalunya. Cal 
destacar que, des del 2017, forma part del Global Working Group 
on Salutogenesis de la International Union for Health Promotion 
and Education (IUHPE), que és membre de la Society for Theory 
and Research on Salutogenesis (STARS), i que el 2023 es va adherir 
a la Planetary Health Alliance. El treball compartit ha contribuït a 
difondre la perspectiva salutogènica, l’anàlisi de les desigualtats en 
salut, l’enfocament dels determinants socials de la salut i el treball 
centrat en les habilitats per a la vida com a marc de referència en 
la majoria dels projectes i programes de promoció de la salut del 
nostre entorn.

Per donar visibilitat al treball de promoció de la salut que es fa al 
territori, la Càtedra impulsa diferents accions. Una d’aquestes ha 
estat la Jornada de Promoció de la Salut a la Regió Sanitària de 
Girona, celebrada el febrer de 2025 i organitzada conjuntament 
amb centres de diversos àmbits de la demarcació, amb l’objectiu 
de donar a conèixer el treball de promoció de la salut que s’impulsa 
des dels centres i serveis de salut de la regió sanitària de Girona. 
El contingut de la jornada es va organitzar a partir de tres eixos 
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temàtics: entorns i centres, professionals, i persones i comunitat. 
La jornada va reunir més de 100 professionals compromesos amb 
la salut de les nostres comunitats i va facilitar espais d’intercanvi i 
de creació de nous projectes.

Aquest llibre recull els programes presentats al llarg de la jornada, 
que es poden considerar bones pràctiques en promoció de la salut 
i que donen visibilitat a la varietat territorial de la regió sanitària 
i als diferents nivells assistencials. A més, la present publicació 
inclou les comunicacions relacionades amb projectes impulsats 
des dels centres, que posen de manifest també el treball de 
promoció de la salut present a la regió sanitària de Girona i el 
treball en xarxa que s’hi desenvolupa.

Dolors Juvinyà Canal
Directora de la Càtedra de Promoció de la Salut
www.udg.edu/catedrapromociosalut

http://www.udg.edu/catedrapromociosalut
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