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Trencar les parets de l’aula per a un 
aprenentatge actiu, col·laboratiu, 
interdisciplinari i amb la comunitat
Dolors Cañabate,1,2 Jordi Colomer,1 Esther Hernández,1 Lluís Nogué,1,2 
Marta Planas,1,2 Carol Puyaltó,3 Carme Trull,3 Tong Zhou1

Introducció
En un moment de canvis accelerats en el nostre entorn global, l’educació s’ha 
vist impulsada a reflexionar sobre el seu paper davant dels desafiaments que 
presenta la societat contemporània. La societat es troba en un procés continu 
de transformació i requereix individus genuïns, creatius, col·laboratius, 
sostenibles, capaços i responsables, que presentin i resolguin reptes 
significatius, especialment pel que fa a l’educació superior, pel deure que té la 
universitat cap al compromís comunitari (Cañabate et al., 2021a).

L’aula, tradicionalment concebuda com un espai limitat amb un disseny 
arquitectònic, ha estat des de sempre un símbol de l’educació estructurada, 
rígida i convencional. Les parets físiques d’una aula no només delimiten 
l’espai físic, no només separen l’estudiantat del món exterior, sinó també les 

1	 Xarxa Interuniversitària en Aprenentatge Cooperatiu. Aquesta xarxa està integrada per 
professors de la Universitat de Girona, la Universitat de Vic‑Universitat Central de Catalunya, la 
Universitat Rovira i Virgili i la Universitat Oberta de Catalunya. També en formen part universitats 
de Corea del Sud, Lituània i França. La xarxa aplega investigadors al voltant de l’aplicació dels 
aprenentatges col·laboratiu i cooperatiu en diferents branques: educació física, humanitats i 
ciència, amb l’objectiu de potenciar l’educació de qualitat i el desenvolupament sostenible.

2	 Xarxa en Aprenentatge Cooperatiu. Aquesta xarxa està integrada per professorat i 
investigadors en aprenentatge cooperatiu que imparteixen docència en diferents graus de la 
UdG: química, economia, enginyeria mecànica, mestre/a d’infantil i primària. L’objectiu de la 
xarxa és implementar enfocaments cooperatius de qualitat a l’aula universitària i conèixer la 
percepció de l’alumnat i del professorat respecte a la motivació i els resultats d’aprenentatge.

3	 Grup d’Innovació Docent «Narratives en Educació Social». Aquest grup, integrat per 
professorat vinculat al Grau en Educació Social de la UdG, té l’objectiu d’incloure les veus de 
les persones usuàries en la formació inicial dels futurs professionals de l’acció socioeducativa. 
Aquest objectiu representa una estratègia clau per afavorir que aquests professionals siguin més 
conscients de les necessitats reals de les persones amb les quals treballaran i puguin orientar 
accions socioeducatives realment centrades en les persones.
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disciplines, les metodologies i, sovint, els subjectes implicats en el procés 
educatiu. L’aula, com un microcosmos, ha estat concebuda per allotjar 
una estructura rígida amb què es transmet el coneixement d’una manera 
unidireccional: el mestre explica, els alumnes escolten, i el temps es mesura 
en funció de les hores lectives (Perkins, 2014).

Trencar les parets de l’aula no és només una qüestió física, sinó també un 
repte pedagògic, un desafiament a les convencions i una invitació a repensar 
com entenem l’aprenentatge. Trencar parets implica obrir espais per a la 
interacció, l’escolta activa i el diàleg. Paulo Freire (2005) va ser un dels primers 
autors a criticar la rigidesa del sistema educatiu tradicional. Al llibre Pedagogia 
de l’oprimit, Freire defensa que l’ensenyament ha de ser un procés que fomenti 
la reflexió crítica i la participació activa de l’alumnat. Per a ell, l’educació 
és una pràctica de llibertat i alliberament que implica el trencament de les 
jerarquies rígides entre professorat i alumnat, i una cocreació de coneixement 
entre totes les persones implicades. Per això la idea de trencar les parets 
de l’aula està alineada amb el que Freire anomenava educació alliberadora. 
Les escoles, instituts i universitats han de convertir‑se en espais inclusius, 
flexibles i oberts a noves idees, amb l’objectiu de preparar els estudiants per 
afrontar els grans reptes globals del nostre temps, com ara la crisi climàtica, 
la descarbonització, la pèrdua de biodiversitat, la contaminació química, la 
desigualtat social i la igualtat de gènere (Cañabate et  al., 2023). L’educació 
ha de ser vista com un procés que no només forma individus, sinó que té un 
impacte directe en la comunitat i en el món (Domínguez, 2013).

Un dels camins per desenvolupar aquest tipus d’educació és el foment d’un 
aprenentatge actiu, col·laboratiu i interdisciplinari. Parlem d’un ensenyament 
obert i cooperatiu, que permeti una experiència compartida de transformació, 
tant individual com col·lectiva, que promogui la consciència crítica (Colomer 
et  al., 2021a). Un ensenyament obert es basa en la flexibilitat d’accés als 
recursos, promou l’ús de materials i eines digitals accessibles a tothom i 
fomenta l’aprenentatge autònom i autodirigit de l’estudiantat (Perkins, 2014).

Quan parlem d’un model d’ensenyament col·laboratiu ens referim a un model 
que promou la cooperació entre estudiants. L’aprenentatge es produeix no 
només a través de la recepció passiva d’informació, sinó a través de l’intercanvi 
d’idees, la discussió, la reflexió i la creació de coneixement conjunt. En lloc 
d’una relació vertical entre professorat i alumnat es busca una estructura més 
horitzontal i compartida, on l’estudiantat és agent actiu del seu aprenentatge. 
Aquest enfocament té profundes arrels en les teories de l’aprenentatge social i 
constructivista, i es veu reforçat per l’ús de les noves tecnologies, que permeten 
una major interconnexió i interactivitat entre estudiants i recursos educatius 
(Dewey, 2011; Wenger, 1998; Vygostky, 1978; Papert, 1980).

Les noves metodologies educatives —aprenentatge cooperatiu, aprenentatge 
reflexiu, aprenentatge basat en projectes, entre d’altres— estan estretament 
relacionades amb la idea de trencar les parets de l’aula, ja que proposen un 
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enfocament de l’ensenyament més dinàmic, flexible, inclusiu, col·laboratiu i 
adaptat als reptes i necessitats actuals de la societat. En aquest sentit, l’educació 
ha d’evolucionar per adaptar‑se als canvis socials, tecnològics i culturals, i 
proporcionar a l’estudiantat les eines per gestionar el seu propi aprenentatge més 
enllà de l’aula (Perkins, 2014). L’accés a la informació s’ha de promoure des de 
l’ètica i la igualtat, per exemple. L’aprenentatge ha de ser formulat des de principis 
bàsics prou arrelats per a fer front als aspectes socials i ambientals. Tot l’ecosistema 
educatiu ha de ser permeable a les problemàtiques ambientals i socials, i com 
actuar sobre les fonts que les causen i com adaptar‑se a les conseqüències.

Les noves metodologies educatives estan directament relacionades amb el 
concepte de trencar les parets de l’aula perquè promouen un aprenentatge més 
flexible, col·laboratiu i adaptat a les necessitats individuals i socials. En lloc 
de limitar l’aprenentatge a un espai físic i temporal, aquestes metodologies 
obren noves possibilitats a l’accés a coneixements, a la interacció global i 
a l’aprenentatge compartit. D’aquesta manera els estudiants, lluny de ser 
receptors passius de coneixement, esdevenen agents actius en la seva pròpia 
formació (Escarbajal i Martínez, 2023, Defaz Taipe, 2020).

L’aprenentatge cooperatiu és una de les metodologies més potents per trencar 
les parets de l’aula perquè promou la col·laboració activa entre estudiants i el 
treball conjunt per aconseguir objectius comuns. Parlem de l’aula com a espai 
per a l’experimentació d’emocions i connexions. Si hi afegim l’aprenentatge 
reflexiu, l’alumnat ha de poder resoldre reptes de manera significativa i crítica 
(Cañabate et  al., 2018; Blasco‑Serrano et  al., 2022). El professorat passa a 
esdevenir guia i facilitador d’un procés d’aprenentatge que és, en gran mesura, 
col·laboratiu, participatiu, creatiu i reflexiu (Colomer et al., 2018).

Trencar les parets de l’aula també vol dir superar les divisions de les matèries 
o assignatures per afavorir una visió més holística i interdisciplinària. 
Només així es poden desenvolupar persones amb pensament crític 
capaces de comprendre i transformar el món que ens envolta. Els projectes 
interdisciplinaris i l’aprenentatge basat en reptes són maneres d’introduir 
aquesta concepció integradora del coneixement. El concepte de trencar les 
parets de l’aula, i més concretament entre les disciplines, es fonamenta en la 
necessitat de plantejar a l’estudiantat reptes complexos. En aquest sentit, els 
projectes interdisciplinaris i l’aprenentatge basat en reptes emergeixen com a 
metodologies clau per promoure una visió integradora del coneixement. És el 
repte mateix el que genera l’obtenció de nou coneixement i recursos o eines. 
L’estudiant ha de solucionar una situació problemàtica rellevant i oberta per a 
la qual es demana una solució real. Alhora, es requereix que l’estudiant creï una 
solució que resulti en una acció concreta que ha valorat entre altres solucions 
possibles. Els reptes fomenten el pensament crític i el desenvolupament de la 
recerca d’informació, i generen coneixement en l’àmbit del repte i la capacitat 
per a trobar solucions viables a problemes complexos. D’acord amb Kuhlthau 
et al. (2015), els projectes interdisciplinaris faciliten la creació de connexions 
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significatives entre conceptes de diverses àrees de coneixement, i això millora 
la capacitat dels estudiants per transferir i aplicar el que han après en diferents 
situacions. Això fa que els continguts acadèmics no es percebin com a aïllats, 
sinó com a part d’un conjunt més ampli i interrelacionat. Quan els estudiants 
treballen en projectes interdisciplinaris que impliquen reptes reals, aprenen a 
integrar coneixements d’àrees diverses, la qual cosa potencia la seva capacitat 
d’adaptació i innovació, i les habilitats fonamentals en el segle xxi (Bassachs 
et al., 2020; Zhou, 2023).

Trencar les parets de l’aula
Aquest capítol es divideix en quatre parts. En primer lloc, es presenta 
l’experiència d’integrar l’educació ambiental i l’educació física per a un futur 
més sostenible. En segon lloc, es plantegen els hàbits saludables en l’educació 
fora de l’aula; en tercer lloc, es presenten els reptes contextualitzats, i en quart 
lloc es descriu l’experiència del creuament de sabers com una aposta per 
trencar les parets simbòliques de l’aula i incorporar‑hi la veu de les persones 
que habitualment han estat excloses de l’espai universitari.

Les possibilitats d’una educació que va més 
enllà de les aules: la integració de l’educació 
ambiental i l’educació física com a exemple

La teoria de l’educació ambiental ha evolucionat des d’una simple estratègia de 
potenciar la conservació dels ecosistemes a un marc integral que potencia la 
transmissió del coneixement, l’aprenentatge vivencial i la formació de valors en 
contextos basats en les connexions entre paradigmes i reptes socials i ambientals 
(Knight et al., 2019). Aquest marc teòric posa l’accent en tres dimensions clau: 
la comprensió cognitiva dels problemes ambientals, el desenvolupament de 
valors favorables al medi ambient i la participació en accions concretes de 
conservació. Molts investigadors destaquen que l’educació ambiental efectiva 
produeix resultats tant immediats com a llarg termini en múltiples àmbits, com 
ara un millor coneixement dels processos ambientals, habilitats de pensament 
crític, una millor consciència ambiental i autoeficàcia, un compromís sostingut 
en les pràctiques de conservació i el desenvolupament de la responsabilitat 
ambiental col·lectiva (Ardoin et al., 2015).

La complexitat dels reptes ambientals contemporanis exigeix un enfocament 
interdisciplinari de l’educació ambiental (Toomey et  al., 2017). Aquesta 
necessitat d’integració crea oportunitats úniques, per exemple, a l’educació 
física, ja que proporciona contextos autèntics per a l’aprenentatge ambiental 
mitjançant activitats a l’aire lliure, oportunitats d’aprenentatge vivencial que 
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connecten el moviment físic amb la consciència ambiental, espais socials per 
a la resolució de problemes ambientals col·laboratius i plataformes pràctiques 
per desenvolupar comportaments sostenibles. Estudis recents han demostrat 
que la integració dels principis d’educació ambiental en els programes 
d’educació física pot millorar significativament l’alfabetització ambiental dels 
estudiants, fer desenvolupar hàbits de vida sostenibles, fomentar el lideratge 
ambiental comunitari i promoure una gestió ambiental activa.

En el context de l’educació física es pot treballar, per exemple, el concepte de 
baixes emissions de carboni. En aquest cas, la teoria de l’educació ambiental 
proporciona una orientació essencial per dissenyar activitats físiques 
conscients adreçades a copsar un repte ambiental, desenvolupar objectius 
d’aprenentatge centrats en el desenvolupament sostenible i la circularitat dels 
processos, crear escenaris autèntics de resolució de problemes ambientals 
i avaluar els resultats d’aprenentatge ambiental tant immediats com a llarg 
termini. Aquesta integració teòrica és particularment eficient, ja que aborda 
tant els aspectes cognitius com de comportament per part de l’alumnat 
mitjançant experiències d’aprenentatge contextualitzat. Massa vegades les 
propostes estan poc contextualitzades i s’adrecen a formular l’educació física 
o l’educació ambiental de manera sintètica, sense espais de comunicació, 
o desenvolupades sense tenir en compte els reptes que han d’afrontar les 
societats actuals i, per tant, els i les estudiants de tots els sistemes educatius. 
Ens referim a estudiants tant d’educació infantil com de primària i secundària, 
així com també a estudiants universitaris, que poden treballar tant en sistemes 
formals com no formals o, fins i tot, informals.

La sinergia entre l’educació ambiental i l’educació física, per exemple, pot 
crear un enfocament pedagògic únic que no només millora la consciència 
mediambiental sinó que també desenvolupa habilitats pràctiques per a una 
vida sostenible a través del compromís comunitari i l’aprenentatge vivencial.

A més, aquest enfocament integrat respon al reconeixement creixent que 
l’educació ambiental efectiva ha d’anar més enllà de la instrucció tradicional 
basada en l’aula per incorporar experiències del món real i aplicacions pràctiques. 
L’educació física, amb el seu èmfasi en la participació activa i l’aprenentatge 
vivencial, proporciona una plataforma ideal per implementar aquests principis. 
Mitjançant activitats físiques adreçades a reduir la petjada de carboni, les i els 
estudiants poden desenvolupar simultàniament habilitats físiques, consciència 
ambiental i patrons de comportament sostenibles, creant un enfocament més 
holístic i eficaç cap als reptes ambientals i socials (Yarime et al., 2012).

La teoria de l’educació ambiental se centra en el desenvolupament de 
coneixements, habilitats i actituds necessàries per a la gestió ambiental. 
Hungerford i Volk (1990) descriuen el procés de desenvolupament des de la 
consciència ambiental fins al coneixement, les actituds i les habilitats, que 
culmina en comportaments ambientals responsables. Mitjançant la integració 
d’aquests dos marcs teòrics, el disseny i implementació d’activitats d’educació 
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física centrades en les emissions de carboni proporcionen una plataforma 
única perquè els estudiants desenvolupin un sentit de responsabilitat 
col·lectiva cap a les qüestions ambientals.

En aquest model d’educació integral, el sentit de la responsabilitat individual 
empeny l’alumnat a adquirir experiència directa en l’entorn natural, mentre 
que la teoria de l’aprenentatge cooperatiu els anima a participar activament en 
l’activitat (Mandrillon et al., 2024). Mitjançant l’aprenentatge cooperatiu, les 
i els estudiants són capaços de desenvolupar les habilitats interpersonals i de 
resolució de problemes necessàries per resoldre reptes ambientals complexos 
(Wang i Wu, 2022). D’altra banda, les teories de l’educació ambiental 
enforteixen encara més les habilitats d’acció ambiental dels estudiants 
proporcionant‑los maneres concretes de practicar la conservació ambiental 
(Ardoin et al., 2020).

L’aprenentatge cooperatiu aplicat a activitats físiques amb baixes 
emissions de carboni no només desenvolupa la comprensió del treball en 
equip per part dels estudiants, sinó que també crea una actitud compartida 
respectuosa amb el medi ambient i la consciència de baixes emissions 
de carboni (Bofferding i Kloser, 2015). Aquestes activitats milloren les 
capacitats cognitives de l’alumnat per protegir el medi ambient de manera 
sostenible mitjançant la construcció i el reforç del coneixement ambiental. 
Aquest enfocament no només millora els seus comportaments socials 
i ambientalment conscients, sinó que també promou la pràctica d’un 
comportament ambiental responsable (Mahat et  al., 2020; Ramchunder 
i Ziegler, 2021). Quan s’integren tots aquests conceptes, es pot oferir un 
enfocament innovador a l’educació física amb baixes emissions de carboni. 
Aquest marc integrador ens permetria aprofundir en la complexa relació 
entre l’activitat física, la interacció social i la consciència ambiental, 
amb l’esperança de portar l’estudiant a desenvolupar comportaments de 
conservació ambiental més efectius i sostinguts (Dyson i Casey, 2012).

A més, aquesta proposta pot tenir un efecte més positiu en la promoció 
de la consciència de les persones sobre la protecció del medi ambient i sobre 
les baixes emissions de carboni. Així mateix, demana la creació d’un entorn 
d’aprenentatge ecològic al campus per tal de potenciar els hàbits ambientals 
de les i els estudiants (Wang et al., 2020). Aquesta proposta podria fer que 
escoles, famílies i comunitats unissin forces per crear un ambient respectuós 
amb el medi ambient (Epstein, 2018), i promoure la formulació de polítiques i 
normatives rellevants per institucionalitzar i normalitzar l’educació ambiental 
(Geng et  al., 2012). L’objectiu d’aquesta proposta sobre la integració de 
l’esport i el medi ambient es pot concretar en l’impacte ambiental dels esports 
a l’aire lliure, explorar l’ambientalització de les instal·lacions esportives, la 
gestió del cicle de vida dels equipaments esportius i les mesures de protecció 
del medi ambient per a grans esdeveniments, amb l’objectiu d’aconseguir un 
desenvolupament sostenible en l’esport i el medi ambient.
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Per a això, cal explorar de manera activa maneres efectives d’integrar 
elements de protecció del medi ambient en els currículums i en la formació 
esportiva, promoure estils de vida baixos en carboni i difondre el concepte 
de protecció del medi ambient (Macarenhas et  al., 2021). Tant si es tracta 
d’educació ambiental com de recerca sobre la integració de l’esport i el medi 
ambient, l’objectiu general és la promoció del desenvolupament sostenible 
i la reducció de les pressions ambientals. Aquests esforços contribueixen 
col·lectivament a la recerca contínua de la humanitat d’harmonitzar 
l’economia, la societat i els ecosistemes naturals. Aquesta integració teòrica 
obre noves vies per examinar els vincles entre l’educació física, l’aprenentatge 
social i la responsabilitat mediambiental, i proporciona orientacions teòriques 
per fomentar futurs ciutadans i ciutadanes conscients amb el medi ambient 
i socialment responsables. Per això, les possibilitats d’una educació que vagi 
més enllà de les aules requereix situar i contextualitzar els aprenentatges i 
capacitar l’estudiantat cap a la formulació de solucions per afrontar tant els 
reptes socials com els ambientals.

Promoure hàbits saludables més enllà de les aules

Segons l’Organització Mundial de la Salut, la salut no és només l’absència 
de malaltia, sinó un estat complet de benestar físic, mental i social. Aquesta 
definició posa en evidència que qualsevol intervenció educativa que vulgui 
promoure la salut ha de tenir en compte aquests tres aspectes de manera 
integrada. La salut de l’estudiantat està estretament vinculada al seu rendiment 
acadèmic, i això reforça la necessitat d’abordar temes com ara l’activitat física, 
l’alimentació saludable i el benestar emocional dins del currículum escolar 
com a eix transversal a l’educació.

El sedentarisme associat a les hores d’estudi pot provocar problemes com ara 
l’obesitat infantil, la disminució del rendiment acadèmic i, a llarg termini, el 
desenvolupament de malalties cardiovasculars (García‑Hermoso et al., 2023). 
Per aquest motiu, una de les propostes més efectives per millorar la salut de 
l’estudiantat és integrar el moviment i l’activitat física en el dia a dia escolar, 
per poder transferir aquest hàbit a l’etapa adulta, etapa en la qual s’observa 
una disminució de pràctica d’activitat física amb l’edat, sobretot en el gènere 
femení (Hernández et al. 2025). Les iniciatives que fan ús de metodologies 
actives, en què l’alumnat aprèn a partir d’experiències que els impliquen en 
l’aprenentatge, i les iniciatives en què treballen amb petites pauses per dur 
a terme exercicis físics curts, dins i fora de l’aula, han demostrat un impacte 
positiu en l’atenció i la concentració de l’alumnat (Mullender‑Wijnsma 
et  al., 2015) i millores de les funcions executives i de resultats acadèmics 
(Infantes‑Paniagua et al., 2023).

L’espai on es duen a terme els continguts curriculars influeix en la salut 
i el benestar de l’estudiantat. Dissenyar espais flexibles i adaptatius permet 
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integrar moviments, postures variades i activitats físiques que redueixen 
el sedentarisme i milloren el rendiment acadèmic. En aquest sentit, 
l’aprenentatge fora de l’aula pot reduir els nivells d’estrès i pot millorar la 
concentració i la motivació de l’alumnat (Kuo et al., 2019). L’aprenentatge 
fora de l’aula combina l’ensenyament amb activitats a l’aire lliure que 
afavoreixen l’autonomia i l’activitat física i tenen un impacte positiu en la 
salut mental.

Un primer exemple pràctic podria ser la preparació de sessions en les 
quals el mestre o la mestra planteja un problema o situació; «A l’escola es 
vol promoure un estil de vida saludable i incrementar el moviment durant 
l’hora del pati. Què podem fer per aconseguir‑ho?» A partir d’aquesta 
pregunta, l’alumnat, organitzat per grups, investiga i reflexiona sobre la 
importància de l’activitat física i els hàbits saludables. A continuació, els 
i les alumnes comparteixen idees sobre com ho poden fer perquè el pati 
sigui un espai més actiu i dinàmic. Cada grup identifica activitats físiques 
beneficioses per a la salut, com ara saltar a corda, córrer, fer equilibris o 
exercicis de força i, consensuant‑ho amb el mestre o la mestra, el disseny 
d’una estació d’un circuit d’activitat física. Cada estació inclou la descripció 
dels exercicis, els materials necessaris i l’explicació dels beneficis per a la 
salut. Un cop dissenyat, es prepara el circuit al pati de l’escola, amb les 
diferents estacions creades per cada grup. Els i les alumnes participen en 
totes les estacions, contrasten la seva eficàcia i valoren si els exercicis són 
adequats i proposen millores, si cal.

Un segon exemple, amb l’objectiu de promoure hàbits saludables, és l’activitat 
«Exploradors de la salut». En aquesta proposta l’alumnat es divideix en grups 
cooperatius de 4 participants, amb un rol cadascú: cartògraf, investigador, 
missatger i guia. La dinàmica consisteix a recórrer diferents estacions ubicades 
en un espai exterior, com ara el pati, un parc o un bosc, en què han de superar 
reptes físics i cognitius relacionats amb la salut integral. Dins les diferents 
activitats, es pot incloure «La caça d’aliments saludables», en la qual l’alumnat 
ha de buscar imatges amagades d’aliments i, un cop trobades, classificar‑les 
en saludables o no saludables. A continuació, cooperen per construir una 
piràmide alimentària, argumenten les seves decisions i reflexionen sobre la 
importància d’una dieta equilibrada.

Un tercer exemple és el «Circuit actiu», en què grups cooperatius han de 
superar un circuit elaborat amb diferents materials i seguint unes pautes 
concretes, com per exemple passar‑se una pilota, sense tocar‑la amb les 
mans, entre tots els membres del grup o creuar un pont agafats de les mans 
i travessar un riu ple de pedres. La dificultat rau en el fet que han d’acordar 
entre tots com afrontar el repte, fent ús d’habilitats i destreses físiques 
consensuades per l’equip per tal d’arribar tots junts a finalitzar el circuit 
amb èxit.
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Trencar les parets de l’aula a través 
dels reptes contextualitzats

En el marc dels reptes globals actuals, l’educació ha de tenir un paper 
transformador i el seu contingut ha de tractar qüestions rellevants sobre 
el desenvolupament social, tot promovent valors com la cooperació, la 
solidaritat, la igualtat i la inclusió. Així mateix, és necessari desenvolupar 
habilitats per avaluar i valorar els riscos, el perill i la incertesa, analitzar 
sistemes complexos, mesurar les conseqüències de les accions i trobar 
solucions que fomentin canvis sostenibles (Colomer et  al., 2021b). Es 
considera que la utilització de metodologies actives com ara l’aprenentatge 
cooperatiu facilita l’establiment de connexions socials alhora que fomenta 
la implicació personal i la responsabilitat individual (Schul, 2011; Pavan 
i Santini, 2013). En el procés d’aprenentatge cooperatiu, l’estudiantat aprèn 
a comunicar‑se de manera efectiva mitjançant l’explicació de les seves 
experiències. Aquest exercici no només millora la seva expressió oral i escrita, 
sinó que també l’ajuda a desenvolupar noves formes de pensament (Gillies i 
Boyle, 2010). A més, la participació activa en discussions de grup afavoreix un 
discurs més elaborat i fomenta contribucions intel·lectualment enriquidores 
(Gillies i Boyle, 2010; Gillies, 2006).

En les darreres dècades, l’aprenentatge cooperatiu s’ha consolidat com 
una metodologia efectiva i diversos estudis duts a terme en diferents nivells 
educatius han demostrat la seva eficàcia en el desenvolupament cognitiu, 
social i afectiu dels estudiants (Cañabate et  al., 2018; Gillies i Boyle, 2010; 
Johnson i Johnson, 2017; Page, 2017). També s’ha descrit que l’aprenentatge 
cooperatiu afavoreix el benestar i l’autoestima i que promou una actitud 
positiva envers l’experiència universitària perquè fomenta la socialització i 
l’aprenentatge (Johnson i Johnson, 2009; Colomer et al., 2018; Cañabate et al., 
2018). L’estudiantat percep l’aprenentatge cooperatiu com a beneficiós, ja que 
millora tant el seu rendiment acadèmic com les seves habilitats socials i la 
seva capacitat per treballar en equip (Adu i Galloway, 2015; Bayraktar, 2011).

L’aprenentatge sobre sostenibilitat i la resolució de problemes socials reals 
està estretament relacionat amb els beneficis de l’aprenentatge cooperatiu 
(Schul, 2011; Pavan i Santini, 2013). De fet, l’aprenentatge cooperatiu permet 
treballar en problemes complexos en àmbits inter o multidisciplinaris i 
utilitzar coneixements i mètodes de diferents disciplines, així com col·laborar 
per resoldre problemes o fer recerca. Els reptes físics cooperatius constitueixen 
una estratègia didàctica fonamentada en els principis de l’aprenentatge 
cooperatiu (Cañabate et al., 2018; Colomer et al., 2020b). Es tracta d’activitats 
amb un objectiu clarament definit, que es presenten com a desafiaments 
col·lectius que un grup ha de superar mitjançant la resolució d’un problema 
amb múltiples solucions possibles.
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Els reptes físics cooperatius s’articulen en grups petits i es demana la 
implicació de tots els membres del grup per executar amb èxit les tasques 
encomanades (Cañabate et  al., 2018). L’estructura que se segueix a l’hora 
d’abordar els reptes és «pensar, compartir i actuar» per estimular la bona 
gestió del grup (Cañabate et  al., 2018). Els reptes físics cooperatius són 
situacions contextualitzades que acosten l’estudiantat a situacions reals o 
representatives. D’aquesta manera, es potencien les habilitats de caràcter 
més social, com ara el diàleg, el respecte, la posada en comú i l’acceptació 
democràtica dels acords, entre altres.

Segons Velázquez (2015), es poden identificar quatre components essencials 
en l’aprenentatge cooperatiu:

•	 Component conceptual: fa referència al problema plantejat i a les 
possibles solucions.

•	 Component motriu: implica l’execució de les possibles solucions, així com 
les habilitats i destreses necessàries per tal que aquestes siguin efectives.

•	 Component social: engloba els factors interpersonals, com ara la capacitat 
de comunicació en grup i la regulació de conflictes.

•	 Component afectiu: inclou els factors intrapersonals, com ara la 
motivació o les pors.

Els reptes físics cooperatius contextualitzats (Colomer et  al., 2021b; 
Colomer et al., 2021a; Cañabate et al., 2021a; Cañabate et al., 2021b; Cañabate 
et  al., 2023) segueixen la mateixa estructura de preparació i intervenció 
que els reptes físics cooperatius i es caracteritzen per posar el focus de 
l’aprenentatge en el desenvolupament dels Objectius de Desenvolupament 
Sostenible (ODS); tenen com a objectiu empoderar l’estudiant perquè prengui 
decisions responsables, considerant els impactes socials, culturals, econòmics 
i ambientals, tant presents com futurs, i per tal que practiqui estils de vida 
sostenibles (Colomer et  al., 2021b). Schul (2011) i Pavan i Santini (2013) 
van evidenciar que l’aprenentatge sobre problemàtiques de sostenibilitat i 
la resolució de desafiaments socials reals estan estretament vinculats amb el 
potencial de l’aprenentatge cooperatiu. Quan se’n despleguen els principis, 
es poden establir relacions socials significatives, alhora que es promou la 
participació activa i la responsabilitat individual.

Els reptes psicomotrius cooperatius contextualitzats simbòlicament (Colomer 
et al., 2021a; Nogué et al., 2025) es defineixen com una estratègia metodològica 
que pretén estimular la implicació integral de l’infant a partir de resoldre un repte 
a partir de l’acció motriu significativa. El repte és una cocreació cognitiva social 
sobre un marc imaginari simbòlic que permet la vinculació emocional al mateix 
temps que ofereix un escenari per a la transmissió de continguts d’aprenentatge 
interdisciplinaris de manera socioconstructiva des l’expressivitat motriu.

Els reptes artístics cooperatius contextualitzats (Cañabate et al., 2024; Cappello 
i Cañabate, 2025a, 2025b) també segueixen la mateixa estructura central dels 
reptes físics cooperatius. Se centren concretament en la millora de les habilitats 
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artístiques dels futurs docents en l’àmbit de l’educació física i el desenvolupament 
de la dansa. Aquests reptes promouen la construcció de projectes artístics 
multidisciplinaris que combinen diferents llenguatges i recursos, que col·loquen 
el moviment creatiu, la sensibilitat perceptiva física i la unitat cos‑ment al seu 
nucli. Inclouen la dansa, el teatre i la performance, i es basen en el moviment 
físic com a mitjà per desenvolupar la creativitat i la imaginació, fent èmfasi en la 
improvisació i la generació de nous llenguatges de moviment que sorgeixen de les 
especificitats corporals i contextuals de les pròpies preformes.

Els reptes cooperatius també es poden plantejar com una activitat 
a desenvolupar fora de l’aula universitària. En aquest format, els i les 
estudiants treballen conjuntament en un entorn no presencial per assolir el 
repte proposat. La presentació d’aquest repte manté els mateixos elements 
indicats anteriorment i, per fer‑ne un bon seguiment, es pot establir el 
lliurament periòdic de tasques. Atès que l’activitat es realitza sense la 
presència directa del professorat, és essencial garantir que es respectin els 
cinc elements fonamentals de l’aprenentatge cooperatiu. Per afavorir‑ho, 
resulta especialment útil l’elaboració d’un full de compromís de repartiment 
de tasques on s’especifiquin les tasques a dur a terme i l’estudiant responsable 
de cadascuna, amb la corresponent signatura de tots els membres del grup. 
És essencial també que, en acabar l’activitat, es dugui a terme una valoració 
del funcionament del grup mitjançant una sessió de tancament reflexiu i una 
avaluació cooperativa que inclogui l’autoavaluació i la coavaluació.

Els reptes cooperatius, en les seves diverses variants, representen una 
estratègia didàctica cooperativa valuosa; Promouen una educació innovadora 
i crítica i contribueixen significativament al desenvolupament d’un alumnat 
més competent, responsable i creatiu.

Trencar les parets de l’aula universitària 
a través del creuament de sabers amb 
persones expertes per l’experiència

El creuament de sabers en el context universitari
El creuament de sabers és una proposta metodològica i epistemològica 
que parteix de la idea que el coneixement no és patrimoni exclusiu de les 
institucions acadèmiques, sinó que es construeix col·lectivament, des de 
la trobada entre diferents mirades i experiències de vida. En el camp de la 
formació en l’àmbit socioeducatiu, aquest enfocament pren una rellevància 
particular en reconèixer les persones usuàries de serveis com a subjectes de 
coneixement, amb una veu pròpia i legítima. El creuament de sabers implica, 
doncs, generar espais on els sabers acadèmics, professionals i d’experiència 
puguin dialogar en condicions d’horitzontalitat, qüestionant les jerarquies 
tradicionals i obrint camí a formes més democràtiques i participatives de 
producció de coneixement (Driessens et al., 2016; Tanner et al., 2017).
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Aplicat a contextos universitaris, especialment en la formació de 
professionals de l’acció socioeducativa, aquest enfocament trenca 
simbòlicament i pràcticament les parets de l’aula: es desdibuixen els límits 
entre qui ensenya i qui aprèn, entre teoria i pràctica, entre institucions i 
comunitat. L’aprenentatge esdevé una experiència transformadora, en què 
el coneixement no només s’adquireix sinó que es construeix col·lectivament, 
des del reconeixement mutu i la implicació activa de totes les parts. Aquesta 
proposta s’emmarca en el que alguns autors i autores anomenen pedagogies 
crítiques o participatives, i es connecta amb moviments internacionals 
que promouen la inclusió de les persones amb experiència viscuda com a 
formadores en l’educació social i el treball social (Askheim et al., 2016; Duffy 
i Beresford, 2021).

A la Universitat de Girona, aquest enfocament s’ha materialitzat a través 
de l’assignatura optativa Expertesa i transformació social, impulsada pel 
Grup d’Innovació Docent «Narratives en Educació Social» des del curs 
2019‑2020 (Planas‑Lladó i Pallisera, 2024). Aquesta assignatura té com a 
objectiu reconèixer les persones que han viscut processos de dependència, 
institucionalització o exclusió com a expertes per l’experiència (EpE), i 
incorporar‑les com a docents en el marc universitari.

L’assignatura, de 3 ECTS, es desenvolupa durant 14 setmanes i s’adreça 
a estudiants de quart curs del Grau en Educació Social. En cada edició hi 
participen uns 15 estudiants universitaris i una desena de persones EpE 
provinents de diferents serveis i institucions. Els perfils de les persones 
EpE són diversos: persones sense llar, amb discapacitat intel·lectual, amb 
addiccions, amb trastorns de salut mental, joves migrants o persones 
en situació de pobresa. Aquesta heterogeneïtat enriqueix profundament 
l’experiència, ja que aporta una pluralitat de mirades sobre les problemàtiques 
socials i les respostes institucionals. Des del curs 2019‑2020 fins ara hi han 
participat més de 80 estudiants universitaris i 30 EpE.

Els continguts del curs s’organitzen en tres blocs: (1) l’experiència personal 
com a saber, (2) les relacions entre professionals, institucions i persones 
usuàries i (3) eines per a la transformació social. Les sessions es basen en 
metodologies actives, participatives i inclusives. Des de la primera sessió, es 
consensuen normes de convivència que garanteixen la seguretat i el respecte, 
com ara la confidencialitat. Una activitat clau és la ronda d’autopresentacions, 
en la qual totes les persones comparteixen qui són i com s’han apropat a 
l’educació social.

Les dinàmiques de treball en grups mixtos permeten a l’alumnat i a les EpE 
analitzar conjuntament les relacions de poder dins dels serveis i proposar 
millores. El fet de compartir experiències vitals i professionals en peu d’igualtat 
afavoreix la comprensió mútua i la generació de nou coneixement. A més 
a més, les EpE reben un certificat acadèmic i el reconeixement formal dels 
crèdits, fet que trenca amb la idea d’una participació merament testimonial.
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Impactes i oportunitats del creuament de sabers en 
l’educació, la pràctica professional i més enllà
Diversos estudis internacionals han posat de manifest l’impacte positiu de 
la inclusió de persones EpE en la formació universitària en educació social 
i treball social. En l’aspecte formatiu, l’alumnat destaca un aprenentatge 
més significatiu, emocionalment implicat i crític. El contacte directe amb 
les narratives de les EpE els permet qüestionar estereotips, entendre la 
complexitat de les trajectòries vitals i desenvolupar una mirada més empàtica 
i ètica envers les persones amb qui treballaran en el futur (Anghel i Ramon, 
2009; Schön, 2016).

En l’aspecte professional, aquesta metodologia ajuda a repensar el rol dels 
professionals com a facilitadors de processos i no com a experts que imposen 
el seu discurs. El diàleg amb les EpE porta a reflexionar sobre les pràctiques 
establertes i convida a la innovació i la corresponsabilitat (Wilken et al., 2021).

Finalment, en l’aspecte social, el creuament de sabers pot esdevenir 
una eina de transformació, ja que contribueix al reconeixement social de 
persones que sovint han estat excloses del debat públic i de la producció de 
coneixement. Participar en aquests espais pot tenir un efecte empoderador 
i reparador per a les persones expertes, alhora que promou una cultura 
institucional més inclusiva i democràtica (Duffy i Beresford, 2021; Cabiati 
i Levy, 2021).

El potencial d’aquesta metodologia transcendeix l’àmbit social i obre camins 
transformadors en diversos camps professionals i formatius. En educació, 
pot afavorir processos d’aprenentatge més contextualitzats, significatius i 
connectats amb les realitats de l’alumnat. En salut, pot contribuir a humanitzar 
l’atenció sanitària, incorporant les veus de pacients com a agents actius en 
la formació dels professionals. En l’àmbit judicial o penitenciari, pot generar 
espais de reconeixement i reparació que enforteixin una mirada restaurativa 
i no punitiva. I en l’àmbit de la recerca, el creuament de sabers enforteix 
enfocaments participatius, situats i centrats en les persones, que promouen 
coneixement arrelat i socialment rellevant. Així, aquest enfocament ofereix 
una via per transformar no només les pràctiques socials, educatives i 
sanitàries, entre d’altres, sinó també les polítiques i serveis públics des d’una 
perspectiva més justa, equitativa i col·lectiva.

Tanmateix, la implementació d’aquesta metodologia no està exempta de 
reptes. Cal prevenir la reproducció de jerarquies invisibles i de situacions de 
vulnerabilitat emocional. Per garantir una participació realment horitzontal 
i ètica, és fonamental evitar instrumentalitzacions, reconèixer i compensar 
adequadament el treball de les persones expertes i establir marcs pedagògics 
sòlids i col·laboratius per sostenir aquests processos. En aquest sentit, la 
reflexió contínua i l’aliança amb les entitats socials esdevenen elements clau 
per garantir‑ne l’èxit i la sostenibilitat.
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En definitiva, el creuament de sabers no és només una metodologia 
educativa; és un acte radical de democratització del coneixement i de 
transformació de les relacions de poder en l’àmbit formatiu, professional 
i institucional.

Conclusions
Els i les autores d’aquest capítol considerem que trencar les parets de l’aula 
implica una crida a un canvi profund i radical en la manera com concebem 
l’ensenyament i l’aprenentatge. Suposa obrir espais que connectin l’alumnat amb 
el món real, en què la creativitat, la col·laboració i la reflexió crítica esdevinguin 
eixos centrals del procés educatiu i formatiu. Implica reconèixer el coneixement 
com un procés viu que travessa disciplines, emocions i experiències.

Parlar de trencar les parets de l’aula és, en definitiva, un canvi de paradigma, 
no només en el disseny dels espais d’aprenentatge on l’estudiantat aprèn, sinó 
també en la forma com s’ensenya, i sobretot en la manera com es forma els 
futurs professionals. La formació s’ha d’adaptar als desafiaments actuals i ha 
de fonamentar‑se en tres eixos principals: la sostenibilitat, les metodologies 
actives i l’educació social. Això exigeix un model educatiu més flexible, 
inclusiu i alineat amb les realitats de l’estudiantat i les necessitats d’una societat 
en canvi permanent (Colomer et al., 2021b; Kazlauskiene et al., 2021).

Trencar les parets de l’aula des d’una educació sostenible, democràtica, 
igualitària i inclusiva no només és una opció pedagògica, sinó una responsabilitat 
ètica i social. És un procés que permet a les institucions educatives desafiar les 
estructures de poder establertes, promoure la justícia social, garantir la igualtat 
de gènere i assegurar que ningú quedi enrere. Així mateix, contribueix a 
construir una societat més justa, participativa i respectuosa amb la preservació 
del medi ambient i la defensa dels drets humans.

Un món sense parets no només és un món més obert i divers, sinó també un 
món més ric en possibilitats, on l’educació no només forma persones, sinó que 
també les capacita per transformar la societat de manera crítica i col·lectiva.
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