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Preambul.
Manifest Credmus

Leducaci6 musical actual afronta una paradoxa: mentre la musica
evoluciona cap a formes cada vegada més diverses, les aules sovint
perpetuen models que poden esdevenir limitadors. La musica no és
només tecnica o un conjunt de regles o mera reproduccio; la musica és un
espai per compartir on la creativitat no és un luxe, siné una necessitat
fonamental per a I'educacio del segle xx1.

La creativitat musical és intrinseca a la condicié humana i un pilar
essencial en el desenvolupament holistic de I'individu. En el context de
la formaci6 inicial del professorat de primaria, especialment en 'ambit
de leducacié musical, reconeixem la seva importancia cabdal per
preparar futurs educadors capagos de promoure entorns d’aprenentatge
significatius i inclusius.

Aquest manifest articula principis clau derivats de la recerca i la practica
pedagogica a les universitats catalanes, amb l'objectiu de guiar la integracié
de la creativitat musical en els plans d’estudi i les metodologies docents.

A partir dels resultats de la recerca del projecte CREDMUS: «L'impuls
de la creativitat en el Grau d’Educacié Primaria des de l’area de
musica en el marc dels sis vectors del curriculum d’educacié basica»
(2023-ARMIF-00007), declarem els segiients principis i crides a I’accio.



Principis per a l’accié C-R-E-A-T-I-V-A
Creativitat com a dret universal i bé comu

Entenem la creativitat musical com una manifestacio essencial de la
condici6 humana, que humanitza i enriqueix I'individu. Per tant, ha
de ser considerada un dret universal accessible a tot Palumnat i un bé
comu que les institucions educatives tenen la responsabilitat de garantir
i promoure.

Reconeixement del valor de la practica

Sostenim que la creativitat musical ha de ser fonamentalment una
experiéncia vivencial, practica i reflexiva, no una conceptualitzacid
purament teorica. La seva implementacié a l'aula de musica requereix una
immersié activa, on l'exploracio i la produccié musical siguin elements
centrals del procés d’aprenentatge.

Exploracié d’un concepte ampli de creativitat musical

La creativitat en 'educacié musical no s’ha de limitar exclusivament a la
composicié o la improvisacio. Reconeixem que la creativitat apareix en
multiples expressions musicals, incloent-hi la interpretacio, 'arranjament,
l'exploraci6 sonora, I’escolta activa, el moviment i la dansa. Es essencial
fomentar una visié amplia i accessible del cami creatiu.

A ctitud docent com a catalitzador de la creativitat

Rebutgem lexistencia d’una «recepta» unica per al docent creatiu. La
creativitat en el professorat és essencialment una actitud que es manifesta
en la flexibilitat metodologica, la confianca en la capacitat creativa de
I'alumnat, la predisposicio a la innovacié i la capacitat de generar entorns
d’aprenentatge segurs i estimulants. Aquesta actitud es transmet i modela
les practiques creatives de 'alumnat.



olerancia i obertura a mirades no estereotipades
de la musica

Promovem l’adopcié de perspectives obertes, no etnocentriques ni
estereotipades de la musica. Els canons d’excel-léncia sonors rigids, sovint
inherents al mon académic de la musica, poden actuar com a barreres per
a la creativitat espontania i 'experimentaci6. S’ha de celebrar la llibertat
i la diversitat d’expressions musicals, inherents al desenvolupament
artistic de la condicié humana.

ndependéncia de la creativitat respecte
al coneixement musical previ

Afirmem que la creativitat és independent dels coneixements musicals
previs com a base d’enfocaments deductius. Leducacié musical ha d’obrir-
se a contemplar i incorporar enfocaments inductius que prioritzin
lexploracio, I'experimentacié heuristica i el joc. La manca d’habilitats i
coneixements musicals no ha de ser un impediment per al procés creatiu.

aloracié del procés en I’avaluacié de la creativitat

Eljudici de valor excessiu o normatiu pot inhibir la creativitat. Lavaluaci6
en contextos creatius ha de ser reorientada cap al procés i la implicacio
de 'alumnat, més enlla d’un resultat o producte final.

colliment de I’error com a oportunitat
d’aprenentatge

Es fonamental crear entorns segurs on lerror sigui acceptat com una
part integral del procés d’ensenyament/aprenentatge, tot acompanyant
les possibles inseguretats i la por al fracas. Lerror és una oportunitat per
explorar noves vies i consolidar el coneixement.



Propostes d’accio

o+ Integracié curricular sistémica. La creativitat musical ha de ser
estructural i sostinguda dins del curriculum de formaci6 de mestres,
no limitada a activitats aillades. Cal desenvolupar competencies
transversals que possibilitin processos creatius i projectes a llarg
termini.

+  Gestio positiva dels processos creatius. En qualsevol context
d’ensenyament-aprenentatge, la formacié docent ha dequipar
els futurs mestres amb estratégies per gestionar la incertesa, la
inseguretat o incomoditat sovint inherents als processos creatius.

o Foment de la Interdisciplinarietat significativa. Promoure la
interdisciplinarietat com una eina per enriquir laprenentatge
musical i la gestié de l'aula, a condicié que aquesta connexid sigui
contextualment rellevant i eviti una preséncia merament ornamental.

+ Desenvolupament de marcs pedagogics compartits. Es fa
imperatiu el desenvolupament de marcs pedagogics compartits
entre les universitats catalanes per garantir una major coheréncia
en l'abordatge i avaluacié de la creativitat en la formaci6 inicial de
mestres, equilibrant 'estructura amb la llibertat metodologica.

Signants

Equip CREDMUS (Miquel Alsina Tarrés, Anna Maria Agudo Llobera,
Berta Aguilar Lavilla, Eugénia Arus Leita, Veronica Asensio Arjona,
Marina Buj Corral, Jordi Cano Sobrevals, Reina Capdevila Sola,
Sandra Carrasco Hernandez, Carmen Carrillo Aguilera, Mercé Carrera
Peruga, Albert Casals Ibafiez, Anna Farrés Llobet, Andrea Fernandez
Barros, Berta Ferndndez Mata, Carmina Folch Davila, Cristina
Gonzalez-Martin, Carme Gutiérrez Villarejo, Agata Medalla Prat,
Gloria Prats Rins, Joanna Riera Martinez, Pilar Sanjosé Pifiol, Laia Solé
Coromina, Lluis Solé Salas, Fernanda Vinas Pavon).
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Introducc

La creativitat musical és una dimensié fonamental del desenvolupament
integral de l'alumnat i un component clau de la formacié docent.
Tanmateix, la seva preséncia als plans d’estudi universitaris sovint es
veu relegada a un segon pla, o bé és inexistent. El projecte CREDMUS
neix amb l'objectiu d’analitzar i promoure el treball de la creativitat
musical en la formacié inicial dels mestres, mitjancant una recerca
collaborativa entre sis universitats catalanes i diversos centres educatius
de primaria. En aquest marc, s’ha desenvolupat el present cataleg de
12 propostes formatives, que té com a finalitat oferir eines practiques,
contextualitzades i transferibles per a 'abordatge de la creativitat musical
als graus de mestre/a d’educacié primaria.

El projecte CREDMUS semmarca dins duna linia d’innovacié i
recerca educativa que vincula la teoria i la practica a partir de tres eixos
principals: la creativitat com a competéncia clau del segle xx1; la musica
com a llenguatge expressiu, artistic i social; i la formacié docent com
a espai privilegiat per a la transformacié educativa. En aquest sentit,
el projecte assumeix una doble perspectiva conceptual: d’una banda,
la docéncia creativa, entesa com aquella practica que, entre altres
elements, es caracteritza per la flexibilitat, la capacitat d’adaptacio i
la innovacié pedagogica; i de laltra, la docéncia per a la creativitat,
que té com a objectiu explicit el foment de la creativitat en Ialumnat.
Aquesta distincid, treballada en la fase inicial del projecte mitjancant la
redacci6 i validacié de dos glossaris conceptuals, ha permes establir un
marc teoric compartit que ha guiat tant les observacions de practiques
educatives com l'elaboracié de les propostes incloses en aquest cataleg.
Majoritariament, les dotze propostes parteixen de les observacions que s’han
dut a terme tant a les facultats universitaries com a escoles de primaria, amb
lobjectiu de detectar experiéncies rellevants, bones practiques i estrategies



metodologiques que promoguin el pensament creatiu i la competencia
musical en contextos reals d ensenyament-aprenentatge.

Les dotze propostes que integren aquest cataleg han estat desenvolupades
per grups de treball universitaris vinculats a cadascuna de les sis institucions
participants: Universitat de Barcelona, Universitat Autonoma de Barcelona,
Universitat de Girona, Universitat de Lleida, Universitat Ramon Llull i
Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya. Cada equip ha elaborat
dues propostes a partir de la reflexié conjunta sobre les observacions fetes,
tenint en compte les necessitats formatives dels futurs mestres, la realitat de
les escoles i els objectius d’innovacié i recerca del projecte.

Aquest procés ha seguit un enfocament collaboratiu i iteratiu, que ha
inclos sessions de debat interuniversitari, validacid creuada i revisio dels
materials. Els equips han treballat amb la voluntat d’elaborar propostes
obertes, adaptables a diferents contextos formatius, perd amb un nucli
metodologic i conceptual clar, coherent amb els principis de CREDMUS.
Aixi, el cataleg no només reflecteix una diversitat d’enfocaments i
formats —sorgides de practiques formatives establertes en cada centre—,
sind també una visi6 compartida sobre el paper de la musica i la
creativitat en la formaci6 docent.

Aquest cataleg es concep com una eina de transferéncia i d’'acompanyament
per a docents universitaris que imparteixen assignatures de musica o
educacio artistica, aixi com per a aquells que volen incorporar la creativitat
musical com a eina transversal en la formacié del professorat. Els seus
objectius principals son:

1. Oferir recursos didactics concrets, innovadors i basats en evidéncies
per al treball de la creativitat musical en el marc dels graus de mestre/a.

2. Promoure una concepcidé amplia i integradora de la creativitat, que
permeti el desenvolupament personal a través de expressio artistica.

3. Enfortir el vincle entre formacié inicial i practica escolar, tot afavorint
la transferéncia entre contextos educatius diversos.

4. Fomentar una cultura docent oberta a la reflexid, la recerca i la millora
continua de les practiques educatives.

Cada una de les propostes que trobareu en aquesta publicacié segueix la
segient estructura:

Titol, resum i paraules clau
Presentacid breu de la proposta, amb un resum descriptiu i paraules
clau que en faciliten la classificaci6 i consulta.
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Descripci6 de la proposta
Explicacié sintetica de les activitats proposades, els objectius i el
context d’aplicacié a la formaci6 de mestres.

Orientacions per a la docéncia creativa i el foment de la creativitat
Recomanacions per afavorir metodologies obertes, participatives i
creatives en la implementaci6 de la proposta.

Expectatives docents
Aprenentatges esperats per a 'estudiantat en relacié amb la seva futura
practica docent i el desenvolupament de la creativitat.

Vinculacié amb els vectors curriculars ’EB
Connexidé explicita amb els vectors del curriculum d’Educacié
Basica per reforgar la transferéncia entre universitat i escola.

Recursos complementaris

Materials addicionals per a I'aplicacié i aprofundiment de la proposta
(bibliografia, eines, documents, etc.).
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Bloc 1. Creaciéo musical i
composicio interdisciplinaria

Enfoc en la composicid, la cangd, la interaccid
amb altres llenguatges i la creacié artistica com a
vehicle d'expressid.







COMPONDRE, INTERDISCIPLINARIETAT I INTE
Musiquem un poema

Musicar un poema i posada en escena.

Nucli universitari Universitat Autonoma de Barcelona

Autoria Cristina Gonzalez-Martin

En aquesta proposta ens endinsarem en la creacié de la instrumentacié d'un
poema. Haurem de pensar en el seu significat, en l'emocié que volem transmetre
a l'espectador i en com la musica ens pot ajudar a aconseguir-ho. Aprendrem la
diferéncia entre sonoritzaci6 i musicalitzacio, i aquest coneixement ens servira
per treballar llengua i musica de manera interdisciplinaria.

A partir d'una proposta conduida de manera collectiva per la docent,
descobrirem quin és el procés de creacié musical per després traslladar-lo a
petits grups amb una nova composicio. El projecte culminarad amb una posada
en escena en qué caldra tenir en compte tots els elements d'una performance en
format senzill: llums, attrezzo, disposicié de l'escenari, memoritzaci6 del poema,
organitzacio dels instruments, etc.

Amb aquesta experiéncia comprovarem de primera ma com la musica pot donar
una nova dimensio6 al treball poetic.

Conceptes clau: composicié instrumental, musicalitzacié poema, performance,
interdisciplinarietat (musica i llengua).
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Descripcio de la proposta

Objectius d’aprenentatge

1. Instrumentar un poema i representar-lo davant dels companys i
companyes.

2. Aprendre la diferéncia entre sonoritzacié i musicalitzacio a través de la
creacié d'una instrumentacié d'un poema.

3. Comprendre el procés de creacié musical instrumental.

4. Crear una performance que acompanyi l'exposicié de la instrumentacié
del poema.

Desenvolupament del procés

La proposta didactica es duu a terme habitualment en seminaris de
20-25 alumnes, pero és adaptable a altres contextos.

Primera sessié

La docent prepara l'aula amb una tela a terra plena d'instruments (petita
percussio, objectes sonors, joguines sonores, instruments de placa, etc.)
i blocs de suro per seure. Es important organitzar I'espai amb cura per
afavorir la creacié6 musical. A la pissarra s'hi projecta un poema breu,
adequat per al'etapa de primaria. Lalumnat el llegeix en veu alta i explora
diferents formes d'interpretar-lo oralment (entonacio, tempo, intensitat).
Es planteja com es podria acompanyar el poema amb sons, iniciant aix{ el
procés creatiu. Es distingeix entre sonoritzaci6 —acompanyar amb sons
una idea extramusical (sons de la natura, accions, paraules repetides)— i
musicalitzaci6, que implica intenci6 expressiva i us d'elements musicals
(melodia, harmonia, estructura, dinamiques, etc.). La diferéncia és
clara: la sonoritzacio és descriptiva, mentre que la musicalitzacié aporta
intencionalitat artistica i recursos musicals més elaborats.

Segona sessi6

Es recupera el treball de la sessié anterior i es reflexiona sobre el procés
de creacid seguit. Es destaquen fases com la pluja d'idees —decidir que
es vol transmetre i com— i l'exploracié sonora —provar instruments i
textures per concretar les idees—. Aquestes etapes poden ser paral-leles
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i es poden retroalimentar. El procés és circular: sovint cal tornar a
fases inicials per ajustar i millorar la proposta fins a arribar al producte
final, la creacidé musical. En aquesta sessid, la docent proposa la
instrumentalitzacié d'una can¢d, de manera que l'alumnat torni a viure
un procés similar al que haura de realitzar en petits grups, acumulant
aixi més referents i exemples. Posteriorment, es planteja com enregistrar
o representar la creacié: en format d'audio, video o partitura arbitraria
(s'inclou un exemple d'aquest tipus de partitura).

Tercera sessid

Lalumnat es divideix en grups de 5-6 persones. Cada grup ha seleccionat
préviament un poema per musicalitzar (vegeu la llista d'exemples a l'apartat
de materials). Cada membre recita una estrofa. Es reprenen els conceptes
treballats anteriorment: diferéncia entre sonoritzacié i musicalitzacid,
intencionalitat expressiva i seguiment dels passos del procés creatiu.
Parallelament, es convida l'alumnat a pensar en la posada en escena. La
docent acompanya el procés, resol dubtes, proposa recursos, orienta i posa
nom als conceptes musicals emergents.

Exposici6 de la performance

Cada grup presenta la seva performance davant dels companys i
companyes.

Assajos

Es preveuen tres moments d'assaig abans de 1'exposici6 final:
« Latercera sessio.
+ Un dia dedicat especificament a l'assaig.
» Lassaig general, el mateix dia de la performance.

La docent ha de garantir que hi hagi temps i espais adequats per
preparar-se correctament.

Espai i material

Per dur a terme lactivitat cal disposar d'instruments variats (petita
percussio, instruments de placa, guitarra, ukulele, piano..) que
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afavoreixin l'exploracié i la inspiracié musical. També sén necessaris
espais diferenciats que permetin assajos simultanis. Per a la performance,
es recomanen elements escénics com teles, mocadors, il-luminacio, equips
d'audio i projector, especialment si s'hi incorporen recursos digitals.

Alumnat de la UAB en una sessi6 d’exposicié dels poemes musicats.

Orientacions

Per la docéncia creativa

El docent s'ha de mostrar flexible en relaciéo amb les expectatives i en la
gestio de les necessitats que van apareixent al llarg del procés de creacid
de l'alumnat. També ha de tenir la capacitat de fer connexions entre
llenguatges i disciplines. La practica collectiva amb el gran grup, com
a prévia al treball que haura de realitzar 1'alumnat, és clau per mostrar
models i inspirar a través de la creativitat del mateix docent. Cal vetllar
igualment pels espais, de manera que afavoreixin un clima de seguretat
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on els estudiants se sentin capagos de crear. Els espais shan de cuidar no
només a nivell fisic, sindé també emocional.

Pel foment de la creativitat

En aquest sentit, és important destacar la rellevancia dels feedbacks de la
docent, que actuen com a mediadors i acompanyen la presa de decisions,
alhora que conceptualitzen els elements musicals que van apareixent.
El docent és un espectador actiu fonamental en l'evolucié creativa de
l'alumnat. Per fomentar la creativitat, cal oferir opcions, posar a l'abast
diferents instruments i materials, donar idees i facilitar recursos que
encenguin les espurnes de la creativitat dels estudiants.

Expectatives docents

La creacié artistica prepara l'alumnat per a la vida, ja que fomenta
la imaginacio, la capacitat d'innovar i d'afrontar reptes en entorns
diversos. Quan es treballa en grup, a més, es desenvolupen habilitats
socials i estratéegies de collaboracié constructiva. Aquesta proposta
educativa, tot i estar centrada en la creacié musical, té un fort component
interdisciplinari i pot ser perfectament adaptada per mestres generalistes
a diferents tipus de textos, com ara contes o narracions.

El punt de partida és senzill —un poema—, pero l'alumnat ha d'imaginar
i dissenyar una performance completa, integrant musica, attrezzo,
vestuari i posada en escena. Aquest procés implica creativitat, recerca de
la bellesa, consciéncia emocional, atencié al puablic i preparacio per a una
interpretacié en directe. En aquest context, els estudiants desenvolupen
competeéncies com la responsabilitat, 1'organitzacid, el compromis i la
gestié emocional.

Finalment, la proposta inclou una coavaluacio el dia de la performance,
mitjancant un formulari en linia on l'alumnat valora aspectes positius
i aspectes a millorar. Parallelament, la docent avalua amb rubriques
preestablertes que tenen en compte la qualitat expressiva, la varietat
instrumental, l'originalitat i el predomini de la musicalitzacié per sobre
de la simple sonoritzacio.
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Vinculacié amb els vectors curriculars
d’educacio basica
Perspectiva de génere

En el treball creatiu no es fan distincions de génere. Lalumnat aprén a
relacionar-se des del respecte, a escoltar i a valorar I'opini6 dels altres.
Leducacié es planteja de manera integral i adaptada a cada grup. Els
poemes seleccionats han estat escrits tant per dones com per homes,
promovent aixi la igualtat.

Universalitat del curriculum

La practica creativa és totalment personalitzada i sadapta a l’entorn i
a les caracteristiques de cada grup. Quan es treballa en equips reduits,
cada grup pot elaborar la seva proposta, la qual cosa permet que tothom
tingui accés a la musica. A més, la proposta és prou amplia perque tots els
nivells hi tinguin cabuda.

Qualitat de I’educacié de les llengiies

Els processos creatius fomenten el dialeg, 'expressié oral i Iescolta
activa. El treball amb el poema potencia la diccio, I’entonacid i la
comprensié de la llengua, alhora que dona a coneixer autors i autores
de poesia com a referents.

Recursos complementaris

e
OE7
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COMPOSICIO COLLECTIVA

Compondre una cangé de bressol
col-laborativament en petit grup.

Nucli universitari Universitat de Girona

Autoria Anna Agudo, Miquel Alsina, Marina Buj, Carme Gutiérrez

Es tracta d'un procés collaboratiu de composicié musical i literaria sobre el
génere de la cango de bressol. A partir d'una cerca prévia de cangons de bressol
i de l'eleccié d'una tematica concreta, es desenvolupa el procés compositiu de
lletra i musica. Es proposa també la creacié d'un acompanyament harmonic
i ritmic basic per a la melodia. Lalumnat treballa de manera collaborativa en
petits grups.

El procés creatiu té en compte la musicalitat del text, la construccié del ritme,
el joc amb la sonoritat de les paraules (onomatopeies, repeticions, tornades...),
i els contrastos sonors (d'intensitat, de tempo, etc.). També es considera
l'estructura de la can¢d, amb estrofes i tornada. Es fomenta la generaci6 d'idees
musicals a partir de l'exploracié instrumental i, posteriorment, es creen els
acompanyaments harmonics i ritmics. Les creacions realitzades —melodia i
acompanyament— es fixen a través de partitures o enregistraments.

Conceptes clau: cangd, composicid, interdisciplinarietat, expressié vocal i
instrumental.
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Descripcio de la proposta

Objectius d’aprenentatge

1. Compondre una cang¢é de bressol (lletra i melodia), respectant l'estructura
de la forma «cangd» amb estrofes i tornada.

2. Comprendre els elements fonamentals de la relacié entre text i musica
en la composicié de cangons.

3. Crear un acompanyament harmonic basic per al poema musicat.
4. Inventar un acompanyament ritmic amb instruments de petita percussio.

5. Treballar de manera collaborativa en el procés compositiu i en
l'exposicid final dels resultats.

Desenvolupament del procés
Sessio 1

En la primera sessio, en gran grup, s'introdueix la forma de la cang6 i
sescolten diferents cangons de bressol del repertori classic i popular o
tradicional. Es reflexiona sobre els aspectes rellevants en la composicid
d'una cangd (estructura, relacié entre el text i la musica). Es proposa
l'escolta de les cangons de bressol segiients:

+ «Cancién de cuna para dormir a un negrito», de Cinco canciones
negras, de Xavier Montsalvatge. https://www.youtube.com/
watch?v=L2ZVaT25bOM

+ «Duérmete, nifio, duerme», una de les Siete canciones populares
espafiolas, de Manuel de Falla. Versi6 de Montserrat Figueras,
Jordi Savall i Xavier Diaz-Latorre. https:/www.youtube.com/
watch?v=13VfmTJHO5E

+ «Cangd de bressol popular catalana», arranjada per Manuel Oltra.
https://www.youtube.com/watch?v=GzOHA1W3vKI

» «Cang6 de bressol de Mallorca», interpretada per Maria del Mar
Bonet. https://www.youtube.com/watch?v=7xQyZSkXBJg

+ «Nanas de la cebolla», del poeta Miguel Hernandez,
musicada per Joan Manuel Serrat. https://www.youtube.com/
watch?v=Rtn9BJmzVhE
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+ «A Vava Inouva», del cantant algeria Idir, una cang6 de bressol que
evoca les vetlles als pobles de la regié de Cabilia i la transmissié
oral de contes i ensenyaments tradicionals amazics.

« «Amazigh Lullaby», interpretada per Montserrat Figueras, Driss
El Malouni i Hespérion XXI de Jordi Savall. https://www.youtube.
com/watch?v=o0HleZzd-Dig

» «Cancién de cuna para un nifio vago», del cantant xilé Victor Jara.
https://www.youtube.com/watch?v=AW9zOiCXRhU

+  «Nem Kororo», d'Atahualpa Yupanqui. https://www.youtube.com/
watch?v=nCwaWEj0-B0

+ «Cancién de cuna para Julia», del poeta José Agustin Goytisolo,
interpretada per la cantant Rosa Leon. https:/www.youtube.com/
watch?v=c8VP_991500

+ «Nana del caballo grande», del cantant Camardn de la Isla. https:/
www.youtube.com/watch?v=XPYONIEjBBw

En petit grup, se cerquen referents de cangons de bressol de diferents
paisos del moén, tenint especialment en compte les diverses cultures
presents a l'aula i els referents concrets de l'alumnat. Es pot introduir
el tema de la multiculturalitat a l'escola actual i reflexionar sobre els
referents musicals dels infants.

En gran grup, sescolten les cancons de bressol triades i es determinen les
caracteristiques musicals i literaries més destacades, per tal que actuin
com a possible inspiracié per a les creacions.

En petit grup, es comencen a escriure les lletres de les cangons,
considerant aspectes literaris i sonors com la metrica i la rima dels versos.
El procés compositiu es pot iniciar a partir de la melodia i, posteriorment,
afegir-hi la lletra, o bé desenvolupar ambdos elements simultaniament.

Sessid 2

En grups de 4 o 5 persones, fer una exploracié de la melodia amb la veu
o amb instruments o amb eines digitals (piano virtual). Es generen idees
melodiques per al text creat o es posa text a les idees melodiques que han
sorgit en la primera sessio.

Revisio de la relacio entre text i musica (que hi hagi una coheréncia entre
els accents del text i els accents de la musica, entre la meétrica dels versos i
el ritme de la melodia, etc.)
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A continuacid, les idees melodiques i textuals es fixen de manera
provisional mitjancant l'escriptura o l'enregistrament. Aquest pas permet
consolidar el treball realitzat i disposar d'un punt de referéncia per
continuar avangant. Alhora, facilita revisar el material produit amb més
objectivitat, comparar opcions i introduir ajustos abans de passar a la
fase d'acompanyament.

En parallel, un cop fixades les primeres idees melodiques, es pot
comengar a explorar possibles acompanyaments ritmics o harmonics.

Sessié 3

En aquesta etapa es treballa el desenvolupament i la integracié de les idees
melodiques creades en la sessio anterior. Lobjectiu és donar continuitat al
procés iniciat, establir connexions entre fragments i avangar cap a una
versio més definida i cohesionada de les melodies que es volen consolidar.

A partir daquest material inicial, es proposa l'elaboracié de diferents
acompanyaments, siguin harmonics o ritmics. Aquesta fase d'experimentaci6
convida a provar combinacions diverses i a seleccionar aquelles que aporten
més solidesa, varietat i expressivitat a la cango.

Els grups practiquen conjuntament les cancons creades, posant en relaci6
la melodia amb l'acompanyament. Aquesta practica collectiva permet
ajustar detalls, assolir una major cohesié i fluidesa interpretativa, i alhora
reforcar la dimensié cooperativa del procés creatiu.

Finalment, els resultats es presenten davant del grup classe en una
exposicié compartida. Aquesta posada en comu afavoreix la valoracié de
les creacions, facilita la recepcié de comentaris i impressions, i esdevé un
espai de reflexid i millora col-lectiva que enriqueix tant el procés com el
producte final.

Espai i material

+ Enregistraments de cangons de bressol procedents de diferents
cultures.

+ Instruments per a la creacié melodica: carillo, flauta de bec, piano,
teclat

 Instruments per a l'acompanyament harmonic: piano, guitarra,
ukulele, boomwhackers, instrumentari Orff de plaques...
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+ Instruments per a l'acompanyament ritmic: instrumentari Orff de
petita percussio.

+ Recursos digitals: piano virtual (https:/www.musicca.com/es/
piano) i programes d'edicié de partitures (Noteflight, Musescore ).

+ Aula flexible pel que fa a la configuraci6 de l'espai, que permeti el
treball en grups.

Grup d’alumnes de I'escola El Gegant del Rec, de
Salt, en una classe de creacié musical.

Orientacions

Per la docéncia creativa

 Expectatives. Es important iniciar i desenvolupar el procés
creatiu amb confianca en les propies possibilitats i amb 1'actitud
d'esperar que alguna cosa significativa pugui succeir. Cal creure
en l'éxit tant de les accions com dels resultats, i entendre que
aquesta confianga ha d'impregnar tant la tasca del docent com la
de l'alumnat.
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Flexibilitat. Aquest aspecte es relaciona amb la capacitat d'adaptar-
se als imprevistos que puguin sorgir durant el procés. Implica
mantenir una actitud oberta i versatil davant les circumstancies
canviants, i assumir que l'error pot formar part del cami creatiu i
es pot convertir en un element enriquidor.

Espai. Es essencial afavorir un entorn segur i de confianga en diferents
dimensions. A nivell espacial, cal garantir un ambient confortable i
adequat per a l'activitat. En 'ambit emocional, sha de transmetre que
l'error és una oportunitat i que tota proposta té valor. Finalment, en el
pla social, I'espai ha de fomentar l'autogestio i oferir suport davant la
incertesa, promovent un clima de cooperacio.

Pel foment de la creativitat

Composicio. Cal afavorir el desenvolupament del procés
compositiu, entés com un cami en que la creativitat entra en joc
mitjangant la inspiracid, l'accié creadora, la transformacié de
les idees i la produccié final. Lobjectiu és que l'alumnat visqui
l'experiéncia de crear musica de manera progressiva i significativa.

Interdisciplinarietat. Es fonamental disposar d'una bona
formacié disciplinaria per poder dur a terme una integracié real
i consistent. Aixd permet combinar informacid, dades, técniques,
eines, perspectives, conceptes o teories procedents de dues o més
disciplines, enriquint aixi tant el procés com el resultat creatiu.

Aprenentatge entre iguals. Resulta clau plantejar processos de
composicié collectiva que fomentin la cooperacié i l'aprenentatge
compartit. Aquest enfocament potencia el dialeg, la construccié
conjunta de coneixement i les dinamiques de grup, creant un entorn
en que l'alumnat apren de manera activa a partir de l'experiéncia
dels companys.

Expectatives docents

El desenvolupament de processos creatius vinculats a la composicio pretén
reforcar la convicci6 sobre les possibilitats d'exit a I'hora d'elaborar propostes
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musicals. En aquest sentit, un cop els futurs mestres hagin experimentat el
procés de composicio, és previsible que augmenti la seva autoconfianga i que
se sentin més segurs respecte de les propies capacitats creatives. Haver dut a
terme un procés compositiu durant la formacié inicial contribueix també a
coneixer millor els elements que intervenen en la creacié musical i a disposar
de més eines per traslladar-lo posteriorment a l'escola.

El caracter interdisciplinari d'aquesta practica es relaciona amb la
docéncia creativa i amb la capacitat dels futurs mestres de generar
connexions entre ambits i disciplines diferents, ampliant aixi la seva
mirada i el potencial educatiu de les propostes.

Vinculacié amb els vectors curriculars
d’educacié basica

Aquesta practica potencia un enfocament competencial del curriculum,
amb aprenentatges aplicats i transferibles. S'hi destaquen la competencia
d'aprendre a aprendre, el treball en grup, el consens i la collaboracio,
que reforcen la dimensié social, ciutadana, personal i emocional. Ates el
seu caracter interdisciplinari (llengua i musica), la proposta es vincula
també amb la qualitat de l'educacié lingiiistica. Alhora, incorpora la
perspectiva de génere, ja que trenca estereotips associats a la composicié
ials rols tradicionals de genere vinculats a la cura dels infants.

Recursos complementaris

[=]
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PROJECTE CREATIU UNIVERSITAT-ESCOLA
Fem una cantata. Cre
de parau

Crear una cantata i interpretar-la
en un concert final.

Nucli universitari | Universitat Ramon Llull - Blanquerna

Autoria Carmina Folch, Gloria Prats, Reina Capdevila

La proposta parteix de la creacié d'una cantata des de zero com a activitat
formativa dins la mencié de musica del Grau en Educacié Primaria, amb la
possible participacié d'alumnes d'una escola collaboradora. El procés s'inicia
amb l'escriptura de poemes a partir d'una idea inicial. Un cop treballada la Iletra,
amb especial atencié al vocabulari i a la correccié lingiiistica, es trien i ordenen
els textos per dotar-los d'unitat. A continuacio, es duu a terme la composicié de
melodies, la instrumentacid i la creaci6 d'una coreografia.

El procés culmina amb un concert final en qué els participants canten, ballen
i reciten acompanyats d'un conjunt instrumental, sota la seva propia direccid.
Tant els estudiants universitaris com els infants hi poden participar activament
en totes les fases del projecte.

Aquesta experiencia sha desenvolupat durant més de deu anys, en diversos
formats, sota la coordinaci6 del professor i doctor Antoni Miralpeix a la Facultat
de Psicologia, Ciéncies de 1'Educacié i de 1'Esport Blanquerna, de la Universitat
Ramon Llull.

Conceptes clau: interdisciplina, collaboracié creativa, composicié i proposta
escenica.
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Descripcio de la proposta

Objectius d’aprenentatge
1. Participar en les diferents fases de creacié d'un muntatge musical i escénic.
2. Escriure poemes per ser musicats amb sensibilitat i rigor lingiiistic.

3. Compondre la musica dels poemes per interpretar-los en una cantata
amb acompanyament instrumental.

4. Crear i interpretar una coreografia a partir de moviments senzills que
acompanyin els poemes musicats.

5. Interpretar la cantata en un concert final sota la direccié dels mateixos
estudiants.

Desenvolupament del procés

El desenvolupament del projecte pot variar segons les condicions de cada
curs. Enguany hi havia dues estudiants de practiques de menci6 a l'escola
collaboradora i, per tant, la relacié escola-universitat es va establir des
del primer moment. El seguiment es va fer des de la composicid inicial
del tema i de les lletres fins al concert final. A més, les estudiants van
elaborar un Treball de Fi de Grau basat en aquesta experiéncia.

Aixiitot, hi ha unes fases que es mantenen constants en el procés creatiu.

Primera part

Lalumnat escriu poemes a partir d'una idea detonant. En aquesta fase es
desenvolupa un treball de llengua important, amb l'objectiu de crear un text
acurat, seleccionar les paraules més adequades i cercar un ritme que faciliti
la musicalitzaci6 del poema. El professorat hi té un paper de guia i assessor,
ajudant I'alumnat a estructurar el text i a prendre consciéncia de la prosodia.

Segona part

Es compon una melodia partint de la improvisacid i, a poc a poc, es
busca l'encaix amb el ritme, els accents i el caracter del text. Per a la
creaci6 de les cangons s'han utilitzat eines digitals com Suno o Udio,
que han permeés generar materials sonors. Amb BandLab s'ha separat
l'acompanyament de la veu, i amb Kanglio s'ha elaborat l'esborrany de
partitura, integrant aixi la tecnologia dins el procés creatiu.
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Tercera part

Aquesta fase se centra en l'harmonitzacié i la instrumentacié de la
composicié per a un conjunt d'instruments melodics, harmonics,
instruments de placa Orff i percussions. A més, seditaven les partitures i es
feien enregistraments amb microfons, targetes de so i programes multipista.
S'han buscat acords amb Chord.ai, s'ha elaborat el gui6 de la melodia amb
Noteflight i posteriorment s'ha exportat en format XML. Aquest arxiu sha
obert amb Cantamus, que ha generat una veu virtual en catala, i finalment
sha integrat amb l'acompanyament, bé amb el cantant virtual, bé amb
veus reals enregistrades amb BandLab. En aquesta fase també es pensen
moviments i seqiiéncies senzilles que acompanyen els poemes musicats i que
donen lloc a coreografies interpretades pels mateixos cantaires.

Quarta part

Aquesta etapa correspon als assajos, que combinen sessions parcials i
assajos conjunts. Lobjectiu és consolidar la interpretacié global i preparar
el concert final, que esdevé la culminacié del projecte i l'espai on es
comparteix tota la feina feta davant del public.

Espai i material

Per dur a terme el projecte, cal disposar d'aules de musica equipades amb
instruments i amb un sistema d'enregistrament adequat, aixi com d'un
espai ampli i ben condicionat per als assajos generals i el concert final.
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FLS TRES REGNES @

Festa de primavera 2025

Portada de la cantata creada per alumnes de la URL-Blanquerna,
de manera col-laborativa amb I’Escola Decroly de Barcelona.

Orientacions

Per la docéncia creativa

Els docents que liderin una proposta d'aquest tipus han de tenir
autoconfianca per transmetre a l'alumnat la seguretat necessaria per
arribar a bon port. Es important disposar de la capacitat d'assumir riscos
i de comunicar de manera assertiva els suggeriments davant les propostes
que puguin sorgir. Igualment, cal ser propositius i innovadors, capagos
de fer nous girs al projecte a partir de les inquietuds dels participants.

A més, és fonamental transmetre confianca i rigor, combinant-los amb
humor i flexibilitat, ja que les condicions de treball no sempre seran
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les més bones. Aquest equilibri ajuda a mantenir un clima positiu i
creatiu, que permet avancgar malgrat les dificultats i aprofitar-les com a
oportunitats de creixement.

Pel foment de la creativitat

La composici6 duna cantata comporta molts processos creatius i
activa competéncies diverses, com la recerca de fonts d'inspiracio,
l'accié creativa, la transformacié i, finalment, la producci6 de l'obra. Es
important evitar models estereotipats i comuns, i fomentar la curiositat i
l'interes per cercar noves solucions i crear atmosferes diferents.

Aquest treball també implica un aprenentatge complex i essencial: el
treball en equip i la creacid collectiva. Aquests processos exigeixen
acceptar les aportacions dels altres i saber-les adaptar a les propies idees.

En la composicié d'una cantata cal un primer moment d'inspiracio lliure
i d'improvisacid, a partir del qual es prenen decisions per anar polint el
resultat que esdevindra la composici6 final de l'obra. En aquest procés,
en que professorat i alumnat treballen conjuntament, és fonamental
saber guiar sense imposar i escoltar per poder decidir.

Expectatives docents

Viure experiéncies creatives en primera persona i afrontar reptes oberts,
sense coneixer-ne la soluci6 final, ha de permetre als estudiants del Grau
en Educacié Primaria transferir aquestes vivéncies a l'escola en la seva
futura tasca docent. El compromis d'arribar a una producci6 final en una
data concreta, en que cal estrenar l'obra, fa que el treball sigui continuat,
exigent i curos.

Lavaluaci6é d'aquest procés també és continuada, ja que la composici6
d'una cantata implica competéncies molt diverses que cal anar
demostrant al llarg del cami i també el dia de l'estrena. La trajectoria
consolidada d'aquesta experiéncia avala que l'aprenentatge per part
de tots els participants és holistic i que atorga a cada individu una
autoconfianca que sovint no tenia en comencgar.
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Lalumnat de l'escola d'educacié primaria que participa en el projecte té
igualment l'oportunitat d'afrontar un procés creatiu i de veure com la seva
obra pren cos en el moment de musicalitzar-la i, sobretot, d'interpretar-la
amb els companys cantaires i els musics en el concert final.

Vinculacié amb els vectors curriculars
d'educacio basica
Aprenentatges competencials

La proposta constitueix una experiencia d’aprenentatge significatiu en
que entren en joc diferents competéncies. Lalumnat parteix d’un repte
collectiu que exigeix superar diverses etapes, prendre decisions i trobar
solucions de manera consensuada. Es tracta d’'una proposta practica en
que la presencialitat és imprescindible per poder concloure amb éxit tot
el procés.

Qualitat de I'educacié de les llengiies

Pensar i escriure un poema és una dinamica que fomenta I’tis correcte de
la llengua i la recerca dels mots adients, la cadéncia dels versos, la rima
i la metrica. Recitar i cantar sén dues cares d’una mateixa moneda que
ajuden a millorar la dicci6, la pronuncia i l'expressivitat de la llengua
oral. Al llarg del procés creatiu, I'alumnat també ha de posar paraules
a les seves idees, defensar-les i argumentar-les en un dialeg constructiu
amb la resta de participants.

Universalitat del curriculum

Les propostes creatives, flexibles i obertes permeten la participacio de
tot I'alumnat, independentment del seu nivell lingiiistic o musical. En
el desenvolupament del procés de composicié de la cantata es generen
nombroses oportunitats d’assajar formes diverses de creacid, la qual cosa
garanteix un aprenentatge inclusiu i enriquidor.
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Bloc 2. Cos, escena i
expressio artistica integrada

Enfoc en la dramatitzacid, la dansa, el cos com a
instrument i l'escenificacid interdisciplinaria.
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COS I MOVIMENT

L'objecte com a font
d'inspiracio expressiva
musical i en moviment

Elaborar una coreografia amb objectes.

Nucli universitari Universitat de Barcelona

Autoria Eugénia Aruds, Maria Fernanda Vifias

A nivell performatiu, escénic i didactic, 1'objecte pot ser una font d'inspiracié
per construir una proposta coreografica, pot esdevenir un instrument ritmic o
contribuir a la projeccié d'una idea artistica a través del simbolisme o la retorica.
En una proposta collectiva, I'objecte relaciona de manera natural els diferents
participants mitjangant diverses sinergies: en moviment o bé delimitant espais
escénics. Aquesta activitat té com a objectiu principal definir els rols que
l'objecte pot assumir en una creacié performativa. Els exemples practics mostren
diferents possibilitats artistiques per fer-ne un us creatiu que serveixi, d'una
banda, per a l'elaboracié d'un producte artistic performatiu i escénic i, de l'altra,
com a procediment dins el mateix procés creatiu.

Conceptes clau: dansa, objecte, simbolisme, expressié musical i corporal, escena.

41



Descripcio de la proposta

La integracié de l'objecte en l’activitat creativa i performativa requereix
un treball especific que es pot incloure en l'ensenyament-aprenentatge
de l'educacié musical en moviment. Entenem per objecte tots aquells
materials que poden ser manipulats o formar part de I’escena: llencols,
pals, pilotes, mocadors, papers de diari, pinzells, llanternes, cercles, cintes i
un llarg etcetera.

Objectius d’aprenentatge

Els principals objectius —resultats d’aprenentatge— que ens hem marcat
en dissenyar aquesta proposta han estat que l'estudiant sigui capag de:

1. Dissenyar una proposta coreografica que, tant a nivell didactic com
creatiu, atorgui a 'objecte un rol conscient.

2. Desenvolupar processos didactics que promoguin lexploracio, la
improvisacio i la composici6 coreografica amb objectes.

3. Adquirir una qualitat de moviment en qué l'objecte quedi integrat a
nivell corporal i coreografic.

4. Integrar l'objecte a nivell ritmic-musical i expressiu en la produccié
escénica.

Desenvolupament del procés
Primera sessio

La primera sessid, conduida pel docent, té com a finalitat explorar i
comprendre els diferents papers que l'objecte pot assumir en l'activitat
performativa i coreografica. Principalment, pot ser:

+  Un element inspirador per al desenvolupament d'idees, pensaments
i estats d'anim.

+ Un delimitador d’espais.
« Un instrument ritmic.

« Un conductor del moviment, en relacié amb impulsos, tragats i
recorreguts.
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+ Un element que, d'una manera o altra, uneix i facilita la interaccié
dels participants.

+ Un element que afavoreix convertir la musica en quelcom visible.

« Un promotor de la millora i definicié de la qualitat del moviment,
0 que n'aporti més concrecio.

» Un simbol amb valor propi dins la creacio.

Per cadascun d’aquests papers es proposen petites activitats que permetin
a l'alumnat descobrir, des de la practica, les repercussions que té l'objecte
a nivell de pensament artistic, performatiu i també didactic, de manera
que tots aquests ambits contribueixin positivament als processos
d'ensenyament-aprenentatge tant corporals com musicals.

Exemple

Ens disposem a representar una fabrica de magdalenes fent servir
petits saquets. Cal decidir com ens situem dins l'espai —cercles,
files, formacions en zig-zag, etc.—, a quin ritme passem el sac,
quina acci6 executem amb ell, com interactuem amb els companys,
quina expressio general donem a l'accié i quin suport musical, sonor
o textual l'acompanya. Finalment, retirem l'objecte i ens quedem
només amb els moviments, posant tota l'atencié en com els podem
concretar expressivament ara que ja no hi és present. Lobjecte ha jugat
unicament un paper inspirador en la creacid coreografica.

Segona sessi6

Els estudiants trien una proposta musical, l'analitzen i decideixen
quin o quins papers pot assumir l'objecte a nivell expressiu, simbolic
i didactic. Metodologicament, es proposa un format de laboratori com
a impulsor de la creativitat i l'assaig com a procediment que facilita
arribar a una composicié coreografica de manera collaborativa. El
docent oscilla entre l'observacié no participant, la implicacié en
processos dialogics amb l'estudiantat i l'assessorament per fer créixer
iniciatives que, en algun moment, requereixen una visié externa per
poder-se desenvolupar més plenament.
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Tercera sessié

La tercera o, si s'escau, la quarta sessid es destinen a la interpretacié de les
diferents propostes a l'escenari, treballant tot allo que s'ha imaginat, pero
encara no s'ha pogut visualitzar: llums, vestuari, projeccié escénica, etc.

Finalment, es demana a l'estudiantat que adapti la seva proposta a una edat
concreta de l'etapa primaria, descrivint totes les dinamiques que portaria
a terme fins a arribar a la composicié coreografica. Aquestes dinamiques
es trobarien a cavall entre el treball dirigit —que facilita l'adquisici6
de tecniques expressives, la comprensié musical i l'exploracio— i la
improvisacio collaborativa, que condueix cap a la composicio.

Espai i material

Es necessiten més d'un espai ampli on es pugui dansar amb comoditat,
un equip de so o instruments —segons si es fa servir musica enregistrada
o musica en directe—, els objectes triats i, finalment, un escenari on es
puguin interpretar les creacions coreografiques.

44



Orientacions

Per la docéncia creativa

Cal destacar la flexibilitat que ha de tenir el docent per adaptar-se en tot
moment a les sinergies creatives que sorgeixen, aixi com l'autoconfianca
que li recorda que sempre podra fer aportacions que enriqueixin
artisticament les propostes ideades per l'alumnat, tot respectant
els processos creatius en curs. Tanmateix, cal reservar espais per a
l'exploracié i la improvisacid, i promoure un ds conscient dels espais que
afavoreixi el treball coreografic col-laboratiu.

Pel foment de la creativitat

Es destaquen processos com lescolta creativa, la improvisacio, la
composiciod i el moviment creatiu o ritmic. La proposta pretén acompanyar
l'estudiantat en l'experimentacié de tots aquests processos. A nivell
metodologic, es promouen els processos dialogics i l'aprenentatge entre
iguals, ja que es convida tot I'alumnat a intervenir i aportar les seves
fortaleses al grup.

Expectatives docents

Aquesta proposta contribueix de manera clara a potenciar la creativitat
dels futurs mestres de primaria. A nivell disciplinari, 1'ds de l'objecte
afavoreix que l'estudiantat desenvolupi qualitat de moviment, expressivitat
i creativitat interpretativa. Al mateix temps, adquireix coneixements sobre
les repercussions que té 1'is de l'objecte en 'aprenentatge musical i corporal
de l'infant: proporciona seguretat emocional, afavoreix la interaccié amb
els companys, obre un ventall interpretatiu de possibilitats, estimula la
imaginacio, afavoreix el desenvolupament motor i molt més.

Lobjecte pot jugar un paper important en la docéncia creativa, ja que ajuda
a respectar els pensaments i les idees que sorgeixen dels infants, mentre
que el docent assumeix un rol d'acompanyant al llarg del procés creatiu.

Pel que fa a l'avaluacid, permet elaborar graelles d'autoavaluacié en
diferents formats (graella, diana, etc.), en que el mateix infant aprén a
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coneéixer-se i, per tant, a autoavaluar-se. Els criteris poden incloure la
participacio, el grau de coneixement assolit, la relacié amb els companys,
l'actitud i l'aprenentatge de sabers musicals i corporals especifics.

Vinculacié amb els vectors curriculars
d'educacio basica
Els principals vectors que es treballen amb aquesta activitat son:

+ Laprenentatge competencial, que promou un ensenyament basat
en el fer, refer amb consciéncia, comprendre, transferir i valorar.

+ El benestar emocional, ja que ens trobem en un ensenyament
artistic que en tot moment afavoreix l'autoconeixement, la gestié
emocional i la competeéncia social.

+ La universalitat del curriculum, amb una proposta que incorpora
el disseny universal i, alhora, la personalitzacié. Facilita la inclusié
i l'exit de l'aprenentatge, tot passant per diferents filtres educatius
que inclouen el sentit critic, l'opinid dels altres i els suggeriments
del docent, que adopta un rol d'acompanyant constant.

ElEEE
‘]

Recursos complementaris

ke
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COMPONDRE | INTERPRETAR

Poemes que sonen. Viatge
creatiu on/la poesia cobra
vida a través del so

Musicar un poema i posar-lo en escena.

Nucli universitari Universitat de Barcelona

Autoria Maria Fernanda Vinas, Eugenia Arus, Eulalia Polls Camps

Lactivitat que es presenta a continuaci6 consisteix en la creacid i interpretacié
d'un poema sonoritzat adregat a l'etapa d'educacié infantil (0-6 anys), vinculat
a una tematica triada per a una situacié d'aprenentatge. El poema, amb una
durada minima de set minuts i maxima de vuit, es presenta en viu i incorpora
elements sonors i visuals per captar l'atencid dels infants.

La sonoritzacié inclou components sonors amb almenys dos fragments
de cangons infantils o musiques instrumentals, aixi com paisatges sonors
(soundscapes), sons que reforcen el fil narratiu.

Pel que fa a l'escenificacid es fan servir recursos com titelles, actuacions en directe
o lamines gegants, que generen un context visual complementari al relat sonor.

Dins d'una metodologia que promou el treball entre iguals, tots els membres
del grup participen de manera equitativa en la interpretacié de les veus dels
personatges, en la creaci6 dels efectes sonors i en I'exposicié general.

Conceptes clau: poema sonoritzat, creacid collectiva, posada en escena,
interdisciplinarietat.
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Descripcio de la proposta

La musica i la poesia estableixen una connexié profunda a través del
ritme, la sonoritat i el poder evocador del llenguatge. Ambdues disciplines
comparteixen una estructura que apela als sentits i a les emocions, on les
paraules esdevenen sons i els sons esdevenen paraules plenes de significat.
Aquesta simbiosi permet explorar la bellesa del llenguatge més enlla
del seu sentit literal i convida a escoltar les paraules com si fossin notes,
textures sonores que vibren i emocionen, creant una experiéncia artistica
completa.

Com a proposta d'aprenentatge, enriqueix el bagatge artistic de
l'estudiantat universitari, fomenta una comprensié més profunda
i expressiva entre els dos llenguatges i, alhora, ofereix experiéncies
sensibles, creatives i interdisciplinaries que potencien tant la competeéncia
artistica com la capacitat comunicativa.

Objectius d’aprenentatge
Lestudiantat ha de ser capag de:
1. Crear, de manera col-laborativa, la sonoritzacié d'un poema propi.

2. Desenvolupar un criteri artistic per triar fragments de cangons,
audicions o sons ambientals.

3. Escenificar en viu la sonoritzacié del poema.

Desenvolupament del procés

Lactivitat es pot dur a terme en sis sessions.

Primera sessié

La intervenci6 d'un poeta convida a la reflexio i a la creacid literaria a partir
d'una pregunta o centre d'interés: «Les teves paraules fereixen o acaricien?»
Aquesta premissa serveix de punt de partida per elaborar poemes propis en
petits grups. El poeta ofereix, a més, orientacions sobre I'ts del llenguatge,
la metafora i la sonoritat que proporcionen les paraules.
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Segona sessi6

Es treballa lexploracié sonora. Es presenten conceptes com els
efectes Foley, es construeixen paisatges sonors i es posen a disposici6
dels estudiants recursos per fer una sonoritzacié expressiva del poema,
com ara instruments Orff, quotidiafons (objectes quotidians utilitzats
com a instruments), objectes reciclats o materials de diverses cultures.
L'alumnat ha de triar els que millor s'adaptin a la seva proposta creativa.

Tercera, quarta i cinquena sessions

Es dediquen al disseny i assaig de la posada en escena. Lalumnat
organitza la interpretaci6 integrant vestuari, maquillatge, escenografia,
moviment, musicalitzacions i cangons que encaixin amb la tematica
del poema creat. Aquest periode d'assaig és essencial per consolidar la
cohesio del grup, millorar l'expressivitat i enriquir la proposta inicial.

Sisena sessid

El punt culminant és la presentacié final davant d'un public real:
infants d'educacio infantil d'una escola propera a la universitat. Aquesta
situacié d'autenticitat escénica genera nervis i responsabilitat, perd
també esdevé una gran oportunitat d'aprenentatge i desenvolupament
personal i professional.

Tancament i projeccié

Un cop finalitzada la representacio, es demana a l'estudiantat que elabori un
conte digital amb Canva o Genially. Aquest recurs combina il-lustracions,
recitacio del poema i la seva sonoritzacié musical, i es converteix en una
eina didactica reutilitzable en diferents contextos educatius.

Espai i material

Es necessita un espai ampli que es pugui dividir per tal que hi treballin
els diferents grups, un equip de so, instruments de petita percussio, un
projector i, finalment, una petita tarima o una delimitacié de I'espai on es
puguin interpretar els poemes sonoritzats.
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Grup d’alumnes de la UB participants en l'activitat «Poemes que

sonen», en una trobada amb el poeta Miquel Desclot.

Orientacions

Per la docéncia creativa

Es prioritzen orientacions que promoguin la improvisacié com a motor
de creacié espontania i expressiva, tant individual com collectiva.
Lescolta creativa és clau per activar el pensament artistic i la sensibilitat
de l'alumnat, i facilita una comprensié profunda del llenguatge musical.
El paper del docent és essencial com a guia i mirall del procés creatiu,
oferint suport i feedback constructiu. Laprenentatge entre iguals i la
composicié collectiva afavoreixen l'autonomia i el lideratge de I'alumnat.
Finalment, el docent creatiu ha de confiar en si mateix i mostrar
flexibilitat, espontaneitat i capacitat d'adaptacié davant les propostes de
l'alumnat, tot duent a terme una docéncia oberta, innovadora i creativa.
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Pel foment de la creativitat

Es destaquen processos com lescolta creativa, la improvisacio,
l'exploracié sonora i la interpretacié instrumental, ja que la proposta
pretén acompanyar l'estudiantat en l'experimentacié de tots aquests
processos. A nivell metodologic, es promou un enfocament ludic que
facilita un aprenentatge interactiu i trenca formalismes. Els processos
dialogics i l'aprenentatge entre iguals s'han de desenvolupar en espais
segurs i innovadors que afavoreixin l'experimentacié i potenciin el
rendiment creatiu, perqué tot l'alumnat pugui intervenir i aportar les
seves fortaleses individuals i collectives. Finalment, 1'ts de recursos
didactics i l'aprenentatge interdisciplinari enriqueixen l'experiencia
creativa a través de multiples llenguatges i perspectives.

Expectatives docents

Aquesta proposta es presenta com una eina altament enriquidora per
al desenvolupament de competéncies creatives i expressives dels futurs
mestres d'infantil i primaria. Les expectatives docents envers aquesta
activitat son diverses i profundes.

En primer lloc, es preveu que l'alumnat experimenti processos de
creaci6 interdisciplinaria, integrant musica i poesia com a llenguatges
complementaris que potencien la interpretacid i l'expressivitat. Alhora, es
pretén que els futurs docents adquireixin una comprensié fonamentada
de com la literatura i la sonoritat incideixen en l'aprenentatge infantil,
afavorint el desenvolupament de l'escolta activa, la comunicaci6 oral i
corporal i la confiang¢a emocional.

La proposta facilita, a més, una vivéncia educativa que estimula la interaccié
collaborativa il'exploracid creativa en un entorn d'aprenentatge dinamic.

Des d'un punt de vista metodologic, la sonoritzacié del poema ofereix a
l'estudiantat l'oportunitat de reflexionar sobre el valor pedagogic de la
musica i la paraula, alhora que aprenen a dissenyar instruments d'avaluacié
com graelles o dianes. Aquest enfocament fomenta una avaluacié
qualitativa centrada en aspectes clau com lescolta, la participacié i la
comprensio, i prepara els futurs mestres per aplicar practiques artistiques
significatives adaptades a les necessitats del seu alumnat.
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Vinculacio amb els vectors curriculars
d'educacio basica

Els principals vectors que es treballen son:

L’aprenentatge competencial, que promou aprenentatges profunds
i funcionals i permet a l'alumnat transferir els coneixements a
contextos diversos i reals a partir del fer, refer amb consciéncia i
comprendre.

El benestar emocional, ja que ens trobem en un ensenyament
artistic que en tot moment afavoreix l'autoconeixement, la gestié
emocional i la competéncia social dins un entorn educatiu segur i
respectuds.

La qualitat de l'educaci6 de les llengiies, on la poesia esdevé un
vehicle artistic i literari idoni per expressar idees i emocions i per
relacionar-se amb els altres, alhora que es millora l'expressio i el
respecte per la diversitat lingiiistica.

[=]
i
[=]

Recursos complementaris
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CREACIO INTERDISCI
Haikus. Es
il-lustracio

INAR
iptura, musica,
i dansa

Escriure, musicar, il-lustrar i dansar un haiku.

Nucli universitari | Universitat Ramon Llull - Blanquerna

Autoria Carmina Folch, Reina Capdevila, Gloria Prats

Aquesta proposta parteix de l'exploracid interdisciplinaria d'una de les formes
poétiques japoneses més difoses: el haiku. A partir de paraules vinculades a la
natura, l'alumnat haura de crear un haiku i, posteriorment, sonoritzar-lo. Per
fer-ho, es treballara la sonoritat de 'escala pentatonica, que evoca les sonoritats
de diverses cultures orientals.

A partir del coneixement d'aquest tipus d'escales i de la prosodia, l'alumnat
creara una composicié musical amb instrumental Orff. Parallelament, des de
l'area d'educacié visual i plastica es practicara la técnica japonesa de 1'haiga,
utilitzada per illustrar haikus. Cada grup elaborara, amb tinta, un haiga que
representi la idea principal del seu poema.

Per finalitzar l'activitat, es dissenyara una coreografia a partir de moviments
inspirats tant en el significat del haiku com en els tragos del haiga. El resultat
final sera la interpretaci6é del haiku a través de tres disciplines artistiques: la
musica, l'expressio plastica i l'expressio corporal.

Conceptes clau: haiku, interdisciplinar, escala pentatonica, expressio visual i
plastica, expressi6 corporal.
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Descripcio de la proposta

Objectius d’aprenentatge

1. Crear i interpretar un haiku a partir de la paraula, la musica, 'expressio
plastica i l'expressio corporal.

2. Escriure un haiku amb paraules vinculades a la natura.

3. Composar una melodia a partir de 'escala pentatonica i interpretar-la
amb instruments Orff.

4. Practicar la tecnica de 1'haiga per il-lustrar el haiku.
5. Traduir idees, sons i tragos en moviments per crear petites coreografies.

6. Participar en un procés creatiu collectiu a partir de les aportacions de
tot el grup.

Desenvolupament del procés
Primera sessio

El grup classe es divideix en petits grups de treball. Cada grup crea el
seu haiku a partir d'un nombre determinat de paraules (3-4) relacionades
amb la natura. Per fer-ho, cal tenir en compte les caracteristiques
principals d'aquesta forma poética: el contingut, basat en la contemplacié
de la natura, i la forma: tres versos de 5-7-5 sil-labes respectivament.

Un cop creat el haiku, es compon la musica tenint en compte el significat
del text. Es treballa amb la sonoritat de l'escala pentatonica, que evoca
cultures orientals com la japonesa. A partir del coneixement d'aquest
tipus d'escales i de la prosodia (la relacid entre el text, la musica i els
accents musicals), l'alumnat comenga a crear una composicié amb
instrumental Orff. En la composicié es proposa 1'us de bordons simples o
en moviment i d'ostinatos ritmics.

El resultat final és una can¢6 instrumentada que senregistra.

Segona sessi6

Mentre uns grups continuen el treball de composicié sonora del haiku, els
altres s'inicien en la técnica del haiga a 1'aula d'expressio plastica. Després
de mostrar-ne les caracteristiques, es proporciona tinta negra i tires
llargues de paper blanc (100 x 250 cm) a I'alumnat perqué en comenci
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la practica. La sessi¢ acaba amb la creacid, en grup, d'un haiga que
interpreta i il-lustra el seu haiku.

A mitja sessi6 s'intercanvien els grups. En aquesta sessié la composicié
musical ha de quedar finalitzada.

Tercera sessié

De la mateixa manera que en la segona sessio, mentre uns grups continuen
treballant en el seu haiga, els altres comencen a pensar en la coreografia.
Es tracta de crear una seqiiéncia de moviments que tradueixi el missatge
del haiku, les caracteristiques de la melodia i els tracos del haiga. Se'ls
guia perqué explorin diferents disposicions del grup en l'espai, possibles
recorreguts i moviments a diferents nivells. També es planteja la possibilitat
d'incorporar materials (mocadors, cintes ) i es prenen decisions sobre el
vestuari i la il-luminacid.

A mitja sessi6 s'intercanvien els grups. En aquesta sessio la part plastica
ha de quedar finalitzada.

Quarta sessid

La primera part de la sessio es dedica a assajar les coreografies de cada
grup i a preparar l'espai per a la interpretacio6 final.

Interpretacié final

Els haiga de cada grup es pengen com a fons escénic de la sala. Es pot
afegir un focus sota de cada haiga per illuminar-lo en el moment en que es
presenta el haiku corresponent. Cada grup surt a escena, recita el seu haiku
i interpreta la coreografia amb la melodia que ha compost i enregistrat.

Espai i material

o Aula d'expressid6 musical amb instrumental Orff, instruments
de petita percussio, equip d'enregistrament d'audio de qualitat i
altaveus portatils per a la reproduccio.

+ Aula d'expressi6 visual i plastica amb tinta negra, pinzells gruixuts
i paper d'embalar.
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+ Aula d'expressio corporal amb reproductor d'audio i materials per
utilitzar en les coreografies.

o Aula didfana o escenari amb possibilitat de penjar els haiga,
reproductor de so i fonts d'il-luminacio.

Representacio dels haikus, amb musica i moviment,
per part alumnes de la URL-Blanquerna.

Orientacions

Per la docéncia creativa

El professorat ha de ser capag d'adaptar-se a les expectatives dels grups
i de gestionar les necessitats emergents que puguin sorgir durant el
procés creatiu. A més, ha de tenir habilitats per establir connexions entre
els diferents llenguatges i disciplines artistiques, conéixer les técniques
que s'utilitzaran i proporcionar referents que serveixin d'inspiracio.
Pautar correctament el procés i verbalitzar els objectius de manera clara
i entenedora és essencial per al bon seguiment del grup. El professorat
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també ha de vetllar perqueé els espais de treball siguin adequats i crear un
ambient de confian¢a on l'alumnat se senti comode i motivat per crear.

Pel foment de la creativitat

El docent té un paper cabdal en les retroalimentacions que ofereix a
l'alumnat, ja que actua com a guia i suport en la presa de decisions,
conceptualitzant aspectes i resolent dubtes de cadascuna de les disciplines
artistiques. Ha d'oferir diverses opcions, posar a disposicié recursos i
materials, suggerir idees i referents i facilitar elements que estimulin la
imaginacio i l'exploraci6 creativa. També contribueix al procés creatiu de
l'alumnat que, a mesura que avanga el projecte i esdevé més autonom, fa
que el docent passi a un segon terme i es converteixi en un observador
actiu que acompanya el desenvolupament creatiu.

Expectatives docents

El treball interdisciplinari és essencial per potenciar la creativitat dels
futurs mestres, ja que integra aspectes especifics de diverses disciplines
dins una visié global de la docéncia creativa. El procés proposat estimula
habilitats clau com la collaboracio, la resolucié de problemes i la presa
de decisions en un marc que combina llenguatge verbal, musica, arts
plastiques i expressio corporal.

Des d'una perspectiva disciplinaria, la proposta ofereix l'oportunitat
d'explorar tecniques especifiques com 1'us de lescala pentatonica, la
creacié de haikus en 1'area de llengua, l'elaboracié de haiga en arts visuals o
la comunicaci6 d'idees a través de l'expressio corporal. Aquest enfocament
permet a l'alumnat en formacié docent desenvolupar competencies propies
de cada disciplina mentre experimenta en un context pedagogic creatiu i
interdisciplinari. A més, el treball interdisciplinari fomenta la comprensié
de com les diverses arees del coneixement poden complementar-se per
enriquir 'aprenentatge.

El projecte promou un clima de confianga i un entorn segur on es valora
el procés creatiu. La tutoritzacié i la retroalimentacié del professorat
garanteixen l'assoliment d'un bon producte final. La combinacié de teoria i
practica ajuda l'alumnat a interioritzar els principis de la creativitat aplicada,
com l'exploracio i l'assaig-error. Aixi mateix, es posa émfasi en el treball

57



en equip com a via per aprendre a valorar les idees dels altres, negociar
significats i construir coneixement de manera collectiva.

Vinculaciéo amb els vectors curriculars
d'educacio basica
Aprenentatges competencials

La proposta fomenta competéncies basiques com la comunicativa, la
cultural i l'artistica, aixi com la d'aprendre a aprendre. Aquest enfocament
interdisciplinari integra teoria i practica i promou habilitats transferibles
fonamentals per a l'educacio del segle xx1.

Benestar emocional

El treball creatiu en grup, dins un clima segur i inclusiu, afavoreix la
generaci6 de confianca i empatia. La creaci6 artistica permet expressar
emocions i refor¢ar la cohesié del grup.

Ciutadania democratica i consciéncia global

Lenfocament col-laboratiu i I'émfasi en el respecte per la diversitat cultural
—reflectit en 1'Gs de técniques i tradicions d'altres cultures— fomenten
una ciutadania critica i respectuosa amb diferents perspectives.

Recursos complementaris
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Bloc 3. Improvisacio,
experimentacio i
practica collectiva

Enfoc en la improvisacié, les partitures obertes,
l'exploracié sonora i la creacié conjunta.
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IMPROVISACIO | INTERDISCIPLINARIETAT
Una partitura molt ar

Improvisar musicalment a partir d’una obra
artistica d avantguarda.

Nucli universitari Universitat Autobnoma de Barcelona

Autoria Albert Casals, Toni Santiago

Es presenta una proposta que interrelaciona la creacié musical amb altres arts.
La seqiiencia es desenvolupa en dues fases: la primera consisteix a situar-se
en propostes d'avantguarda sobre composicié musical i la seva representacié
(partitura); la segona, a generar una composicié musical a partir de la
improvisacio, entenent un quadre abstracte com a partitura. La finalitat és obrir
les possibilitats creatives i de representacié visual del fet musical, alhora que
reflexionar sobre les interrelacions entre les arts.

Conceptes clau: improvisacid, interdisciplinarietat entre les arts, practica
instrumental, partitura no convencional, creacié col-lectiva.
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Descripcio de la proposta

Objectius d’aprenentatge
1. Crear collectivament a partir de la improvisacié guiada sobre un quadre.

2. Reflexionar sobre el concepte de partitura i les possibilitats de les
grafies no convencionals.

3. Valorar propostes d'interrelacié entre musica, arts visuals i
performatives.

Desenvolupament del procés
Questions previes

« La proposta es pot adaptar a grups nombrosos, tot i que s'exposa
com si es treballés amb 15-25 estudiants.

o Per exemplificar la proposta, sha fet respecte a una composicid
musical i a una de pictorica concretes, pero es podria fer amb obres
daltres compositors del segle xx (Gyorgy Ligeti, Luciano Berio, etc.)
o de l'art abstracte (Joan Mir6, Sonia Delaunay, Hilma af Klint, etc.).

1a sessid

En aquesta primera sessio es treballa amb musiques d'avantguarda (segle
xX) i es planteja de quina forma podem representar allo que sona. La idea
és anar més enlla de la partitura convencional per veure les possibilitats
de representacié del fet sonor. Una opci6é és treballar amb la peca
Stripsody de Cathy Berberian seguint els passos segiients:

1. Escoltar un fragment de la peca (aprox. 130") sense video (només
audio) i valorar-la entre tots.

2. Seleccionar-ne un fragment curt (uns 20-30") i mirar de representar
l'expressio vocal que s'ha escoltat de manera individual.

3. Visionar el video i comentar-lo. Aqui apareix el tema de la performance
com a part de la interpretaci6 de la pega musical. Ara entenem millor qué
ens vol expressar la musica?

4. Mostrar 1'audio amb la partitura. Es el moment de posar en dubte que
hi hagi un sol tipus de partitura i introduir formes de grafia alternatives,
incloent-ne algunes d'artistiques, com aquesta amb us del comic.
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Depenent del temps disponible, la sessidé es pot complementar amb la
creaci6 de breus seqliéncies musicals a partir de partitures tipus comic,
o bé es poden mostrar exemples reals generats quan s'ha treballat amb
infants a les escoles (vegeu I'apartat de materials).

2a sessid

La sessio proposa crear musica a partir de la Composicié en vermell, groc i
blau de Piet Mondrian.

Piet Mondrian (1872-1944): Composicié en vermell, groc i blau, 1921.

Tenint en compte el que s'ha treballat a la sessié anterior, es planteja si
aquesta obra podria ser una partitura musical. Levolucié de la sessid es
basa en la presa de decisions de forma col-lectiva per acabar generant una
peca musical. Se suggereix un possible procés:

1. Identificar elements essencials de 1'obra de Mondrian (colors, linies
rectes, formes i mides).

2. Fer correspondre aquests elements visuals amb elements sonors o
musicals. Per exemple, els colors vermell-groc-blau poden equivaldre a
do-mi-sol en els tubs sonors (boomwhackers). O les linies que estructuren
el quadre poden convertir-se en algun element estructurador de la
musica (un ostinato o un ritme que ens marqui el tempo). O la mida
de cada rectangle pot relacionar-se amb canvis d'intensitat. La idea és
recollir idees de tot el grup classe i consensuar el codi que servira per fer
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aquesta transferencia. Segons es vulgui, es poden establir més o menys
parametres que condicionin la improvisacié que acabarem fent.

3. Acordar quin instrumental s'utilitzara i distribuir-se tothom entre
els diversos instruments (també es pot tenir en compte la veu, com es
va veure a la sessid anterior). Cal tenir present l'aspecte harmonic en
cas d'escollir instruments d'afinacié determinada (piano, xilofons, etc.)
i decidir si en faran un Gs no tonal i expressiu (glissandi o clasters, per
exemple) o bé si prefereixen treballar sobre escales com la pentatonica.

4. Cada persona o grupet de persones que toquen un mateix instrument
exploren les possibilitats sonores i musicals que els aporta i decideixen
com tocaran (des d’improvisacions individuals que es combinaran fins a
patrons determinats que volen repetir).

5. Una persona del grup exercira la direccid. Anira assenyalant al quadre
que toca cada moment i, a partir d'aqui, es generara una improvisaci6
musical guiada. El resultat final dependra tant de les decisions del
director com del que hagi establert cada interpret.

6. Valorar el resultat obtingut i, a partir d'aquesta valoracio, repetir-ho
una segona vegada millorant allo que s'hagi considerat o senzillament
explorant altres possibilitats.

Per tancar la sessid, cal recollir les conclusions de les dues sessions i guiar
la reflexid entorn dels temes treballats: representacio grafica de la musica,
improvisacio i composicidé musical, interrelacié entre arts.

Espai i material
+ Ordinador i pantalla per projectar Stripsody de Cathy Berberian:

— Versi6 original enregistrada per la mateixa compositora,
per veure la performance: https:/www.youtube.com/
watch?v=0dNLAhL46xM.

— Una versié semblant, perd més actual: https://www.youtube.
com/watch?v=N8JIQJ93EGY.

— Versié audio veient la partitura: https://www.youtube.com/
watch?v=VL1KmLaM2UI

— Alguns exemples de creaci6 a les escoles d'acord amb aquesta
peca:  https://www.youtube.com/watch?v=7IX9MObt20o o
https://www.youtube.com/watch?v=sKiJleprYaU.
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o Lamina gran amb el quadre seleccionat (o projecciéo de la
diapositiva amb el quadre).

+ Instruments variats (instruments de placa, tubs sonors, djembes,
ukuleles, piano, petita percussio, etc.) per afavorir l'exploracié
i la inspiraci6 musical. Seleccionar-ne dels que visualment
corresponen als colors del quadre seleccionat.

Classe de musica de ’Escola Pereanton de Granollers

fent practica d’improvisacié musical.

Orientacions

Per la docéncia creativa

Les sessions requereixen un plantejament docent basat en la flexibilitat i
que asseguri espais segurs per formular opinions i explorar musicalment,
sense por a lerror. També cal autoconfianca envers la tasca i els
resultats que en sortiran, confiar en l'alumnat i atorgar valor a allo que
s'improvisa. Cal combinar i equilibrar una bona planificaci6 prévia amb
grans dosis d'adaptaci6 i reajustament en funcié d’allo que vagi sorgint.

El docent ha de veure i aprofitar l'oportunitat de treballar des del dialeg
amb altres disciplines artistiques, explorant limits i preconcepcions
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musicals. L'ideal seria una proposta conjunta amb l'area d'expressio visual
i plastica, o fins i tot amb la d'expressié corporal. Aixi s'aprofundiria
molt més en aquests altres llenguatges i, en definitiva, en la transferéncia
entre disciplines.

Pel foment de la creativitat

En la proposta es pretén fer créixer la creativitat des de practiques
d'improvisacié i d'escolta creatives realitzades de forma collectiva,
basant-se en el dialeg, la reflexi6 i la valoracié critica. L'aprenentatge
entre iguals i el guiatge i model docent de qui condueix les sessions
han de permetre superar alld conegut i estructurar nous coneixements
i habilitats. Finalment, 1'ds de recursos suggerents i, en certa manera,
desconcertants (o provocadors) —com la partitura de Stripsodyo el fet de
fer sonar un quadre de Mondrian— permet desenvolupar un pensament
divergent i obert a explorar noves possibilitats en I'ambit musical.

Expectatives docents

La proposta presentada contribueix a generar noves perspectives sobre la
representacio i la creacié musicals, des del dialeg entre llenguatges artistics
i amb el repte de fer-ho de manera collectiva. Levolucié de les sessions
es fonamenta en la participacié de 1'alumnat, reptant-lo a construir nous
marcs mentals i a aportar solucions a aparents problematiques: «com
representem una musica com la de Cathy Berberian? o «com llegim la
partitura que ens proposa el quadre de Mondrian?».

La clau de tot plegat resideix a crear un clima no només de motivacio,
sind també de benestar i confianca. El professional docent ha de ser
capag¢ de conduir l'exploraci6 i les reflexions, aixi com de fer emergir
models alternatius als hegemonics o als que ja coneixen. La gestié del
grup i l'obertura docent, en definitiva, seran determinants per a l'exit de
la proposta i, en darrer terme, per al foment de la creativitat.
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Vinculacié amb els vectors curriculars
d’educacio basica
Aprenentatges competencials

Lenfocament de la seqiiéncia es fonamenta en aprendre des de la vivencia
i en posar en accid les habilitats a desenvolupar i els coneixements a
adquirir. Al mateix temps, es treballa des d'una visié amplia del fet
artistic, establint interrelacions entre disciplines.

Perspectiva de génere

Crear, interpretar, escoltar, viure o gaudir de la musica no té genere.
En la proposta es visibilitza la preséncia d'una compositora i intérpret
i d'un pintor, i se suggereixen altres noms d'autors i autores (musicals i
pictorics) per tal de mostrar models tant de dones com d'homes artistes.

Ciutadania democratica i consciéncia global

El plantejament de les sessions, especialment en la segona, parteix de la
participaci6 de tothom i cerca el consens i els acords entre tot I'alumnat.
El resultat final és una obra musical collectiva generada a partir del que
s'ha consensuat i gracies a la suma de les individualitats.

Recursos complementaris

67


https://drive.google.com/drive/folders/1mDgWNweiu9VwbfcUaA_DuwwFCt6d5qMu?usp=sharing




CREACIO PERFORMATIVA
Educar en escena. Per
artistica per a l'e

Presentar la dansa des des de diferents elements
(el relat, el joc, les variacions ritmiques, etc).

Nucli universitari Universitat de Lleida

Autoria Andrea Fernandez-Barros, Jordi Cano

Aquesta proposta convida els futurs mestres a crear una performance artistica
interdisciplinaria basada en la musica, la veu i el moviment. A partir del
treball fet a les assignatures de didactica de la musica, els estudiants dissenyen,
representen i avaluen una intervenci6 artistica amb infants, acompanyada d'una
guia didactica amb activitats prévies i posteriors. El projecte es desenvolupa
en collaboraci6 amb escoles, adaptant-se als diferents nivells educatius.
Aquesta experiéncia fomenta la creativitat docent, la capacitat d'adaptacié, la
comunicacid i el treball cooperatiu. Alhora, situa l'expressié artistica com a eix
vertebrador de l'aprenentatge significatiu i connecta la practica educativa amb
el patrimoni cultural i els llenguatges contemporanis. La proposta actua com a
pont entre el mén universitari i el context escolar, generant escenaris reals en
que la musica esdevé una eina de transformaci6 pedagogica.

Conceptes clau: performance, expressio artistica, interdisciplinarietat, creacio.
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Descripcio de la proposta

Objectius d’aprenentatge

1. Dissenyar una intervencié educativa mitjancant una performance
interdisciplinaria.

2. Elaborar una guia didactica amb activitats adaptades a diferents
nivells escolars.

3. Desenvolupar habilitats expressives a través del cos, la veu i la musica.
4. Aplicar coneixements de didactica de la musica en contextos reals.

5. Potenciar la capacitat d'adaptacio, la creativitat i el treball col-laboratiu.

Desenvolupament del procés

La proposta que es descriu es desenvolupa al llarg d'un quadrimestre,
dividida en tres parts principals.

Sessid 1

La sessio s'inicia amb una introduccié a la performance com a recurs
educatiu, explorant referents artistics i experiéncies escolars reals. Es fa
una pluja d'idees per escollir tematiques rellevants per a 'ambit escolar
(emocions, convivencia, natura, identitat, etc.). A partir d'aquest marc
tematic, els grups d'estudiants configuren l'equip creatiu, defineixen el
relat base i comencen a imaginar l'estructura dramaturgica, incorporant
llenguatges com la musica, la veu, el moviment i l'escenografia. Es
reparteixen rols (composicio, escenificacio, guio, didactica) i es traga un
primer esborrany de la guia d'activitats associada.

Continuacié

Les sessions segiients se centren en el desenvolupament intensiu de la
performance. Els grups assagen, corregeixen i cohesionen els elements
musicals, ritmics i escénics, treballant l'expressivitat corporal, la projeccié
de veu i 1'ds d'instruments o materials visuals. Parallelament, elaboren
una guia didactica que inclou activitats per fer abans, durant i després de la
representacio, adaptades a diferents cicles educatius. El professorat ofereix
assessorament continu per afinar aspectes tecnics i pedagogics.
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Sessié final

La darrera sessié culmina amb la representacié de les performances en
escoles collaboradores. Lalumnat universitari duu a terme les activitats
amb infants, observa les reaccions i ajusta la seva intervenci6 en temps
real. Després de l'actuacio, es fa un espai de debat i valoracié conjunta:
els grups comparteixen reflexions sobre el procés creatiu, les dificultats,
I'impacte didactic i les possibles millores. Aquest retorn critic tanca el
projecte i li atorga valor formatiu, professional i transformador.

Espai i material

+ Aula de musica i espai escénic (sala polivalent, gimnas o escenari
escolar).

» Instruments musicals i materials per a l'escenografia i un vestuari
senzill.

« Recursos digitals per elaborar guies i suports visuals.

Performance dansada, com a part final del projecte, dels alumnes de la UdL.
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Orientacions

Per la docéncia creativa

Aquesta proposta situa l'estudiant com a agent actiu de creacid i
facilitador d'experiéncies d'aprenentatge. La performance afavoreix
una docéncia basada en la iniciativa, la comunicacio i la flexibilitat. El
docent en formacié aprén a construir escenaris significatius des d'una
mirada artistica, compromesa i adaptada als contextos escolars reals. Es
promou l'assumpcié de rols diversos (intérpret, dinamitzador, creador,
planificador) i es fomenta la presa de decisions autonomes i col-lectives en
entorns canviants. Aquest enfocament permet desenvolupar una actitud
pedagogica oberta, reflexiva i sensible als processos creatius dels infants.

Pel foment de la creativitat

La proposta estimula la creativitat a través de la combinacié de
llenguatges artistics (veu, musica, cos, escena) i la llibertat de crear
propostes originals. La performance és una eina de pensament divergent,
de joc simbolic i d'expressié emocional. Adaptar-la a diferents nivells
educatius implica repensar constantment 1'ds didactic dels recursos
i reforca lesperit innovador dels futurs mestres. A més, el marc
interdisciplinari afavoreix connexions inesperades entre continguts i
obre camins per a una educacié més holistica, inclusiva i creativa.

Expectatives docents

Aquesta activitat contribueix a formar mestres capagos de transformar
continguts musicals en experiéncies educatives vivencials i
interdisciplinaries. El procés creatiu de la performance impulsa el
desenvolupament de competéncies vinculades a la planificacid, la
capacitat expressiva, la comunicaci6 didactica i la reflexid critica sobre la
mateixa practica. Lestudiant experimenta de manera directa com generar
situacions d'aprenentatge actives, connectades amb el curriculum pero
obertes a la sorpresa, la sensibilitat i la interpretacio personal.

La posada en escena, realitzada en escoles, permet exercitar la gestio
del grup, el control del temps i de l'espai i la resposta creativa davant
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de situacions imprevistes. A més, desenvolupa la capacitat d'escoltar
i integrar el feedback dels infants i mestres, cosa que enforteix el vincle
entre la universitat i 'entorn educatiu.

Es proposa una avaluaci6 formativa i compartida, centrada en la qualitat
global de la proposta, I'adequacié pedagogica, la capacitat d'adaptacid i la
cohereéncia entre forma i contingut. Aquesta mirada fomenta una actitud
docent oberta, reflexiva i orientada a la millora continua.

Vinculacié amb els vectors curriculars
d'educacié basica
Aquesta proposta es vincula amb tres vectors clau del curriculum

d'educacié basica: comunicaci6é i llenguatges, cultura i patrimoni, i
benestar emocional i corporal.

La performance fomenta I'is combinat de llenguatges diversos —musical,
corporal, visual i verbal— com a mitjans d'expressié i creacié compartida.
Aixo connecta amb el vector de comunicaci6 i llenguatges, ja que potencia
la competencia comunicativa en formats no convencionals i dona valor
educatiu al cos i a la veu com a instruments pedagogics.

Des del vector de cultura i patrimoni, la proposta obre la possibilitat
de reinterpretar tradicions, temes i referents artistics amb una mirada
actual i activa, que situa I'alumnat com a creador i transmissor cultural.
Lart esdevé un vehicle per enllacar coneixement, identitat i comunitat.

La dimensi6 expressiva, el moviment i la interaccié amb l'altre donen
lloc a una experiéncia significativa vinculada al benestar emocional i
corporal, que estimula la consciéncia corporal, I'empatia i el gaudi esteétic.
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CREACIO COREOGRAFICA

Ballem la tradicioé. Cr
i ensenyament d
la dansa po

Crear una performance interdisciplinaria.

Nucli universitari Universitat de Lleida

Autoria Andrea Fernandez-Barros, Jordi Cano

Aquesta proposta convida els futurs mestres a descobrir el potencial educatiu de
les danses populars catalanes a través de l'experiéncia corporal, la reinterpretaciéd
creativa i la creacié collectiva. Lalumnat aprén i adapta danses com La
Bolangera, El Patatuf, El ball de gitanes o La Xica Bonica, transformant-les
en activitats ludiques i significatives per a l'educacié infantil i primaria. La
practica combina el moviment, la musica i el joc com a llenguatges educatius
per desenvolupar l'expressio, la coordinaci6 i la connexié amb el patrimoni
cultural. Lactivitat potencia la creativitat docent a partir del treball en equip, la
presa de decisions pedagogiques i la capacitat d'improvisacié i adaptacio. Situant
el cos com a eix d'aprenentatge, la proposta obre camins per integrar la cultura
popular a l'aula amb una mirada innovadora, sensible i activa.

Conceptes clau: dansa, cos, reinterpretacio, cultura popular.
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Descripcio de la proposta

Objectius d’aprenentatge

1. Dissenyar propostes pedagogiques a partir de danses populars,
adaptant-les a les caracteristiques i necessitats dels diferents cicles d'educacid
infantil i primaria.

2. Participar activament en processos de creacié collectiva a partir del
moviment i la musica, desenvolupant competencies de cooperacio,
negociacio i expressié compartida.

3. Utilitzar la musica i la dansa popular com a recurs educatiu arrelat
al patrimoni cultural, afavorint l'aprenentatge significatiu i l'expressio
artistica a l'aula.

Desenvolupament del procés

Sessié 1 - Descoberta de la dansa popular

+ Introduccid: breu presentacié del valor educatiu de la dansa
popular. S’introdueixen diferents tipologies de danses catalanes:
ludiques (E! Patatuf, La Xica Bonica), estructurades (La Bolangera,
El ball de gitanes) i amb elements narratius o imitatius.

+ Aprenentatge guiat: aprenentatge practic de diferents danses amb
estils contrastats: estructura en cercle, canvis de parella, dansa de
sequiéncia, comptatge de passos i ts de la veu.

+ Escolta activa i us de petits instruments: acompanyament ritmic
amb percussié menor (panderos, claus, tamborins). Es promou la
coordinacié amb el moviment i la connexio entre cos i so.

Sessié 2 - Reinterpretacié i creacié col-lectiva

» Treball per grups: cada grup escull una de les danses treballades
i la transforma per a un nivell educatiu especific (de P3 a 6¢). Es
poden simplificar passos, afegir elements de joc o narrativa, utilitzar
instruments o suport visual, o bé crear una versié inventada inspirada
en la dansa original.

+ Disseny de la proposta didactica: cada grup planifica una mini-sessio
adaptada per a infants, amb objectius, materials i desenvolupament.
Es potencia I'experimentacié amb noves formes de presentar la dansa:
amb relat, amb consignes lidiques o amb variacions ritmiques.
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Sessié 3 - Presentacié

» Posada en comu: cada grup presenta la seva proposta i la posa en
practica amb la resta de companys com a public actiu. Es valoren
aspectes com la claredat, la creativitat, 'adaptacio al curs escollit i
I’as de recursos.

+ Debat reflexiu: es generen preguntes per afavorir I'analisi:
— Com hem reinterpretat les danses?
— Quines estratégies han estat més efectives per adaptar-les?

— Com podem integrar aquestes practiques en una aula real?

Espai i material
+ Aula polivalent, gimnas o espai ampli que permeti el moviment
lliure i en grup.
« Equip de so per a la reproduccié de musica (altaveus, ordinador,

connexio a internet o llistes descarregades).

+ Materials complementaris: petits instruments Orff, mocadors,
imatges de passos i ritmes, textos breus o contes relacionats amb el
repertori tradicional.

Practica d’aula dels alumnes de la UdL com a part

del projecte de creacié coreografica.
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Orientacions

Per la docéncia creativa

Aquesta proposta promou una practica docent que integra creativitat,
flexibilitat i pensament pedagogic innovador. El disseny i l'adaptaci6é de
danses populars demanen al futur mestre prendre decisions pedagogiques
en temps real, explorar nous formats i generar activitats significatives per als
infants. Aquesta flexibilitat docent esdevé essencial per gestionar la incertesa
i aprofitar les situacions imprevistes com a oportunitats educatives. A més, el
treball collaboratiu afavoreix la confianga mutua i crea un espai segur per a
la proposta i l'assaig d’idees creatives dins l'aula.

Pel foment de la creativitat

Lactivitat impulsa processos com la reinterpretacio, la composicid
collectiva, la improvisaci6 en moviment i I'us expressiu del cos. Tots
aquests aspectes son fonamentals per activar el pensament divergent
i la produccié de continguts originals. Lalumnat experimenta amb
musica i moviment no només com a mitja d’expressio, sindé també com a
instrument per desenvolupar idees propies, compartir-les i transformar-les
en experiencies educatives amb valor cultural i pedagogic.

Expectatives docents

Aquesta proposta parteix de la vivencia directa de danses populars per
fomentar la creativitat dels futurs mestres a través de la reinterpretacio i
I'adaptaci6 didactica. Des d’un enfocament disciplinari, permet explorar
la musica i el moviment com a llenguatges educatius. També ajuda a
desenvolupar competencies per dissenyar activitats significatives per a
l'educaci6 infantil i primaria.

Lalumnat experimenta amb estructures ritmiques, seqiiéncies de passos
i formes d’expressié corporal, alhora que crea materials adaptats a les
necessitats de diferents edats.

La proposta fa valdre el procés de creacié collectiva mitjangant el
treball en grup, on els estudiants cooperen per transformar una dansa
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tradicional en una activitat didactica nova. Aquesta collaboracié
afavoreix la construccié compartida de coneixement, l'escolta activa i
el pensament divergent. El clima de treball compartit genera seguretat i
impulsa la capacitat d’innovar des d’una base cultural arrelada.

Lavaluaci6 se centra en la implicacio, la qualitat i I'originalitat de les propostes
creades. També es valora la capacitat de justificar les decisions didactiques amb
criteris com I'adequacié pedagogica i la claredat en la presentacio.

Vinculacié amb els vectors curriculars
d'educacio basica
Aquesta proposta es vincula principalment amb tres vectors curriculars:

cultura i patrimoni, benestar emocional i corporal, i comunicacié i
llenguatges.

Des del vector de cultura i patrimoni, es treballa la recuperacié i la
reinterpretacié de danses tradicionals com a eina de transmissi6 cultural.
Es promou una mirada activa i creativa sobre el patrimoni immaterial.

Pel que fa al benestar emocional i corporal, el moviment, la musica i la
dansa esdevenen mitjans per afavorir la consciéncia corporal, I'expressio
emocional i la cohesio6 de grup. Tot plegat contribueix al desenvolupament
integral dels infants.

Finalment, el vector de comunicaci6 i llenguatges es reflecteix en I'ts del
cos com a eina expressiva, en la comprensio del ritme i la seqiiéncia i en
la creaci6 de relats coreografics col-lectius.

Bibliografia

Coteron, J. i Sdnchez, G. (2010). Educacion artistica por el movimiento: la
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Bloc 4. Exploracio
sonora, ludificacio i
collaboracié pedagogica

Enfoc en la pedagogia musical, l'experimentacid,
el joc i la gestid creativa de processos.
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EXPLORACIO SONORA
Creacio d'activitats lGdiques
per explorar amb els sons

Crear activitats estimulants per a l'exploracio
sonora basades en estratégies de gamificacio.

Nucli universitari Universitat de Girona

Autoria Anna Agudo, Miquel Alsina, Marina Buj, Ivet Farrés

La proposta consisteix a plantejar a ’'alumnat del grau de primaria l'elaboracié
d'activitats d'ensenyament-aprenentatge musical ludificades. Es proposa a
l'alumnat de MEP que, treballant en grups de quatre o cinc, crein activitats que
estimulin 'exploracié sonora, tot associant-hi alguna dinamica propia del joc.
El destinatari final de les activitats és 1'alumnat d'una escola que es visitara un
cop acabat el procés de creaci6 i prova. El docent orienta el procés mitjangant el
qual I'alumnat dissenyara i posara en practica les activitats amb els companys,
amb l'objectiu de comprovar-ne el funcionament i de millorar aspectes concrets
abans d'aplicar-les a 'escola. Quant a les estrategies de ludificacid, es procurara
que s'utilitzin diferents components basics (narrativa immersiva, punts i
recompenses, reptes i missions, etc.) i se'n fara una breu formacié. També es
vetllara perque l'exploraci6 sonora sigui diversa pel que fa a les qualitats del so i
als elements musicals basics (melodia, ritme, timbre).

Conceptes clau: exploracié sonora, ludificacid, proposta didactica, recursos i
materials.
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Descripcio de la proposta

Objectius d’aprenentatge

1. Crear activitats d’ensenyament-aprenentatge musical que potenciin
I'exploraci6 sonora de 'alumnat.

2. Coneixer les principals estrategies de ludificaci6 didactica.

3. Abordar l'exploraci6 sonora a partir de diferents elements basics del
llenguatge musical (ritme, melodia, timbre...).

4. Aprofundir en el coneixement del llenguatge musical a través de la practica.

Desenvolupament del procés
Sessié 1

Es dedica la primera classe, d'una banda, a 'organitzaci6 de la practica i,
del'altra, a la formaci6 de l'alumnat en estratégies propies de l'aprenentatge
ludificat (narratives, premis, avatars, classificacions, etc.). Quant a la part
formativa, sexpliquen les caracteristiques de l'aprenentatge ludificat,
tot relacionant i descrivint amb exemples els seus elements. Quant a
l'organitzacio, es formen grups de quatre o cinc alumnes, amb configuracié
aleatoria o proposada pel mateix alumnat (segons el criteri docent). Es
fomenta el treball collaboratiu, promovent des de l'inici una dinamica
dialogica entre els alumnes i d'aquests amb el docent. Finalment, per
garantir diversitat entre les propostes, es distribueixen diferents elements
musicals entre els grups formats, de manera que cada grup sespecialitza
en un element: melodia, ritme, timbre o intensitat. La sessié acaba amb
una revisié d'aquests elements del llenguatge musical o amb un exemple
d'activitat ludificada. A més, es reparteix una fitxa que cada grup ha
d'omplir per a la proxima classe amb les primeres concrecions.

Sessid 2

Durant la primera part de la sessi6 (uns 30 minuts), els grups d'alumnes
fan una exposicio oral de la seva proposta a partir de la fitxa omplerta i,
després de cada exposicio, reben retroaccié del docent i dels companys.
Tot seguit, disposen de la resta del temps (uns 50 minuts) per dissenyar i
elaborar les activitats, emprant el material que han portat i el que hi ha a
l'aula (instruments musicals, material de manualitats, etc.), col-laborant
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entre ells i dialogant amb el docent. Es procura incentivar que les
activitats siguin creatives i que fomentin l'exploracié sonora.

Sessié 3

Aquesta sessio té com a finalitat posar a prova (pilotar) amb els mateixos
alumnes del grup-classe les activitats dissenyades pels diferents equips.
En primer lloc, el docent explica l'organitzacié de la sessié i reparteix
un instrument d'observacié que inclou punts forts i aspectes de millora.
Igualment, el docent complementa les valoracions i fa propostes de
millora, si escau. Durant aproximadament una hora, els grups de treball
es divideixen en dos rols: dos alumnes expliquen i gestionen l'activitat,
mentre que els altres dos o tres companys roten per les activitats restants.
S'estableix un temps de 10 minuts per dur a terme cada activitat i es deixa
un marge de 2 minuts per omplir l'observacié abans de canviar. El docent
en fa el seguiment, pren notes i intervé si és necessari. La sessio finalitza
amb una posada en comu. La segiient sessio es dura a terme a l'escola
collaboradora, on soferiran les activitats a l'alumnat segons el nivell
préviament acordat.

Espai i material

Lespai ha de ser ampli i distribuit de manera que permeti el treball en
grups de quatre o cinc alumnes, generant un entorn comode per a
l'elaboracié dels materials. El més adient és, doncs, un entorn flexible,
amb taules i espai lliure que afavoreixi diferents tipus d'activitats. Es
poden proporcionar als estudiants materials diversos per elaborar les
activitats (papers, cartolines, etc.). En general, pero, el material principal
I'haura d'escollir, portar i crear l'alumnat a la sessi6 2, ja que també es
considera una part essencial del procés creatiu de les activitats.
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Alumnes de la UdG realitzant una sessi6 de creacié de jocs musicals.

Orientacions

Per la docéncia creativa

Lacci6 del docent ha de basar-se, d'una banda, en la seva propia
creativitat, desenvolupada a través del dialeg amb l'alumnat i de la
seva funcié6 de modelatge. De laltra, és important que practiqui la
flexibilitat, tant pel que fa a les expectatives com a la gesti6 d'imprevistos
i de necessitats emergents. Finalment, l'activitat proposada requereix
un enfocament ladic, tant en la creacié de les activitats per part de
l'alumnat com en les estrategies i plantejaments docents relacionats amb
la planificacié i la preparacié de l'aprenentatge.
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Pel foment de la creativitat

En el marc metodologic del treball per projectes, la proposta estimula la
creativitat de 'alumnat mitjangant processos que es desenvolupen dins i
fora de l'aula. El primer pas és la creaci6 de propostes i materials didactics;
tot seguit, les mateixes activitats, enfocades a l'exploracié sonora. En el
desenvolupament de la proposta, els processos de dialeg establerts dins
l'alumnat i entre aquest i el docent tenen una importancia cabdal.

Expectatives docents

Pel que fa al disseny d'activitats, la practica que es planteja a 'alumnat
els obre un ventall molt divers de possibilitats —de pensament i
d'actuacié— per afrontar un repte que és, alhora, guiat i acotat. Es preveu
que l'alumnat aporti propostes originals i diverses que responguin a
les indicacions rebudes, i que al mateix temps posin en practica els
coneixements musicals treballats a l'aula. Per arribar a acords i avangar
en la practica, cal que l'alumnat sigui dialogant, flexible i mantingui la
ment oberta a les propostes plantejades. Finalment, cal trobar i aplicar
la manera de resoldre el repte o problema presentat. Un cop creades les
activitats, la seva posada en practica ha d'oferir la possibilitat d'explorar
la creativitat sonora mitjangant diferents estratégies i formulacions
didactiques. Aquesta practica pot formar part de lavaluacié de
l'assignatura, que en qualsevol cas hauria de tenir en compte tant el
procés com el resultat final. Igualment, cal desenvolupar instruments
per valorar la posada en practica de les activitats amb els companys i,
finalment, amb els escolars.

Vinculacié amb els vectors curriculars
d'educacio basica
La ludificacié de l'aprenentatge té una vinculacié molt estreta amb el

sisé vector, referit al benestar emocional, ja que les estratégies de joc
han de permetre viure una experiéncia subjectiva satisfactoria. Alhora,
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l'accessibilitat al llenguatge musical i a experiencies creatives amb el
so a través del joc, aixi com les dinamiques entre iguals del treball en
grup, contribueixen a una visié universal del curriculum (tercer vector)
i fomenten la inclusié mitjangant la personalitzacié de l'aprenentatge,
en linia amb la concepcié integrada de l'educacié basica. Finalment,
s'incideix en l'aprenentatge competencial (primer vector), ja que es
planteja als futurs mestres resoldre un repte o problema que hauran
d'aplicar i adaptar, ressituant-se segons el context, sigui a la facultat o a
l'escola.

Alsina Tarrés, M., i Farrés Cullell, I. (2021). ;Jugar o aprender? El
aprendizaje ladico en la formacién musical del maestro. Revista

Electrénica Complutense de Investigacion en Educacion Musical
(RECIEM), 18, 83-110.

Velasco Martinez, L., i Prada Rodriguez, J. (Coords.). (2022). Estrategias
de ludificacion aplicadas a la ensefianza de la historia (secundaria y
universidad) (1a ed.). Editorial Grad.
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CREACIO SONORA EN ESPAIS COMPARTITS

creativ

Explorar i crear sonorament de manera
autogestionada pels estudiants.

Nucli universitari

Universitat de Vic

Autoria

Laia Solé, Lluis Solé, Mercé Carrera

El nom de l'activitat juga amb la dualitat fonetica dels conceptes quartet i cuartet.
El mot cuartet, entés com a barbarisme, es refereix a una habitaci6 petita, mentre
que quartet designa una formacié musical integrada per quatre instrumentistes.

Lactivitat proposa obrir la participacié a un espai —el «quartet»— d'exploraci6 i
creacio musical autogestionada pels mateixos estudiants. Organitzats en grups de
quatre, disposen de deu minuts per experimentar amb els instruments que tenen a
l'abast, o amb qualsevol altre recurs sonor, i crear una peca musical lliure.

El docent pot donar, si ho considera oportd, alguna consigna simple
per emmarcar el procés creatiu (per exemple: «la creacié ha de tenir un
comen¢ament i un final» o bé «la peca ha de créixer en intensitat fins a un final
fort»). Posteriorment, cada grup mostra la seva creacié musical a la resta de
l'alumnat, i el docent condueix un debat que posa en valor el treball realitzat.

Conceptes clau: exploracio, creacid, autogestio i collaboracio.
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Descripcio de la proposta

Objectius d’aprenentatge

1. Explorar amb diferents recursos sonors.

2. Organitzar col-laborativament un discurs musical.

3. Aprendre a gestionar la incertesa en el procés creatiu.
4. Interpretar la peca musical elaborada.

5. Fomentar el respecte i el pensament critic en relacié amb les produccions
dels companys.

Desenvolupament del procés

Lobjectiu principal d'aquesta activitat és la creacidé autogestionada per
part dels participants a partir de l'exploracié sonora. Lorganitzaci6 es
planteja de la manera segiient:

Presentacié inicial

Es fa una breu introducci6é de tots els instruments i objectes sonors
disponibles i, tot seguit, es configuren els grups de quatre persones.

Treball al «quartet»

De manera rotatoria, cada grup passa per lespai de creacid, el
«quartet», durant un temps aproximat de deu minuts. En funcié de les
caracteristiques de l'alumnat, com ara l'experiéncia en creaci6 lliure o
altres factors, es pot allargar una mica més aquest temps. El «quartet» és
un espai aillat de la resta de la classe, amb una gran quantitat de recursos
sonors a disposicio. S'hi dona llibertat per explorar qualsevol linia
creativa, pero, per acompanyar la incertesa, es recomana oferir algunes
consignes senzilles sobre les caracteristiques de la peca (per exemple: «ha
de tenir un comencament i un final», «ha de ser ritmica» o «ha de créixer
en intensitat de suau a fort»).
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Activitats paral-leles

Mentre un grup treballa al «quartet», la resta de participants es queden
amb el docent duent a terme altres activitats musicals que mantenen la
implicacié i el ritme del conjunt.

Presentacié i debat

Cada vegada que un grup té a punt la seva creacid, tot l'alumnat es
desplaca al «quartet» per escoltar-la. Tot seguit s'obre un debat guiat pel
docent, que fa valdre els aspectes més destacables i genera un entorn de
possibilitats, sense pressio ni judicis de valor respecte al qual esta bé o
malament a nivell musical.

El «quartet» o espai de creacié es manté amb les portes obertes, i el
docent o facilitador hi mostra la seva disponibilitat per donar suport
sempre que calgui.

m\w\w WH\ ”
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Grup d’alumnes de la UVIC-UCC fent practica d’exploraci6
sonora amb diferents instruments de corda.
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Orientacions

Per la docéncia creativa

« Flexibilitat. Aquesta proposta requereix una actitud docent oberta
i flexible, capa¢ d'acceptar qualsevol manifestacié sonora com a
valida i de minimitzar els prejudicis sobre que és musica i qué no
ho és.

» Expectatives. Cal mantenir i transmetre confianca i expectatives
positives envers la capacitat creativa dels participants, independentment
dels seus coneixements musicals previs o del seu nivell d'expertesa.

+ Aprenentatge ludic. Lactivitat parteix dun enfocament de joc.
Lespai de creacio exploratoria demana dinamiques ladiques
que estimulin la curiositat i afavoreixin la implicacié de tots els
participants.

Espais

Es proposa la creacié d'un espai fisic ad hoc —el «cuartet»—, amb
recursos sonors (instruments i objectes) a disposicié dels grups en un
entorn aillat de la resta de la classe. Parallelament, cal garantir que
aquest espai sigui percebut com a segur des del punt de vista emocional.
Vinculat a la flexibilitat i a les expectatives positives, qualsevol
manifestacié sonora ha de ser validada i remarcada pel docent. En el
moment de la valoracid, cal destacar aquells aspectes més rellevants
de cada creacid, aixi com les aportacions individuals, refor¢ant aixi la
seguretat i la confianca dins del grup.

Pel foment de la creativitat

« Improvisacié i composiciéon. La proposta es basa en un procés
d'exploracié i creacié que inclou alhora improvisacié i composicié.
En l'espai segur que es genera, es fomenta una produccié lliure i
oberta, en queé els limits entre improvisar i compondre son difusos
i flexibles.

« Processos dialogics. La naturalesa de 'activitat afavoreix processos
dialogics entre els participants, que han d'arribar a acords sobre
les caracteristiques, el desenvolupament i l'execucié de la seva
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produccié. Al mateix temps, el docent participa en processos
dialogics en l'assignacié de consignes, en l'acompanyament del
procés creatiu —si sescau— i en el guiatge de la valoraci6 de les
obres presentades.

+ Aprenentatge entre iguals. Lespai lliure de creaci6 autogestionada
i cooperativa facilita processos d'aprenentatge entre iguals, en qué
el coneixement es construeix de manera compartida i horitzontal.

Expectatives docents

Aquesta proposta obre la possibilitat d'eixamplar la mirada del docent
envers les multiples opcions de la creacié musical. En aquest sentit,
afavoreix l'obertura a les iniciatives de I'alumnat i promou la valoracié de
la diversitat de manifestacions que puguin sorgir.

La proposta fa valdre el procés per damunt del producte final: no hi ha
bo ni dolent, sind experiéncies que aporten aprenentatge. A més, permet
un guiatge i un acompanyament multidimensional —musical, personal i
emocional—, i genera espais per fomentar el pensament critic i la reflexié
compartida.

Vinculaciéo amb els vectors curriculars
d'educacio basica
Aprenentatge competencial

Es proposa un enfocament competencial en les tasques i activitats
desenvolupades a l'aula. En aquesta activitat, el docent ajusta les
competéncies als interessos i a les capacitats de 1'alumnat, adaptant el
procés a les necessitats reals del grup.
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Universalitat del curriculum

La proposta s'ajusta al curriculum de manera integral a través d'una
activitat que vincula totes les arees de coneixement i planteja un treball
transversal. Aixo permet incorporar, en qualsevol moment, les iniciatives
que sorgeixin dels interessos dels participants.

Civutadania democratica

El treball segueix un procés inductiu que parteix del més concret
per arribar al més general, i obre la porta a establir vincles amb punts
d'interes de l'alumnat.

Benestar emocional

Es considera determinant la capacitat del docent per generar entorns
segurs i espais de confianca, basats en lacceptacié de qualsevol
manifestacié musical o sonora sense cap judici de valor. Aquest
posicionament fomenta la motivacié dels participants, els fa sentir
valorats i incrementa el seu sentiment d'autoconfianga per dur a terme la
tasca creativa.

94



CREACIO SONORA DES DE 'ENTORN
El paisatge és un monstre

Explorar el paisatge sonor mitjancant
teléfons mobils.

Nucli universitari Universitat de Vic

Autoria Laia Solé, Lluis Solé, Mercé Carrera

Es tracta d'una proposta interdisciplinaria de creacié artistica collectiva
que integra 1'as dels telefons mobils. El titol de la proposta fa referéncia a la
idea del paisatge com a «monstre» (Annalisa Meta, 2022), un concepte lligat
etimologicament al verb mostrar. Lobservacié atenta dels paisatges, entesos com
a elements estranys, revela narratives inesperades.

Lactivitat combina el paisatge sonor, la deriva i 'objecte trobat (objet trouvé) en
una experiéncia centrada en l'art de posar atencié (art of noticing, Tsing, 2015).
Es treballa amb espais fisics contemporanis que, d’'una manera o una altra, han
estat modificats o transformats per l'accié humana en el context de l'antropoce.

El producte final consisteix en una performance audiovisual collaborativa i collectiva.

Conceptes clau: exploracio, creacid, gestié de la incertesa i col-laboracié.
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Descripcio de la proposta

Objectius d’aprenentatge

1. Explorar la interaccio entre elements sonors i visuals.

2. Organitzar collaborativament un discurs sonor i visual.

3. Aprendre a gestionar la incertesa en el procés creatiu.

4. Accedir a un estat de flow que afavoreixi la concentracié i la creativitat.

5. Cultivar l'observaci6 atenta com a practica artistica i pedagogica.

Desenvolupament del procés

Lobjectiu principal d'aquesta activitat és aprendre a explorar l'entorn
quotidia —el paisatge— en la seva dimensi6 sonora i visual, per observar,
discernir i identificar-ne elements que, a través de l'enregistrament amb
el telefon mobil, permetin crear una presentacié audiovisual collectiva.
Aquesta produccié es construeix a partir de les imatges i sons enregistrats
pels mateixos participants.

Lactivitat s'organitza de la manera segiient.

Fase inicial

Es presenta de manera breu el concepte d'antropoce, el paisatge sonor i
l'art de posar atencié, amb exemples d'artistes i educadores que poden
ajudar a ampliar la mirada dels participants. També es proposa la idea
del paisatge com a «monstre», un terme que, com assenyala Annalisa
Meta (2022), esta etimologicament lligat al verb mostrar. Aquesta practica
ofereix una bona oportunitat per exercitar la mirada personal i particular
de cada estudiant.

Preparacié de la sortida

Es donen algunes indicacions per sortir a captar sons i imatges. S'hi posa
un émfasi especial en la necessitat de fer-ho en silenci i en estar atents a
les qualitats del paisatge, aixi com a les trajectories dels altres participants
que es mouen, caminen i enregistren. Es recomana, per exemple,
etiquetar cada enregistrament per facilitar-ne la identificacié posterior,
i se suggereix la possibilitat de generar sons intervenint directament en
l'entorn (picant, bufant, rascant diversos elements).
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Deriva sonora i visual

De manera silenciosa i en grup esponjat, els participants surten a un
espai exterior i enregistren sons i imatges que considerin significatius
en relacié amb el context de l'antropoce o que els resultin suggerents.
Aquesta sortida, d'una durada de 30 a 45 minuts, es planteja com una
experiencia de deriva situacionista, sense direccio fixa perd amb atencid
plena a l'entorn.

Retorn i performance

Un cop transcorregut aquest temps, els participants tornen a l'aula. En
una taula gran, i amb tots al voltant, es van projectant imatges deixant
els telefons damunt la superficie, mentre d'altres, ad libitum, fan sonar els
enregistraments que les imatges o altres sons els suggereixen. El resultat
és una performance collectiva en forma de collage visual i sonor en
constant transformacio.

Alumnes de UVIC-UCC en la practica «El paisatge és un
monstre», amb us del mobil com a eina creativa.
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Orientacions

Per la docéncia creativa

Autoconfian¢a. El docent ha de transmetre seguretat a 'alumnat
en el moment d’observar, identificar i seleccionar que val la pena
enregistrar o fotografiar. Sortir de l'aula és una oportunitat
perque el professorat modelitzi I'accid, mostrant com captar sons
i imatges.

Expectatives. La practica parteix de l’abséncia dexpectatives
prévies: es tracta d’una exploracid oberta que adquireix sentit
quan es comparteix amb la resta de companys i companyes a
través de la performance col-lectiva.

Flow. Un dels objectius principals és assolir un estat de flow.
Aquest es busca en el moment de la sortida, quan cada participant,
alliberat de prejudicis, observa i registra sons i imatges de l'entorn
antropoce. El flow també és clau en el moment de compartir el
flux d’imatges i sons durant la sessio col-lectiva a l’aula.

Interdisciplinarietat. La proposta integra coneixements de
les arees de musica i deducacié visual i plastica, aixi com de
coneixement del medi.

Espai segur. El concepte d’espai segur sassocia directament amb
les expectatives i 'autoconfianga. Vinculat al flow, es pot parlar
d’espai valent: un entorn on I'alumnat té llibertat per compartir
un so o una imatge quan ho considera oporta i sense necessitat de
justificar-se.

Pel foment de la creativitat

Improvisacid i escolta creativa. La improvisacio és essencial en
aquesta proposta, tant pel context exterior —l’aire lliure i 'entorn
antropoce, propici a encontres i assemblatges inesperats— com en
el moment de la performance collectiva, quan es comparteix el
material auditiu i visual.

Metodologies d'educacié musical. Lactivitat s’inspira en les
aproximacions pedagogiques del paisatge sonor de Murray Schafer
i en la musica concreta de Pierre Schaeffer, que fan valdre I'escolta
atenta i la transformacio creativa del so.
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+ Integracid de disciplines. La proposta combina sabers de musica,
educacié visual i plastica i coneixement del medi, incorporant
alhora I'tis de les tecnologies digitals (TIC) com a eina de creaci6 i
registre.

Expectatives docents

Aquesta proposta obre la possibilitat d'eixamplar la mirada del docent
envers les multiples opcions de la creacié musical. La practica subverteix
1'as habitual de la tecnologia digital, i en particular dels telefons mobils,
per transformar-los en eines que desenvolupen lart de posar atencid.
Aixi mateix, amplia les perspectives sobre les concepcions i les maneres
d'aproximar-se a l'art visual, que en el context de la performance es
manifesta en forma d'imatges efimeres.

La proposta també permet establir connexions significatives entre
el llenguatge sonor i el llenguatge visual, posant en relleu la relacié
dialogica que s'estableix entre tots dos: hi ha sons que evoquen imatges i
imatges que reclamen sons.

Vinculacié amb els vectors curriculars
d'educacio basica
Aprenentatge competencial

Es proposa un enfocament competencial en les tasques i activitats
desenvolupades a l'aula. En aquesta activitat, el docent ajusta les
competencies als interessos i a les capacitats de 1'alumnat, adaptant el
procés a les necessitats reals del grup.
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Universalitat del curriculum

La proposta s'alinea amb el curriculum de manera integral a través
d'una activitat que vincula totes les arees de coneixement i que planteja
un treball transversal. Aixo permet incorporar, en qualsevol moment,
iniciatives sorgides dels interessos dels participants.

Civutadania democratica

Lactivitat segueix un procés inductiu que parteix del més concret per
arribar al més general, obrint la possibilitat d'establir vincles amb punts
d'interés propers a l'alumnat.

Benestar emocional

Es considera determinant la capacitat del docent per generar entorns segurs
i espais de confianca basats en l'acceptacié de qualsevol manifestaci6
musical o sonora, sense cap judici de valor. Aquest posicionament fomenta
la motivaci6 dels participants, els fa sentir valorats i incrementa el seu
sentiment d'autoconfianca per dur a terme la proposta.
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Tancament

En linia amb el manifest CREDMUS, les dotze propostes presentades
en aquest cataleg parteixen de la conviccidé que la creativitat no és només
un atribut innat i excepcional, sindé una capacitat universal que pot ser
desenvolupada i estimulada mitjangant la practica educativa. Voldriem
doncs entendre i compartir la creativitat musical com una forma d’expressio
i comunicacié que ens permet als humans connectar amb el mén, amb
els altres i amb nosaltres mateixos. Des del context educatiu, aquesta visio
implica també una manera particular d’entendre el paper del docent, que
esdevé facilitador d’experiéncies obertes, significatives i emancipadores.

En un moment en queé els discursos educatius sovint prioritzen
l'estandarditzacié i l'avaluacié quantitativa, la creativitat —o, millor
encara, les creativitats— esdevenen un element essencial per construir
una escola més humana, democratica i transformadora. Aixo passa,
necessariament, per repensar la formacié inicial docent i dotar-la de
continguts, metodologies i recursos que facin valdre el potencial creatiu
del professorat en formacio i el seu rol fonamental en 'impuls de les
practiques creatives a Iescola. Esperem doncs que els fruits d’aquest
projecte floreixin tard o d’hora.
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