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    Als homes i dones de l’Empordà

    que han viscut i viuen

    treballant en l’agricultura

  


  
    




    “Després de la sega, al mes d’agost, la gent bat i en els camps no hi ha ningú. El sol i la llum aclaparen el país, el cant de les cigales augmenta l’enlluernament frenètic de l’aire; havent dinat, els pagesos dormen a l’ombra de la figuera del quintà. A mitja tarda, amb l’aixada al muscle, van a regar una estona a la fresca dels hortets.

    Però quan arriba setembre els camps s’animen i comença la feina per les collites de tardor”.


    Josep Pla 1978


    El pagès i el seu món

  


  
    INTRODUCCIÓ


    Des dels orígens de l’agricultura, l’explotació del medi natural per les comunitats humanes ha modificat el paisatge, formant noves àrees típicament antròpiques: prats, pastures, ambients ruderals i conreus. Parlar de la influència de les activitats humanes en l’evolució de l’agricultura ha de portar també a explicar la seva repercussió en el desenvolupament de les societats humanes. Els conreus són productes creats i modelats per les societats humanes al mateix nivell, per exemple, que una punta de fletxa de sílex o una gerra d’argila. De la mateixa manera que una planta domesticada no pot sobreviure sense la protecció del ser humà, només una fracció mínima de la població humana podria sobreviure sense les plantes conreades.


    L’agricultura i la humanitat són mútuament depenents i en aquest treball intentarem descriure com aquesta estreta simbiosi ha pogut elaborar-se a l’Empordà. L’evolució de la societat camperola de la prehistòria i de la protohistòria empordanesa implica canvis en funció del temps, que poden ser relativament lents o ràpids i llurs efectes més o menys perllongats. Com veurem, algunes plantes conreades difereixen molt poc de llurs ancestres silvestres, a d’altres, al contrari, la diferència és enorme. Podem fer la mateixa consideració en relació a l’evolució de les economies agrícoles i de les modificacions sociològiques engendrades pel desenvolupament de les societats agrícoles a partir dels sistemes de cacera i de recol·lecció.


    El criteri temàtic que hem adoptat per confeccionar aquest treball ha estat el d’abordar les grans questions que fan referència a l’estudi arqueobotànic: des de la metodologia fins a l’estudi de diversos jaciments arqueològics empordanesos, per arribar a una aproximació als sistemes agrícoles, caracteritzant-ne els conreus, l’utillatge, l’emmagatzematge i la transformació dels productes vegetals. Tot i que és fàcil apreciar que l’arqueòleg que treballa en l’agricultura i l’alimentació vegetal s’ocupa específicament de restes vegetals conservades d’èpoques remotes, l’anàlisi de les hipòtesis construïdes sobre aquestes troballes requereix una amplitud de coneixement i una profunditat de comprensió d’un expert en diverses matèries. La intenció és demostrar el potencial d’aquesta aproximació, validant hipòtesis i proporcionant interpretacions de dades a partir d’aquestes troballes.


    En aquest sentit, els pols d’anàlisi específics del treball no es limiten a identificar les plantes conreades o a enumerar les pràctiques agrícoles, sinó que es veurà la insistència en proporcionar elements per analitzar les accions regulars dels grups humans sobre el medi natural: la discriminació d’espècies característiques que marquin certs hàbitats ecològics, la dissemblança entre les plantes utilitzades per al consum o per a d’altres finalitats, les pràctiques agrícoles i llur relació amb l’alteració dels terrenys, camins, erms, la història de les tècniques,…


    La nostra aproximació a l’agricultura antiga de l’Empordà és un gresol on s’ajunten i es fonen els instruments i les tècniques conegudes o suposades, la disposició de l’espai rural i les disciplines naturalistes amb els diversos elements d’aproximació al paisatge antic. Poc a poc es fa cada vegada més llum sobre uns coneixements que, fins ahir, semblaven inaccessibles, i les imatges que ens arriben a partir d’aquest treball són o volen ser una mica més familiars.


    El fet que aquest llibre es publiqui en aquesta col·lecció és per a mi un honor i al mateix temps un plaer molt gran. Els extrems en les idees i aproximacions han estat atemperats per l’ajut d’algunes persones, que han contribuït amb llur ajuda, llurs comentaris i llur interès, a enriquir la versió definitiva de l’obra. El meu especial agraïment és per a Gabriel Alcalde, Rosa Congost, Josep M. Llorens, Aurora Martín, Enriqueta Pons, Enric Saguer i Narcís Soler, i al Museu d’Arqueologia de Catalunya-Girona que ha col·laborat en l’edició del llibre.


    Ramon Buxó


    Olot, octubre de 2001
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    CAPÍTOL 1.

    L’EXPLOTACIÓ DELS RECURSOS VEGETALS A L’EMPORDÀ: PROPOSTA D’ESTUDI


    1. L’estudi de l’agricultura a través de l’arqueologia


    L’aparició de l’agricultura, ara fa uns dotze mil anys, ha estat un fet crucial en l’evolució humana, ja que l’activitat agrària és la història del treball i de la subsistència de les societats humanes al llarg del temps. Aquesta ha ofert la possibilitat d’obtenir aliment addicional i multiplicar la població global de quatre milions a sis mil milions de persones. A la prehistòria, la superfície que podia conrear un agricultor era d’una hectàrea, mentre que en el segle XX, amb la mecanització, arriba a les cent.


    L’agricultura, i en concret el conreu dels cereals, ha estat, per altra part, una condició necessària per a l’aparició de les primeres formes d’estat. En general, els cereals proporcionen al voltant de la meitat de totes les calories que consumeix la humanitat.


    La teoria evolucionista del segle XIX entenia l’aparició de l’agricultura (i de la ramaderia) com un procés lògic, en què la producció dels aliments era un estadi superior a la cacera i la recol·lecció, i obligava, per tant, a percebre-ho com una fase de progrés que acostava cada vegada més la humanitat a la “civilització”. De fet, fins no fa gaire, els historiadors també acostumaven a separar la recol·lecció i el conreu de les plantes com si es tractés de dues etapes de l’evolució humana, suposant que aquest pas s’hauria efectuat de manera molt ràpida o com una autèntica revolució.


    Però la recerca arqueològica recent ha posat en dubte aquesta visió i proposa, a partir d’una revisió objectiva de les dades, que el pas de la societat caçadora-recol·lectora a la productora no hauria estat tan “revolucionari”, sinó més aviat una transformació gradual i, alhora, molt complexa.


    L’agricultura implica obligatòriament la sembra. El primer pas cap a la domesticació de les plantes fou la recol·lecció dels vegetals silvestres, i el segon fou la sembra, un gest eminentment cultural i inventat. L’agricultura predomèstica fa referència a les plantes que presenten un estat morfològicament silvestre, és a dir, no domèstic. Però llur multiplicació es realitza mercès a l’activitat de l’ésser humà. Els efectes produïts per la manipulació expressada a partir de l’agricultura corresponen, en primer lloc, a la reproducció de la planta.


    La domesticació com a resposta biològica tingué lloc més tard, i el seu inici pot ser determinat mitjançant la morfologia de les llavors. Però el canvi cultural, la invenció de l’agricultura anterior a la domesticació, o el moment exacte en què les comunitats humanes començaren el conreu és més difícil de discernir. El gran debat està en saber quan l’ésser humà començà a conrear els ancestres morfològicament silvestres de les plantes domèstiques, és a dir, en quin moment les darreres poblacions de caçadors-recol·lectors practicaren exclusivament la recol·lecció o bé començaren el conreu d’algun cereal o lleguminosa.


    La domesticació no és més que una de les condicions de la transició a l’agricultura, que culmina quan s’ha aconseguit completar l’obtenció d’una dieta que proporcioni tots els elements nutritius necessaris, que faci possible dependre per complet de l’aprovisionament de les plantes domesticades. Les comunitats humanes busquen potenciar la producció agrària amb nous mètodes i crear les condicions que faran viable l’aparició de les ciutats i de les primeres formes d’estat. L’adaptació a l’estat de productor comportarà la sedentarització en un medi vegetal obert, la disposició d’eines per al tractament dels vegetals, l’emmagatzematge, la percepció del futur afavorint l’ús per al seu profit dels cicles naturals, i un mínim d’organització del treball.


    Però la reconstrucció de les interelacions entre les comunitats humanes i el medi vegetal és difícil, i per aquesta raó haurem de tenir en compte tots els factors que hi poden intervenir. Des d’aquesta perspectiva, per acostar-nos al coneixement dels medis naturals antics, acudirem a les dades que ens faciliten les disciplines paleoambientals: la palinologia (estudi de pòl·lens) i l’antracologia (estudi de carbons de fusta) ens acostaran bastant a aquesta problemàtica, la carpologia (estudi de llavors i fruits) constituirà un complement qualitatiu a aquesta reconstrucció. L’examen conjunt d’aquests estudis, juntament amb els de tipus geomorfològic, històric i documental, completaran l’informació sobre el paleopaisatge de l’Empordà, i podran generar informació de les incidències humanes sobre el medi: proporcions de la massa forestal, espais oberts de la vegetació, canvis en la gestió dels recursos…


    Per apropar-nos al coneixement de l’agricultura prehistòrica, l’arqueologia es basa en les dades que aporten les restes d’origen vegetal. Aquestes restes provenen de la selecció que les comunitats humanes n’han fet per a diverses finalitats: obtenció de menjar per al seu propi consum, usos comercials, alimentació dels animals domèstics, i revelen el marc on creixien i es reproduïen.


    Les restes d’origen vegetal que ens arriben a la recerca arqueològica per a l’estudi de l’agricultura es componen principalment de llavors i de fruits que es conserven de manera carbonitzada en el sediment. En algunes ocasions es poden preservar també gràcies a la mineralització, o bé saturats d’aigua en medis anaeròbics.


    Les condicions necessàries per a llur conservació depenen de dos factors:


    1- Factors naturals d’ordre biològic i físico-químic: entre els primers, la carbonització o el contacte amb el foc es presenta indispensable per a la conservació de les granes. Sense aquesta acció, les llavors es conserven sota condicions anaeròbiques en medis saturats d’aigua, o bé en circumstàncies excepcionals, d’aridesa extrema (absència absoluta d’humitat) o de congelació.


    Un altre tipus de conservació es la mineralització de les restes de llavors, presentades en forma d’esquelets de sílice. Aquestes restes han experimentat un procés de mineralització que s’impregna en les parets de cel·lulosa del gra, formant dipòsits de sílice, de manera que quan la planta desapareix, l’esquelet de sílice roman i es presenta com una rèplica idèntica de la superfície del gra.


    Finalment, les llavors es poden conservar en forma d’empremtes. Si una llavor queda adherida a l’argila quan s’està elaborant una peça de ceràmica o un rajol de tovot, aquesta absorbeix tota la humitat propera a ella. En aquest moment, tot al voltant de la superfície de la llavor es forma una capa molt fina i juntament amb l’aigua s’atrauen les partícules més fines de l’argila. Si la peça es cou en el forn la llavor es crema totalment, però les diferents característiques morfològiques de la planta queden en la cavitat formada en la ceràmica. De la mateixa manera, si el fang es deixa assecar al sol, la llavor desapareix, però queden intactes els seus caràcters morfològics.


    2- Factors d’ordre antròpic: són els processos humans que intervenen en la preparació alimentària del producte, en la higiene de les àrees d’emmagatzematge o en la pràctica de les operacions agrícoles. Tots ells requereixen el contacte amb el foc, que possibilita la carbonització de les restes de llavors, ja que si el gra no hi hagués estat exposat, sota les condicions dels jaciments arqueològics no anaeròbics, es produirien ràpidament la putrefacció i la destrucció del gra. La carbonització de les restes es produeix a més de 200º C sense oxigen suficient perquè es cremin per complet.


    Un altre factor per a la conservació de les restes de llavors és l’aport d’excrements del bestiar com a combustible dels fogars. Llur presència a l’interior dels excrements es deu en part a la dieta dels mateixos animals herbívors que ingereixen les llavors que formen part de la vegetació que envolta el lloc d’habitació, i en part a la presència de deixalles producte de la manipulació humana de les plantes. En aquesta modalitat trobem sovint la representació màxima de plantes adventícies, ruderals o de tipus silvestre procedents del medi natural.


    L’estudi de la composició del sòl ha de permetre observar quina ha estat l’acció dels agents orgànics de destrucció, que són els microorganismes responsables de la putrefacció, així com la d’insectes, rosegadors i ocells que consumeixen llavors. En primer lloc, els edafòlegs poden fer una valoració de les característiques del terreny i considerar l’acidesa o alcalinitat del sòl per deduir en quin estat poden conservar-se les llavors. En segon lloc, convé considerar la morfologia geològica i el nivell d’erosió que pot patir el jaciment, i per consegüent, la degradació dels materials. Això es dóna molt més en els materials carbonitzats, ja que segons la modificació que pateix el sòl, l’estat d’erosió de les restes vegetals pot arribar a cotes importants, i pot provocar-ne fins i tot la desaparició. Depèn en certa mesura de cadascuna de les espècies, però la conservació de les restes en els nivells arqueològics es justifica per l’estat de carbonització i el tipus de sòl. Els sòls amb major índex d’alcalinitat són els que procuren una millor conservació de les restes vegetals en estat de carbonització. Els sòls caracteritzats per l’acidesa erosionen més ràpidament les restes i poden provocar-ne més fàcilment la desaparició.


    La conservació diferencial de les restes també depèn considerablement de la preservació de certs tàxons. És important conèixer la pròpia selecció de les plantes, ja sigui per raons de la mida o del nombre en la producció de llavors, perquè les granes que tenen major resistència són les que presenten unes dimensions més grans i un pericarpi llenyós. Tanmateix, hem de tenir en compte la possibilitat que les llavors més consumides tinguin major probabilitat de preservació, i això depèn, per tant, de les manipulacions culinàries realitzades sobre elles.


    2. Recuperació i tractament de les restes vegetals


    L’aplicació dels mètodes i tècniques de les diverses disciplines que participen en el projecte arqueològic necessita de la posada a punt d’una estratègia adaptada a les condicions de cada jaciment. El mètode escollit ha de definir i normalitzar els protocols de recollida de mostres, i adaptar-se a les contingències i característiques específiques del tipus de jaciment i a les necessitats dels arqueòlegs i especialistes.


    L’estudi de les macrorestes vegetals no escapa a aquestes circumstàncies, i recuperar les llavors a partir d’una simple observació visual en el jaciment arqueològic no assegura, per tant, una representació objectiva de la distribució o concentració de les restes en la unitat, estrat o nivell. En canvi, el tractament habitual dels sediments permet detectar que certs nivells o estructures tenen més possibilitats de revelar la presència de matèria orgànica, i en conseqüència de llavors. Aquest pot ser el cas dels voltants de les llars de foc, dels forats de pals o dels farciments de les fosses.


    Una metodologia de recollida de mostres de llavors i fruits ha de ser concebuda amb la intenció de disposar del màxim d’informació i de reduir el volum de sediment a manipular o emmagatzemar (Buxó et alii 1995). Amb la recollida de tot el sediment o la realització de l’estudi de totes les restes d’una excavació, és improbable que tinguem una representació global dels hàbits domèstics. Aquesta activitat pot ser realitzada en una petita excavació, però quan es tracta d’un jaciment de grans dimensions, o excavat de manera extensiva, s’imposa de manera imperativa realitzar mostrejos experimentals per discernir un mètode apropiat al tipus de jaciment, i la selecció d’un volum mínim representatiu de sediment a recuperar es revela necessària.


    La recerca arqueobotànica a la zona de l’Empordà ha estat pionera en l’ús d’una metodologia adequada per a la recollida sistemàtica de mostres. Aquesta s’ha desenvolupat en el marc d’un sistema integrat en la pròpia dinàmica arqueològica, consagrant els esforços en la recollida conjunta de les mostres de les diverses disciplines (carpologia, antracologia, malacofauna, microfauna…), que ha permès una actuació ràpida i intensiva alhora, evitant la diversificació de les mostres i la complicació en el registre (Buxó 1997; Martín et alii 1999).


    2.1. Recollida i tractament de les mostres


    L’aplicació d’un mètode sistemàtic per a la recollida de mostres arqueobotàniques es basa en les experiències realitzades en els jaciments de Lattes (Erau) (Buxó 1989a; 1991; 1993) i d’Illa d’en Reixac (Ullastret, Baix Empordà) (Buxó et alii 1992; 1997, 35-52). El mètode combina la recollida total del sediment i la recollida d’un volum constant en forma de test per a cada unitat estratigràfica, que serveix per poder calibrar la riquesa d’informació d’una unitat estratigràfica o context específic. El test és una mostra exploratòria per unitat estratigràfica, que es recull de manera localitzada o dispersa, segons les característiques del nivell o de l’estructura (Buxó 1997, 48-49).


    La seva aplicació permet apropar-se a la població real de restes carpològiques, subestimant la possibilitat d’un processament global del sediment, i recuperar de manera representativa les restes vegetals disperses en estrats com reompliments o nivells de sòl, on a primera vista n’hi ha poques. A més, pot seguir el ritme d’excavació en extensió, que en el cas de jaciments ibèrics com l’Illa d’en Reixac o el Mas Castellar de Pontós, generen gran quantitat de sediment.


    En la majoria dels casos, les llavors són deixalles procedents de l’activitat domèstica. En aquest sentit, la recollida de mostres ha de prioritzar els espais propers a les estructures de combustió i les àrees susceptibles d’acumular deixalles en els nivells d’ocupació (forats de pal, neteja dels fogars o forns, racons d’estructures, farciments de fosses). Simultàniament, és pertinent de recollir les restes vegetals disperses en els nivells d’ocupació no associats a estructures d’un tipus particular.


    La recollida de la mostra-test, regularment de 20 litres de sediment, s’utilitza sistemàticament en tots els nivells o unitats estratigràfiques iniciats o excavats seguint el ritme de l’excavació i avalua les potencialitats de l’estudi per a la recuperació del sediment de la unitat estratigràfica en curs d’excavació. El test permet discernir l’interès o no d’augmentar el mostreig sobre el nivell concret. Si el test és negatiu no es continua la recollida de mostres, mentre que si la quantitat de restes és elevada, s’augmenta el volum de la mostra tantes vegades com es consideri convenient mentre la relació esforç/informació segueixi essent positiva. La majoria d’estructures amb una funció específica (llars, forats de pal, fosses…) es recullen i es tracten en llur totalitat.


    Els estudis realitzats a l’Illa d’en Reixac demostren que el procediment més adequat per tractar les mostres de sediment és la garbellada amb aigua (Buxó 1997). Per a les mostres menors a 20 litres de sediment (com és el cas de la mostra-test) el més apropiat és garbellar-les amb aigua en columna de garbells. Però quan es tracta de manipular mostres de més de 20 litres s’utilitza la flotació, que es basa en què el material carbonitzat és menys dens que l’aigua i per tant flota.


    La flotació pot ser manual o assistida per màquina de flotació. En la flotació manual, el sediment es submergeix en aigua i es recuperen les restes que hi suren, essent rendible per a volums de sediment reduïts. La flotació assistida per màquina de flotació es basa en el mateix principi que la flotació manual, però utilitza un gran recipient i un sistema de remoció que permet tractar grans quantitats de sediment.


    2.2. Identificació taxonòmica i classificació de les llavors i fruits


    Els criteris adoptats per a la identificació botànica de les llavors i fruits són, d’una banda, el morfològic, i de l’altra, el biomètric. El primer es basa en l’examen del conjunt de caràcters morfològics específics de cada espècie, i es comparen amb exemplars moderns. Els criteris biomètrics utilitzen tres variables: la llargada, l’amplada i el gruix; però tenen interès també altres paràmetres com la llargada de l’hílum, de l’àrea del germen o d’altres parts característiques d’una llavor, com també l’amplada de les bases d’espigueta o dels segments de raquis.


    A partir d’aquests amidaments es confeccionen uns índexs que són els que ens informen de les característiques de la llavor o del fruit: llargada/amplada, que reflecteix el grau d’allargament o d’arrodoniment de les restes, i gruix/amplada, que informa sobre si són planes o més gruixudes.


    La identificació taxonòmica de les llavors i fruits segueix la sistemàtica de Flora europaea (Tutin et alii 1964-1980), però la classificació analítica presentada en els resultats dels jaciments arqueológics es realitza també seguint una aproximació etnobotànica. Com que és difícil atorgar un criteri que distingeixi l’estatus d’utilització potencial de la planta, es proposen tres grups principals:


    1 - Les plantes conreades: es consideren com a tals els vegetals modificats per les operacions realitzades per la intervenció de les activitats humanes. Aquest grup compta principalment amb els cereals, les lleguminoses i els fruits. A més, integra les plantes conreades per a d’altres usos i finalitats diferents del consum (tèxtils, oleaginoses).


    2 - Les plantes recol·lectades: són els vegetals silvestres recol·lectats (fruits carnosos i secs) de manera voluntària en el medi natural per al consum, i que no són sembrats ni manipulats. Aquesta categoria comprèn principalment els fruits comestibles. Aquestes espècies formen part d’una vegetació boscosa propera al jaciment i ofereixen la possibilitat d’una recol·lecció estacional de manera selectiva en el medi. En aquest grup no s’hi incorporen les espècies recol·lectades de manera fortuita.


    3 - Les plantes silvestres: comprenen les sinantròpiques, amb les males herbes dels camps i adventícies, les plantes ruderals i les silvestres del medi natural. Les primeres i les segones creixen en àmbits generats per les activitats humanes, les unes en els terrenys conreats i les altres en vies de pas o en vores de camins, així com també en zones de deixalles o d’abocador. Les plantes silvestres formen part dels espais naturals del bosc o de les àrees obertes.


    La vegetació silvestre sinantròpica compta amb espècies que envaeixen els conreus de cereals (plantes adventícies dels conreus de cereals –corresponents al grup Secalietea–), i amb espècies que es desenvolupen en sòls rics en substàncies d’adob i afectats per eixarcolats repetits (plantes adventícies dels conreus de lleguminoses –corresponents al grup Chenopodietea–). Al primer grup s’associen bàsicament els gèneres Avena (cugula), Bromus (brom), Festuca (festuca), Lolium (zitzània); i al segon, les plantes invasores de sòls ben drenats que caracteritzen dos tipus de substrats:


    
      	Sòls d’origen argilòs, amb la presència d’espècies com Galium aparine (apegalós), espècie vegetal també de tipus ruderal, o dels gèneres Chenopodium (blet), Trifolium (trèvol)…


      	Sòls de naturalesa al·luvial, representats principalment pel gènere Setaria (panissola).

    


    Aquestes plantes, que són el testimoni dels vegetals que envaeixen els conreus, poden créixer de manera eventual en els al·luvions fluvials situats a la proximitat de les zones d’habitació, i poden arribar a la zona per via animal o humana, barrejades amb els cereals, en raó del seu transport cap a les àrees de consum per un itinerari freqüentat també per les plantes ruderals. El condicionament de l’espai i la dispersió de les llavors haurien afavorit la pol·lució de les àrees de circulació o dels abocadors. Així, certes plantes s’haurien instal·lat en aquests espais formant nous espais ruderalitzats.


    Les zones ruderalitzades es defineixen com espais ocupats pels grups humans o per llur bestiar, i colonitzats per plantes que troben llur principal ubicació quan són molt freqüentades (vies, camins), o situades en contextos amb forta presència de matèria orgànica o de nitrats (dipòsits, abocadors). Els gèneres Atriplex (salat) o Malva (malva), són els vegetals més representatius d’aquests encontorns.


    2.3. Quantificació de les dades arqueobotàniques


    L’explotació de les dades arqueobotàniques es revela delicada a causa de llurs diversos orígens tafonòmics i de la conservació diferencial que les afecta. La quantitat de llavors d’una planta o la seva freqüència en les mostres no són sempre fàcilment interpretables i poden donar lloc a diverses hipòtesis (Jacquat 1989, 28), encara que és conegut que diferents aspectes de la utilització de les plantes, com l’acció de certes operacions agrícoles o domèstiques poden influir sobre els resultats.


    Així la quantificació de les restes disperses de manera aleatòria en els nivells arqueològics és bastant problemàtica, sobretot quan l’objectiu és determinar la importància relativa de les espècies. En efecte, la qüestió que es planteja per la comparació estadística de les mostres arqueobotàniques és de gran importància, i es fa necessari caracteritzar les restes de la forma més precisa possible per introduir les regularitats pròpies de cada tàxon en el seu context arqueològic.


    L’aplicació de mètodes quantitatius en les mostres de llavors depèn bàsicament de la qualitat i de la quantitat de les restes recollides. Tanmateix, l’estimació d’un nombre mínim d’individus comporta un problema addicional, ja que les llavors o d’altres elements de la planta no tenen, a diferència dels ossos d’animals, un número estandarditzat de restes.


    Podria semblar que estem davant un problema de quantificació, i que només es podria resoldre utilitzant una anàlisi de tipus semiquantitatiu sense poder assumir una unitat comptable plenament quantitativa. No obstant això, en l’abundància i la regularitat d’una espècie representada en diverses mostres associades a una llarga seqüència diacrònica, es troben els signes d’una producció o d’una aportació significativa, així com d’un consum. Sens dubte, la quantificació d’aquests marcadors poden proporcionar una interpretació específica o significativa de les restes vegetals. D’aquesta manera, la freqüència i la quantitat en què es troba una espècie determinada poden suggerir diverses hipòtesis o una sèrie de fets (Buxó 1997, 71).


    Els sistemes de quantificació que hem emprat en l’estudi de les restes de la zona emporitana s’han efectuat seleccionant una sèrie de criteris analítics. En primer lloc, la unitat d’anàlisi, que es tracta bàsicament de la mostra, relacionada amb la unitat estratigràfica o nivell que recull una única activitat humana; en segon lloc l’episodi de funcionament, que respon a unes activitats específiques (estructures, forats de pals…); i finalment, la unitat comptable, que ha de reflectir un nombre mínim d’individus o una forma estandarditzada per quantificar les restes de la mostra de llavors. A partir d’aquesta base, els sistemes de quantificació utilitzats són els percentatges de freqüència per tàxon en termes de presència/absència, la densitat de les restes, el nombre de tàxons per mostra i en alguns casos la relació entre restes de plantes cultivades i restes de plantes silvestres.


    Ara bé, l’evolució dels percentatges dels tàxons pot representar nombroses variacions absolutes possibles i la interpretació de les dades ha d’escatir els casos diferents. Les anàlisis numèriques de restes, expressades en quadres o diagrames de freqüències, revelen diferències entre els resultats dels diferents jaciments, però no indiquen per elles mateixes la causa d’aquestes diferències. Per aquesta raó s’han d’examinar les dades des de diferents angles. Si les regularitats pròpies de les restes de llavors tradueixen múltiples variables de la relació humana-medi natural, ens sembla raonable l’aplicació de procediments deductius a partir de les anàlisis de multivariables, entre les quals les més representatives són l’anàlisi de components principals i l’anàlisi de classificació jeràrquica.
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    CAPÍTOL 2.

    L’EMPORDÀ: MARC ACTUAL I ÀREA D’ESTUDI


    1. El marc geogràfic


    L’Empordà és una fossa tectònica originada per l’enfonsament i la basculació de diversos blocs durant el Neògen, limitada per relleus muntanyosos i el mar: al nord, l’extrem oriental del Pirineu, format bàsicament per les Alberes; al sud, el massís de les Gavarres; a l’oest, les estribacions de la Serralada Transversal; i a l’est, la mar Mediterrània (fig. 1; fig. 2). Des de l’interior vers el mar, podem diferenciar diversos ambients sedimentaris, en primer lloc, la plana al·luvial, amb els seus canals d’al·luvió; en segon lloc, la plana d’inundació, amb petites depressions, avui colmatades en llur major part; en tercer lloc, la zona de maresmes, ocupades per llacunes per sota de la cota dels 20 metres; i per fi la platja, amb els seus cordons dunaris.






  
 Figura 1.
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 Figura 2.
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    Des d’un punt de vista morfològic, la plana està formada per diversos glacis adossats als relleus circumdants, que són de caràcter detrític, i sobre ells s’ha situat la xarxa de drenatge. El seu paisatge està determinat per la xarxa hidrogràfica de les conques dels principals rius: la Muga, el Fluvià, el Ter i el Daró. La plana empordanesa només conté una sola elevació considerable, el massís calcari del Montgrí, disposat en direcció est-oest, que separa l’Alt Empordà, amb les conques de la Muga i del Fluvià, del Baix Empordà, amb les conques del Ter i del Daró, com a més rellevants.


    Els sectors proximals dels glacis, suaument ondulats i que precedeixen les muntanyes paleozoiques o mesozoiques, reben el nom d’aspres o terraprims, on s’instal·len fonamentalment els conreus de secà, amb vinya i olivera, i la ramaderia ovicaprina. Els primers pendents dels aspres formen els talusos dels marges dels antics estanys interiors, com és el cas d’Ullastret. La corba dels 20 m reflecteix bastant bé l’extensió màxima de la plana inundable.


    La plana al·luvial permet els conreus més exigents, perquè disposa d’un freàtic explotable, i rep el nom de fondals. La faixa humida litoral està formada per antigues albuferes o restes de braços fluvials morts. Part d’aquests terrenys, anomenats closes, i limitats per canals i barreres de vegetació, han estat utilitzats com a prats naturals per al manteniment d’una ramaderia bovina.


    La dinàmica eòlica ve determinada per la tramuntana, un vent del nord, sec, fred i violent, que aporta acumulacions de sorres i altres elements de gra fi. Pot durar força dies sens interrupció.


    Al sector nord del golf de Roses, la costa forma un arc obert cap al sud-est, i com a conseqüència d’això els elements mobilitzats van a parar al mar. En canvi, entre la desembocadura del Fluvià i Empúries, la costa s’orienta de nord/nord-oest a sud/sud-est, en la direcció mateixa del vent, i el desplaçament de les sorres origina camps de dunes de morfologia ondulada, alguns encara actius.


    1.1. Alt Empordà


    L’àrea que compon avui dia l’Alt Empordà és una depressió tectònica curulla de sediments neògens i quaternaris, que conformen una plana litoral baixa, de 20 a 30 km d’amplada. Al nord està limitada per l’extrem oriental dels Pirineus, al sud per l’extrem septentrional de les Gavarres i el massís del Montgrí, a l’oest per les muntanyes olositàniques dels Prepirineus orientals, i a l’est per la Mediterrània. L’altitud mitjana d’aquest semicercle és al voltant dels 1000 m (Rocacorba, 994 m, Mare de Déu del Mont, 1115 m, Les Salines, 1336 m, Pic de Sallafort, 980 m i Puig Pení, 613 m). Les Alberes presenten unes altituds al voltant dels 300 m, però després del coll de Vilajuïga (150 m) pujen fins els 600 m a la Serra de Rodes, a la península del Cap de Creus. La xarxa hidrogràfica més important la componen la Muga i el Fluvià amb llurs afluents, i el Ter fa aquí de límit meridional de territori.


    Hi ha dues unitats litològiques ben diferenciades: una seqüència de roques sedimentàries, que de manera local inclou intercalacions d’origen igni, i unes granitoides que formen els dos petits cossos intrusius de la serra de Rodes i Roses, emplaçats en els materials de la part alta de la sèrie sedimentària. Hem d’exceptuar, d’aparició recent, la presència de basalts al Puig Fenal (Cadaqués) i les disposicions quaternàries, entre les quals destaquen les de les sorres de les valls de les rieres de la Trencada (Roses) i de Rubies (Port de la Selva).


    El clima de la zona és del tipus mediterrani: un període hivernal suau, no intensament fred i l’existència d’un perllongat eixut estival. Dins del tipus mediterrani estaríem a la regió de tramuntana, vent del nord intens. La mitjana de pluges oscil·la entorn els 600 mm/any, i les precipitacions de neu són rares. La temperatura mitjana anual és de 15° C, i les mínimes, sempre per sobre dels 0° C, són al mes de gener.


    Els sòls dels vessants són prims, pedregosos i secs, i reflecteixen un horitzó superficial de matèria orgànica que descansa directament sobre els esquists o granitoides més o menys meteoritzats. A les planes de les desembocadures dels rius hi ha sòls formats sobre dipòsits al·luvials, fèrtils i ocupats per l’horta.


    La vegetació actual està malmesa probablement per la forta rompuda iniciada a l’alta edat Mitjana amb el conreu de la vinya i l’olivera. El paisatge està dominat per comunitats arbustives que no poden evolucionar per la persistència del foc. L’única vegetació arbòria es compon d’alguns fragments d’alzinar i roures martinencs dispersos, i la majoria de sureres estan plantades a les antigues feixes de conreu, encara que alguns exemplars poden ser relictuals i espontanis. Domina una vegetació de bosquines xeròfiles sobre substrat silici, classe Cisto-Lavanduletea: brolles esclarissades, bruc, màquia d’alzina,…


    La vegetació litoral es compon de distintes associacions i subassociacions de la classe Crithmo-Linonietea. A la segona cintura hi viu la comunitat de plantatge marí i bufalaga. El mantell forestal costaner es reparteix entre les màquies de l’aliança Oleo-Ceratonion i les pinedes litorals de pi blanc molt diseminades amb zones obertes per l’hàbitat i el conreu.


    1.2. Baix Empordà


    Cap a sud, uns petits relleus a la part central de la plana, formats pel massís del Montgrí amb el puig de Santa Caterina (309 m), i els d’origen eocènic de Garrigoles (179 m), contrasten fortament amb els terrenys circumdants, que separen físicament l’Alt del Baix Empordà.


    Entre Gualta i Ullastret aflora el substrat eocènic en forma de suaus relleus, l’alçada dels quals s’incrementa amb poca incidència fins arribar al massís de les Gavarres. Aquest massís té una amplada màxima de 37 km entre Sant Julià de Ramis i el Cap Roig, i s’orienta en direcció nord-oest a sud-est. Les alçades màximes són el Puig d’Arques (531 m) i els Àngels (485 m).


    La dinàmica hídrica està determinada per dos cursos d’aigua que drenen el territori, els rius Ter i Daró. El Ter desemboca actualment al centre de la badia de Pals, prop de la Fonollera, si bé la boca ha anat canviant al llarg de la història, ja que es té coneixement que aquest riu tenia un braç que desembocava en el mar al sud de la Neàpolis d’Empúries, i un altre (conegut com el Ter Vell) que en direcció de Torroella i passant per Ullà anava a desguassar a l’Estartit. La part baixa del Ter, que es confon amb la del Daró, es manté per sota de la corba de nivell de 20 m.


    El Daró té un règim torrencial, neix a les Gavarres, a ponent del Puig d’Arques, i drena el vessant nord del massís. Té un fort gradient fins a la Bisbal, i un cop a la plana pren la direcció sud-oest/nord-est, i rep les aportacions dels rierals de Rissec, Riera Nova i del Vilar, la Fonteta i el Celsà. Per sota de la corba de 20 m, discorre paral·lel al Ter.


    Abans el Daró abocava les aigües al Pla de Sant Andreu d’Ullastret, entre l’Illa d’en Reixac i el puig de Sant Andreu, entre el vessant est de l’Illa i la muntanya de Llabià, fins que fou canalitzat a les darreries del segle passat. En algunes ocasions i amb fortes pluges, la paleollacuna d’Ullastret torna a omplir-se.


    El clima és mediterrani litoral de matís marítim: la mitjana anual està pels voltants dels 16°, essent gener i febrer els mesos més freds. Les mitjanes estivals entre juny i setembre no baixen dels 20°, amb un màxim entre juliol i agost.


    La vegetació actual pertany al domini de l’alzinar litoral i de la sureda: alzinar litoral, sureda, pineda de pi blanc, pi pinyer i pinastre, i brolles d’estepa i romaní. L’alzinar litoral correspon al Quercetum illicis galloprovinciale pistacietosum típic, amb presència d’aladern, marfull i fals aladern. Els biòtops de l’alzina i la surera es superposen, si bé la segona desplaça a la primera en indrets silicis on el sòl és de composició àcida.


    El Baix Empordà és una àrea fortament antropitzada, essent pràcticament impossible de trobar-hi comunitats vegetals que no hagin sofert processos de degradació.


    2. La formació del territori


    La plana de l’Empordà ha estat marcada, fins avui dia, per la presència de nombroses zones humides (Gosálbez et alii 1994). Els dipòsits sedimentaris que han fossilitzat el territori, modelant finalment la plana que coneixem, han estat governats per les variacions del nivell del mar que s’han produït durant el pleistocè superior i l’holocè.


    La formació de les planes deltaiques es remunta al moment en què el mar assolí el nivell més alt, possiblement una mica superior a l’actual (de 1 a 3 m), ara fa uns 5.000 anys. El procés es produí a partir d’una sèrie de lòbuls deltaics procedents de les principals artèries fluvials (els rius Muga, Fluvià i Ter), que en les àrees de coalescència tancaren zones de badia, que amb la formació de cordons litorals es convertiren en zones d’estanys (Bach 1989, 48) (fig. 3).







  
 Figura 3.
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    Alguns estudis demostren que el mar s’estenia des d’Empúries fins almenys Viladamat i Albons, i des de l’actual desembocadura del Ter fins a Fontanilles, al costat del riu Daró (Marzoli 1995). Al rerepaís d’Empúries, com pels encontorns d’Ullastret, es troben sediments marins i salobres: aigües de mar i de riu típics de badia marítima colmatada. D’altra banda, a principis de l’holocè (10.000 anys enrere), el massís del Montgrí estaba separat de la terra ferma per un braç de mar (Buxó et alii 1999, 51).


    Els aports sedimentaris que es barregen a la plana situada a l’Alt Empordà procedeixen principalment dels rius Muga i Fluvià, als quals es sumava antigament el riu Ter per la zona del corredor d’Albons (Bach 1989, 38). Es diferencien tres ambients sedimentaris: els fluvials, que s’inunden només en les grans avingudes i durant curts períodes de temps; els palustres, amb condicions d’inundació estacional o permanent; i els marins, amb les zones constituïdes per l’acció de processos marins, avui dia emergides, formant part de la plana deltaica.


    L’antic estany de Castelló formava part d’una zona palustre interior, però actualment només queden permanentment inundats els estanys de Vilaüt i l’estany de Tec, tot i que a l’estació hivernal es poden inundar els estanys de Mornau, Pau, Palau i Sant Joan Sescloses. El riu Muga desembocava a l’estany de Castelló i es comunicava amb el mar mitjançant el Grau.


    Una altra antiga zona palustre es troba entre els rius Muga i Fluvià, i correspon a l’estany de Sant Pere, les closes de les Paques, les Pastelles, i Major o de la Gallinera. La comunicació amb el mar es podria haver fet a través de la Masona i l’estany Sirvent, ja que cap a l’interior es comunicava amb els estanys de Vilacolum i de Siurana que li subministraven aigua.


    La plana del Ter s’ha modelat per l’acció històrica d’aquest riu, el Daró i les rieres de Vulpellac, Peratallada i Pals. A la franja costanera, la forma horitzontal de la plana deixa pas a una unitat formada per dunes, maresmes i platges, que constitueixen, en conjunt, la recent progradació fins a mar dels ambients sedimentaris al·luvials del Ter i el Daró Vell.


    Ara fa uns 20.000 anys, durant el pleistocè superior, la zona que avui coneixem com a plana corresponia a una antiga vall del Ter, la qual va adaptar la seva llera primitiva damunt els materials paleògens i neògens, avui dia el sòcol dels pobles de la plana. L’eix predominant dels aports en aquesta vall era semblant a l’actual, no obstant en arribar a l’alçada de Canet i segons el règim que presentava el riu, els aports s’encaminaven fins a Empúries a través d’un congost format pels turons d’Albons i Bellcaire. Aquesta configuració de l’antic curs del riu era significativa en episodis en els quals la llera principal deixava de ser activa per efecte de la seva pròpia colmatació per materials d’avinguda (Montaner 1996, 62).


    Per als dipòsits situats al piemont, que afloren a les parts inferiors del massís del Montgrí pel costat de Torroella, la sedimentació es produí durant el pleistocè mig-superior i l’holocè, mentre que els sediments superficials que limiten la plana i es troben degradats per l’activitat antròpica, són del’holocè recent. D’altra banda, els cons de dejecció antics (entre Verges i la Tallada d’Empordà i al sud-est de Bellcaire d’Empordà) poden correspondre a un interval de temps situat entre el pleistocè mig i l’holocè, i els glacis d’acumulació (Sobrestany, a l’est de Foixà i l’àrea de Parlavà-Matajudaica-Rupià) van des del pleistocè mig-superior fins a l’holocè.


    Els sediments de la plana del Ter, formats per dunes, dipòsits palustres i de maresma, i els de tipus fluvials, s’associen a una cronologia més recent. Les dunes eòliques fixes (afloren a l’àrea de Foixà i de les dunes del massís del Montgrí) corresponen a un període holocènic i possiblement un moment recent del pleistocè superior, mentre que les dunes litorals fixes, que formen un cordó antic costaner, són de l’holocè superior subactual. Finalment, les dunes litorals mòbils corresponen a dipòsits actuals, i es manifesten amb els dipòsits de la platja actual.


    Els dipòsits palustres són de l’holocè: els d’interior es troben a la zona de Fontanilles-Mas Pinell i a l’antic estany de Bellcaire, i els de tipus endorreic ocupen zones deprimides i fàcilment inundables, com per exemple la llacuna d’Ullastret. Els dipòsits de maresma són de l’holocè actual i subactual, i s’associen a les dunes litorals fixes, i les actuals prop de les mòbils, a l’embocadura del Ter Vell.


    Els dipòsits fluvials consten de tres terrasses de la llera antiga i de la plana al·luvial d’inundació. Els de la primera terrassa van des del pleistocè superior-holocè inferior (afloren en el marge esquerre del Ter entre Colomers i Jafre), els de la segona són de l’holocè subactual (es reconeix al llarg de tot el curs del riu Ter), i els de la tercera corresponen a l’holocè recent, i formen les barres fluvials actuals (zona del sud de Torroella on s’ajunta amb el Ter Vell). La plana al·luvial d’inundació se situa a l’holocè actual i subactual, i constitueix una formació corresponent a un règim del riu de tipus meandriforme, que desborda de manera intermitent de tal manera que es poden inundar les àrees del pla.

  


  
    CAPÍTOL 3.

    LES PRIMERES COMUNITATS D’ECONOMIA PRODUCTIVA: DEL NEOLÍTIC A LA PRIMERA METAL·LÚRGIA


    1. Característiques paleoecològiques


    En els moments inicials de l’holocè, entre 12000 i 8000 anys enrere, a Catalunya es desenvolupa una fase bioclimàtica particular que precedí la instal·lació del bosc de tipus caducifoli (Vernet et alii 1987 ; Ros 1992). Aquesta fase es caracteritza per la presència de boscos i estepes dominats pel pi blanc, seguit del ginebró, fins al IX mil·lenni, per passar posteriorment cap a finals del període, a una inversió de l’ordre d’aquests dos tàxons vegetals.


    La segona fase es correspon amb la presència de les darreres societats de caçadors-recol·lectors i la instal·lació dels primers grups agrícoles, que s’estableixen en un context mediambiental on la roureda és la vegetació dominant.


    Els estudis palinològics i antracològics realitzats en diferents jaciments catalans corresponents al neolític antic (5800-3800 aC): cova 120 (Sales de Llierca, la Garrotxa), cova de Pau (Serinyà, Pla de l’Estany), Plansallosa (Tortellà, la Garrotxa), cova de l’Avellaner (les Planes, la Garrotxa) i cova del Frare (Matadepera, Vallès Occidental), coincideixen a descriure la presència majoritària d’un bosc de tipus caducifoli amb predomini de la roureda, que es relaciona amb les condicions climàtiques temperades i humides pròpies d’aquell moment (Burjachs/Ros 1992).


    Les darreres recerques realitzades a la Draga (Banyoles, Pla de l’Estany) també posen de manifest la constitució de la roureda (martinenc i de fulla gran) amb espècies característiques d’un clima mediterrani humit, com el mateix avellaner, el boix, el ginebró, l’aranyoner, l’auró, el teix, el til·ler i els arbres fruiters silvestres (Bosch et alii 2000). Al mateix temps, la presència d’alzina, de pins i d’arboç, constata que al costat de la roureda es comença a desenvolupar el bosc mixt, ja de caràcter mediterrani més sec.


    El desenvolupament de les espècies vegetals com la roureda i l’avellaner està en relació amb els canvis que varen produir-se a la regió durant el postglacial. La freqüència d’aparició de les restes d’avellaner el converteix en una de les espècies més representades durant una bona part dels primers mil·lennis de l’holocè.


    Les dades palinològiques suggereixen, a més, que a una certa distància del lloc d’ocupació, probablement a l’entorn de les muntanyes properes de Rocacorba o de Bassegoda, hi havia boscos d’estatge més alt, formats per avet (molt nombrós durant aquest període), faig, bedoll i pi roig, que no deurien arribar fins a les proximitats del poblat (Bosch et alii 2000, 48). Durant el període d’ocupació de la Draga (en un moment del neolític antic de finals del VI mil·lenni aC) el règim de temperatures i humitat hauria permès el desenvolupament a baixa altitud de boscos que en l’actualitat es desenvolupen a cotes més elevades.


    L’evolució de les formacions vegetals que observem a les comarques de Girona i del nord de Barcelona és manté propera de la que s’observa al sud de França. En canvi, tot sembla indicar que, a diferència de les comarques del nord, la Catalunya meridional deuria estar ocupada per un bosc mixt d’alzines i de roures caducifolis que avui dia han desaparegut. Les dades reunides als jaciments de Can Sadurní (Begues, Baix Llobregat) i de Mines de Can Tintorer (Gavà, Baix Llobregat), situats al sud del Llobregat, s’acosten més a les conegudes a la regió del llevant espanyol (Badal et alii 1994). El marc natural que presenta aquesta zona es compon d’una màquia litoral termòfila d’alzina-garriga acompanyada d’aladerns, llentiscle, arboç i ullastre. Aquesta màquia dominant compartiria el medi natural amb espècies submediterrànies, concretament roures caducifolis (Blasco et alii 1999). Aquesta roureda constitueix una variant calcícola de l’alzinar, pròpia de muntanyes calcàries com les del Maestrat, Ports de Morella i Tortosa, on creix avui dia entre 500 i 1.000 m d’altitud. És, per tant, una roureda típica de les àrees més seques de la muntanya mitjana plujosa.


    Les dades paleoambientals del territori empordanès durant la prehistòria projecten una sensible transformació del paisatge a partir del neolític, tot i que a la Draga, els pobladors neolítics no semblen provocar impacte important sobre el territori. Les pertorbacions observables en el paisatge poden ser també degudes a causes naturals, ja que es constata que el recobriment boscós encara és alt.


    Després de superar els rigors glacials, els estudis palinològics de Sobrestany (Parra 1988) documenten la presència d’una vegetació caducifòlia, d’àmbit humit, amb predomini de la roureda. També s’observa l’instal·lació de l’avellaner, i una presència cada cop més important de la cobertura perenne formada per alzines, sureres i pins.


    L’explotació de vegetals conreats queda representada en els resultats palinològics malgrat que el nivell o grau d’aquesta activitat resta per ara poc dibuixat. La carpologia no ha pogut constatar la presència de plantes conreades en els pocs jaciments empordanesos d’època neolítica per ara coneguts, tot i que no és improbable pensar que en aquests assentaments ja hi ha conreu de vegetals.


    Els conreus es desenvoluparien en sòls d’estructura física mitjana, especialment els calcaris, capaços d’emmagatzemar l’aigua a un bon nivell i mantenir una bona transpiració. Aquests sòls apareixen prop de la costa, en les petites elevacions terciàries de la regió, de manera que els conreus es troben en aquests afloraments que sobresurten dels aigüamolls, més que a les terres fondals interiors. A més, en aquests llocs es podia disposar de bones pastures a les zones pantanoses que limiten amb els propis jaciments assenyalats, on es formarien característics prats naturals, cercats especialment pels seus ramats.


    Contràriament, els territoris amb sòls àcids (com per exemple a la zona de les Alberes), on no es coneix hàbitat a l’aire lliure, no estaven directament ocupats, però eren objecte d’activitats com la pastura i/o la predació. Per tant, sembla que és a partir del neolític mig (3800-3200 aC) quan es constata una població en augment i que l’estratègia de subsistència és diferent, de manera que fins aquest moment no es dugué a terme la colonització d’aquestes terres. En el moment de màxima expansió del jaciment de Ca N’Isach (Palau Saverdera) hi ha un territori més obert, amb domini de formacions arbustives formades de brucs i estepes, però també d’herbàcies, on la presència de cereals fa referència a la possibilitat de tenir els camps de conreu en àrees properes a la zona d’hàbitat. El clima és més temperat i humit que l’actual, i un 20 % del paisatge estava format per una vegetació de bosc mediterrani de pins, alzines, roures i arbres de ribera com el freixe, el vern, l’om o l’avellaner.


    2. La recol·lecció de plantes silvestres anterior a l’agricultura


    Els estudis arqueobotànics realitzats a diferents jaciments arqueològics de Catalunya reflecteixen la presència i el consum de plantes de tipus silvestre des del mesolític (Buxó 1997). Llur recol·lecció a l’entorn natural proper va perviure de diferent manera després d’adoptar activitats de producció relacionades amb l’agricultura, i mai no va ser totalment abandonada. En ocasions, constituí una activitat econòmica complementària de gran importància per a l’alimentació humana.


    Però una gran quantitat de plantes eren susceptibles de ser recol·lectades per a diversos usos, no exclusivament alimentaris, i poden presentar problemes d’ordre tafonòmic i de conservació, ja que una part dels productes utilitzats són parts vegetatives de les plantes, com fulles, arrels, bulbs o rizomes, i quan es tracta del consum de fruits, en molts casos són menjats en el mateix lloc on han estat recollits, i no es transporten al lloc d’ocupació. Tot i que, de vegades, hi arriben, i els pinyols poden ser llençats amb les deixalles domèstiques i, conservar-se per efectes del foc.


    La pràctica totalitat dels vegetals identificats en jaciments mesolítics de Catalunya pertanyen a fruits d’espècies silvestres. S’han identificat aranyons a l’abric del Gai (Moià, Bages) i a la Font del Ros (Berga, Berguedà); fragments d’endocarp d’avellana en el Cingle Vermell (Vilanova de Sau, Osona), Sota Palou (Campdevànol, Ripollès), Roc del Migdia (Vilanova de Sau, Osona) i Font del Ros; de glans en el Cingle Vermell i en el Roc del Migdia; de nou i de pinyons en el Cingle Vermell; i de pomera i de pereres silvestres a la Font del Ros (Buxó 1990; Holden et alii 1995; Terradas 1995).


    Els caus del Duc del massís del Montgrí són, ara per ara, el testimoni més antic del pas de l’home a l’Empordà. Les restes arqueològiques descobertes en aquestes cavitats demostren que els pobladors paleolítics d’ara fa prop de 300.000 anys varen trobar al massís i a la plana del Baix Ter les condicions que els portaren a establir-s’hi periòdicament (Masó/Roviras 1996, 70). En aquest entorn natural, es devia practicar la cacera i la recol·lecció de productes vegetals, tot i que a l’Empordà està poc documentada a nivell arqueobotànic.


    3. Els primers poblats amb agricultura a la península Ibèrica


    Els estudis paleoecològics coincideixen a relacionar els primers agricultors d’època neolítica amb l’òptim climàtic. Els canvis que es succeïren posteriorment en el medi natural es relacionen amb un augment de la xericitat, encara que des d’aquesta època les zones del llevant i sud-est de la península ibèrica ja registren, en funció de la latitud i l’altitud, un paisatge amb espais oberts que no es correspon amb la frondositat que presenta el nord-est, principalment al nord del riu Llobregat.


    La presència de plantes conreades es coneix, per primera vegada, a la zona del llevant peninsular en cronologies de mitjan del VI mil·lenni aC, que corresponen a l’establiment de grups humans del neolític antic. Els assentaments d’aquesta regió es troben en coves o abrics propers a la costa, però podem inferir que coexisteixen amb ocupacions a l’aire lliure. Aquests grups ja practicaven una agricultura fonamentada en el conreu d’un ventall important d’espècies de cereals i de lleguminoses (Buxó 1997). El blat nu, l’ordi nu i l’ordi vestit eren els cereals més importants, seguits a continuació d’un grup de blats vestits format per la pisana i l’espelta petita. Les lleguminoses presents són la guixa, la llentia, el pèsol i la fava. D’altra banda, els vegetals procedents de la recol·lecció apareixen encara amb una freqüència molt similar al període anterior, essent les glans els fruits recol·lectats més freqüents.


    El jaciment neolític més conegut és el de Cova de l’Or (Beniarrés, Comtat). Les anàlisis arqueobotàniques demostren la presència de cinc espècies de cereals i l’absència de lleguminoses conreades: ordi nu, blat nu, pisana, ordi vestit i espelta petita (Hopf 1966). Un altre assentament del mateix període és el de Cova de la Sarsa (Bocairent, Vall d’Albaida) on s’han pogut identificar la pisana i el blat nu (López 1980). El tercer jaciment és el de Cova de Cendres (Moraira-Teulada, Marina Baixa), on els nivells més antics d’època neolítica assenyalen la presència de cereals, sobretot ordi nu i pisana, seguits d’ordi nu i ordi vestit, i amb una menor representació l’espelta petita. El testimoni de lleguminoses conreades està present per les restes de guixa, llentia, pèsol i fava. També trobem restes de productes vegetals procedents de la recol·lecció, com glans i pinyols d’ullastre (Buxó 1997).


    Per al sud de la península Ibèrica es compta també amb un neolític on hi ha ceràmica cardial, tot i que la seva fase no sembla tan antiga com la de la zona de llevant, i no conserva, per ara, restes botàniques. Els resultats arqueobotànics més antics apunten a un moment del neolític més avançat que l’anterior, amb jaciments tan representatius com la Cueva de los Murciélagos, la Carigüela del Piñar i la Cueva del Toro.


    A la Cueva de los Murciélagos (Zuheros, Córdoba) es va identificar una presència notable de blat nu juntament amb la d’ordi nu i de pisana (Hopf 1974). Posteriorment, un estudi d’una altra sèrie de mostres va presentar restes de blat nu de tipus compacte juntament amb ordi vestit i glans (López 1980), i un darrer treball realitzat per Peña-Chocarro (1999) en un nivell neolític més antic (de meitat del V mil·lenni a principis del IV mil·lenni aC) revela un conjunt de llavors format principalment per blat nu i ordi vestit, amb restes de pinyols d’ullastre i llavors de cascall. En canvi, en un nivell posterior (de principis del IV mil·lenni a la meitat del IV mil·lenni aC), les restes de blat i d’ordi vestit s’identifiquen amb subproductes de la batuda formats per espiguetes i segments de raquis de blat vestit (principalment de pisana), com també de llavors de males herbes dels conreus que incrementen la seva diversitat qualitativa i fragments de glans i de fruiters.


    A la Cueva de Nerja (Nerja, Málaga) es va trobar una sitja amb restes d’ordi nu i de blat nu (Hopf/Pellicer 1970). La resta de material carpològic identificat està formada per pinyols d’ullastre i un cotiledó de gla.


    Finalment, afegirem l’estudi de la Cueva del Toro (Antequera, Málaga) que comprèn una seqüència estratigràfica d’ocupació des del neolític fins a època romana i àrab passant per les edats del coure i del bronze. Al llarg d’aquesta seqüència, les plantes conreades més representatives del neolític ple (entre 4500/4300 i 3700/3600 aC) i neolític final (entre 3700/3600 i 3300/3200 aC) són l’ordi nu i el blat nu, mentre que en els estrats més recents de l’ocupació, l’ordi nu desapareix en profit, probablement de l’augment de l’ordi vestit. Els blats vestits són pràcticament absents i la pisana s’ha trobat només en una mostra. Entre les lleguminoses conreades, la fava destaca com l’espècie més important, i es troba acompanyada per la llentia i amb menor freqüència per la guixa, l’erb i el pèsol.


    El neolític antic de Catalunya (5800-3800 aC) es caracteritza per la presència d’activitats de producció, agrícoles i ramaderes, acompanyades per la continuitat de les activitats de predació com la recol·lecció de productes silvestres d’origen local. Els jaciments neolítics d’aquesta fase són petits nuclis d’ocupació organitzats al voltant d’un hàbitat principal, on les coves o abrics pròxims podrien ser utilitzats com a refugis estacionals per a la cacera, com a llocs sepulcrals o com a àrees d’emmagatzematge.


    Les primeres mostres de restes conreades a Catalunya les trobem en el jaciment de la Draga (Banyoles, Pla de l’Estany), en un context de finals del VI mil·lenni aC. Els estudis recents han demostrat que el jaciment de la Draga presenta un sistema de producció agrícola força complex i variat (Bosch et alii 2000). Es conreaven els cereals tradicionals formats pel blat nu, el blat nu compacte, l’espelta bessona, l’ordi nu i l’ordi vestit, encara que és del primer del que es conserven majors quantitats. També es conreen lleguminoses, bàsicament faves i pèsols. La recol·lecció de fruits i baies deuria complementar la dieta vegetal dels ocupants de la Draga: hi trobem avellanes, aglans, pinyons, móres, aranyons, pomes o peres silvestres i llambrusques (Buxó 1997; Buxó et alii 2000, 129-139).


    A continuació, les anàlisis carpològiques realitzades en dos nivells d’època neolítica de la cova de Can Sadurní (Begues, Baix Llobregat) confirmen la presència de tàxons de plantes conreades, acompanyats de productes silvestres d’origen local procedents de la recol·lecció (Blasco et alii 1999). Tot sembla indicar que la recol·lecció de plantes silvestres constituia encara una important activitat de complement a l’economia de subsistència basada en el conreu de cereals i lleguminoses. En el nivell corresponent al neolític antic (entre 5280 i 4705 aC) apareixen un conjunt de tàxons de plantes conreades entre els que predominen el blat nu, la pisana, l’ordi vestit, l’ordi nu i l’espelta petita. S’ha identificat a més una espècie silvestre, el llentiscle.


    El nivell següent de la cova, corresponent a un context datat entre 4885 i 3875 aC està dividit en dues fases. A les dues hi són presents les restes de cereals, amb el blat nu, l’ordi nu, la pisana, l’ordi vestit i l’espelta petita, i les de lleguminoses amb pèsol, llentia, guixa i veça. Les plantes silvestres identificades estan formades per restes d’arboç, llentiscle, raïm silvestre, figuera i aglà. També s’ha recollit alguna resta de mala herba.


    L’espectre de les plantes representades a la cova de Can Sadurní no apunta moltes diferències entre els dos nivells del neolític antic. Ambdós períodes tenen el blat nu com a espècie majoritària, essent també ben representats el blat vestit (especialment la pisana) i els ordis (especialment l’ordi nu). Malgrat aquesta continuïtat inicial, hauríem de donar significat especial a l’augment quantitatiu i qualitatitu de restes vegetals a partir del context més recent. També les espècies silvestres fruit de la recol·lecció apunten a una freqüència important: s’han identificat aglans, però també fruits carnosos, com ara el raïm silvestre juntament amb l’arboç i el llentiscle.


    Altres jaciments amb restes de llavors els trobem a la comarca de la Garrotxa (cova 120 i Plansallosa), on en un context de neolític antic s’han identificat l’ordi nu, l’ordi vestit i el blat nu, essent aquest darrer un dels tàxons més representats. En canvi, a diferència de la cova de Can Sadurní, la freqüència dels blats vestits, formats bàsicament per la pisana és menor.


    L’augment de restes, però sobretot de tàxons, assenyala les freqüències estables de conreus de cereals i lleguminoses que ja trobem a d’altres jaciments del nord-est de Catalunya, essent possible que durant aquest període s’estengui el creixement simultani del conreu de diverses espècies de plantes conreades.


    4. Els primers poblats d’època neolítica a l’Empordà


    Les primeres evidències d’establiments humans a l’aire lliure les trobem en els petits turons calcaris d’època terciària que sobresurten de la plana. Es situaven prop de la línia de costa, vora els rius Ter i Fluvià, i vivien probablement de l’explotació agrícola i ramadera.


    Durant aquest període, la línia de costa podia arribar fins les mateixes elevacions terciàries sobre les quals es van situar els assentaments neolítics. Una possible prova d’aquesta proximitat marítima és el relleu abrupte que presenten aquests turons en el seu costat est. La població humana, en canvi, es situava en el vessant oest, on el pendent resulta més suau.


    Considerant aquest retrocés de la línia de costa, tant Puig Mascaró (Torroella de Montgrí, Baix Empordà) o la Fonollera (Torroella de Montgrí, Baix Empordà) com el Turó de les Corts (L’Escala, Alt Empordà) o Sant Martí d’Empúries (L’Escala, Alt Empordà), devien trobar-se sobre la mateixa línia de mar, amb un paisatge caracteritzat, al nord, per la formació de zones d’aiguamoll, al sud, per una àrea de terres emergides (de naturalesa calcària mesozoica), i a l’oest per al·luvions de formació quaternària.


    El registre arqueològic constata que l’ocupació humana es troba des del neolític antic, pels voltants del V mil·lenni (4800-4500 aC), en dos poblats costaners: el Puig Mascaró (Pons/Tarrús 1980), i el Turó de les Corts (Tarrús 1980) (fig. 4).
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    El Puig Mascaró i el de Parrallí, al Turó de les Corts, són assentaments que presenten característiques econòmiques dirigides cap a la recol·lecció de marisc i la pesca, però també presenten una ramaderia ben desenvolupada juntament amb algun tipus d’agricultura. El Turó de les Corts-Parrallí, com la Fonollera i el Mas Pinell (Torroella de Montgrí, Baix Empordà), són indrets que només han presentat fins ara troballes aïllades del neolític antic, ja que les restes ceràmiques d’època neolítica del Turó de les Corts van ser exhumades durant l’excavació de la necròpolis d’incineració dels Camps d’Urnes (Tarrús 1980). En canvi, el Puig Mascaró és un assentament que va posar al descobert un conjunt de 6 forats de pal excavats sobre la roca, que ens determinaren una forma oval, que molt possiblement correspondria a una part d’una estructura d’hàbitat, a l’interior de la qual apareixien les restes d’un foc (Bosch 1991, 75). Els estudis han permès determinar-hi la presència de recursos alimentaris formats per restes de fauna amb ovicaprins, porcins i sobretot bòvids, i de malacologia amb restes de mol·luscs.


    En els jaciments d’hàbitat a l’aire lliure s’observa una situació favorable al desenvolupament de la major part de les activitats econòmiques, i semblen la forma bàsica de l’hàbitat neolític. En els jaciments d’hàbitat en cova o abric rocós, s’observen les mateixes característiques que a l’aire lliure, però es relacionen amb un ventall d’activitats més restringides, que corresponen habitualment a ocupacions temporals (refugi o emmagatzematge). En canvi, la utilització de coves o abric rocós de forma exclusiva com a llocs sepulcrals representa un fenomen cultural que no pot ser valorat des d’una simple perspectiva d’estratègia econòmica. No coneixem, però, llur relació amb els hàbitats corresponents.


    Els jaciments en cova d’època neolítica fins ara coneguts a l’Empordà presenten, a l’excepció de la cova de la Pólvora (Albanyà, Alt Empordà), escasses restes materials. La majoria poden ser classificats dins el neolític antic, però per diferents circumstàncies no poden ser relacionats dins dels esquemes precedents (Bosch 1991, 165). Es tracta d’un conjunt de petites cavitats sota blocs granítics, situades en vessants de muntanya mitjana format per la cova de l’Avellana (Calonge de les Gavarres, Baix Empordà), la cova de la Barraca de n’Oller (Calonge de les Gavarres, Baix Empordà), la cova de la Sardineta (Calonge de les Gavarres, Baix Empordà) i les coves de Can Roca de Malvet (Sta. Cristina d’Aro, Baix Empordà). Totes elles presenten pocs materials, molt afectats per l’erosió i amb uns sediments molt àcids que impossibiliten la conservació de les restes òssies. A partir de llur morfologia, aquestes cavitats poden associar-se a una utilització sepulcral.


    Un jaciment de característiques semblants, tot i que a l’aire lliure, és el de la Bassa (Fonteta, Baix Empordà), una única sepultura amb ceràmiques que la situen cap a final del neolític antic o fins i tot dins del neolític mig.


    La cova de la Pólvora (Albanyà, Alt Empordà) és una cavitat que es troba enmig d’un cingle, a la vora esquerra del torrent de la Coma del Ferrer, a la vessant nord-oriental del puig de Bassegoda. Les intervencions arqueològiques realitzades varen determinar tres nivells d’ocupació, corresponents a finals de l’edat del bronze, al calcolític-bronze inicial i al neolític; tanmateix es va constatar que durant la més antiga de les ocupacions, la cavitat havia estat utilitzada com a cova d’emmagatzematge (Bosch et alii 1996; Palomo et alii 1998). L’anàlisi de fitòlits (anàlisi fitolitològica realitzada per J. Juan) sobre algunes mostres recollides d’aquest nivell, constata una presència molt important de pellofes i de microrestes de palla de cereal. Aquestes troballes permeten relacionar la funcionalitat de les fosses neolítiques amb un nou cas de pràctiques d’emmagatzematge en cova, prou conegut a la zona amb els estudis realitzats a la cova 120 (Agustí et alii 1987).


    En relació a les cavitats d’emmagatzematge de la vall del Llierca (coves S’Espasa i 120), de cronologia més antiga, la cova de la Pólvora presenta algunes característiques similars, com són: un difícil accés, i una obertura en una cinglera, orientada cap el sud-est, sobre un petit curs d’aigua. En canvi, se situa a una alçada superior, molt més a l’interior del massís muntanyós, i per tant molt més allunyada dels possibles camps de conreu.


    Possiblement, ja durant aquesta fase, la complementarietat de recursos pròpia del neolític antic s’hauria transformat de forma considerable. En el nord-est de Catalunya, durant aquest període es documenta l’existència d’hàbitats a l’aire lliure, situats en zones properes a terres fèrtils (Alcalde et alii 1992), però es continua mantenint la utilització de les coves, ja sigui com a hàbitats (cova de Pau), com a sepulcres (cova del Pasteral), o com a llocs de refugi i estabulació (cova del Bisbe). Probablement ens trobaríem en una fase d’intensificació i especialització de la producció agrícola, però la muntanya continuaria essent objecte de diferents activitats.


    En el cas del massís de l’Alta Garrotxa, les manifestacions d’aquest període, tot i ser menors, són significatives. A més de la cova del Bisbe, situada a la vall del Llierca, s’ha pogut documentar una cista sepulcral (cista de la Creu del Principi) (Bosch/Tarrús 1989), que amb la cova de la Pólvora, seria indici de l’activitat perllongada de grups humans en aquesta zona durant períodes estacionals. És possible que, juntament amb l’activitat específicament agrícola, durant el IV mil·lenni es comencés una especialització ramadera que utilitzaria les zones altes de la muntanya durant els períodes estivals. D’aquesta manera s’explicaria la utilització d’una cavitat per emmagatzemar aliments i que fins i tot s’enterrin a la mateixa muntanya (Palomo et alii 1998).


    L’anàlisi dels assentaments de neolític antic a l’Empordà presenta dos models diferenciats: una estratègia d’assentament a les zones costaneres, determinada per la presencia d’àrees d’aigua dolça, amb les desembocadures dels rius més importants, en petites elevacions terciàries, entre la costa i els aiguamolls; i una estratègia d’assentament a les terres de l’interior que pot ser determinada a partir d’una jerarquia interassentaments, com la que es demostra a la vall del Llierca per a la Garrotxa (Bosch et alii 1998), que estava formada per un nucli principal, un hàbitat situat a les proximitats d’aigua dolça i de les terres potencialment agrícoles. La complementarietat d’activitats, que obligarien a utilitzar altres biozones (per exemple pastures d’estiu) impressionen el registre amb ocupacions temporals en cova. Les cavitats situades dins l’àrea teòrica de captació eren utilitzades com a magatzem complementari de cereals o com a sepultura. La morfologia, accés i situació de les cavitats serien determinants per l’activitat que s’havia de realitzar.


    Les zones que limiten els propis assentaments devien disposar de bones pastures. Per a la ramaderia en els jaciments a l’aire lliure sembla que són els bòvids i els porcs els que tenen un paper relativament més important, en canvi, a les coves el semblen tenir els ovicaprins.


    Des d’una perspectiva temporal sembla que els hàbitats ocupats en el neolític antic no es tornen a poblar fins al bronze final. Cap al neolític més recent les coves semblen perdre el seu valor estratègic a nivell econòmic i resten únicament per a les activitats funeràries, que fins i tot, perduren en períodes posteriors.


    5. De Ca N’Isach al fenomen megalític (entre 4500 i 2500 aC)


    Entre la meitat del V mil·lenni i finals del IV mil·lenni veiem crèixer l’ocupació de les terres més profundes de les valls fluvials o de les planes, i la presa d’alguns determinats sectors de les àrees de muntanya. Els poblats continuaven emplaçats a les zones situades en promontoris de poca altura al peu d’un riu, maresma o estany, però són assentaments nous que no se superposen als hàbitats anteriors del neolític antic. Aquests hàbitats ocupen encara unes àrees d’explotació reduïdes, però amb una presència humana més intensa, i un augment de la dependència dels recursos domèstics, tant a nivell de les espècies animals com vegetals.


    D’altra banda, les sepultures assoliren ben aviat formes d’enterrament col·lectives, augmentant el registre amb les necròpolis en fossa i l’emergència dels sepulcres megalítics, que indiquen una major identificació del grup amb la seva terra.


    Els estudis paleoecològics demostren també que a partir d’aquest moment es presenten alguns elements que indiquen canvis en la flora. De fet, les anàlisis palinològiques realitzades sobre l’entorn dels dòlmens de l’Albera, la serra de Rodes i el Cap de Creus (entre la meitat del IV mil·lenni i finals del III mil·lenni) no constaten la imatge d’un bosc continu i uniforme, sinó un mosaic de comunitats vegetals que lluiten per evolucionar dins del context en què es troben (Burjachs 1991). Hi ha, per tant, prou dades per pensar que la vegetació dels vessants de l’Albera estava fragmentada per un mosaic de comunitats vegetals, on dominaven formacions arbustives de brolles de bruc i estepes. L’impacte humà sembla poc intens, malgrat la dominància local de les formacions arbustives, doncs els percentatges de tàxons ruderal-arvenses no són molt elevats. Hi ha, no obstant això, constància del conreu de cereals.


    En els estudis de Sobrestany, a l’inici del fenomen megalític (5240 ± 70 BP) els percentatges de pol·len arbori encara són elevats. Hi dominaven els Quercus, sobretot caducifolis. Els pins es presenten en menor proporció, però les ericàcies poden arribar a ser superiors i comptem amb la presència del tàxon Cerealia (Parra 1988). El clima deduït és temperat, de tipus mediterrani i amb diferents connotacions d’humitat.


    L’assentament humà a l’aire lliure iniciat en el neolític antic no es convertí en el model únic d’ocupació en el decurs d’aquest període, ja que la utilització de les coves no era infreqüent, si bé cada vegada més es destinaven a llocs d’enterrament, i s’acabaren abandonant progressivament com a lloc d’habitació en el decurs de l’edat del bronze. Les activitats que realitzen els grups humans a les coves semblen il·lustrar l’interès per aproximar-se d’una manera més intensa a les zones d’explotació de la matèria primera, essent complementàries de les que es realitzaven als poblats estables situats a l’aire lliure.


    La recerca de terres més profundes en les àmplies valls fluvials o en les grans planes, com l’Empordà, pot explicar la no localització dels nous assentaments, ja que la sedimentació en aquests indrets és molt important. El model que podem aplicar per a aquesta zona correspon a l’hàbitat situat en una plataforma poc elevada de la zona costanera, que domina una extensa plana ocupada en part per aiguamolls. El territori dominat per aquest tipus d’assentament sembla més reduït, però d’una explotació més intensa, on l’agricultura ja pot tenir més importància, utilitzant terrenys més àcids de les vores dels rius o dels terrenys pantanosos.


    L’existència de zones comunes d’enterrament o de necròpolis, situades en àrees properes als poblats és també una dada característica. En el sector de l’Albera, la manifestació més específica de la presència humana és l’arquitectura megalítica. En una reduïda zona d’uns 500 km2 es té notícia de poc més d’un centenar de megàlits. Però en canvi, la presència d’assentaments és poc coneguda i només es distingeix el de Ca N’Isach (Palau-Saverdera, Alt Empordà).


    Ca N’Isach és un jaciment a l’aire lliure, situat a uns 100 m s.n.m, al peu de la serra de Rodes, amb una estratigrafia de mitjan del V mil·lenni fins al IV mil·lenni, que presenta diverses estructures d’habitació compostes de murs amb sòcols de pedra, fogars i estructures d’emmagatzematge, que indiquen una certa durada de l’ocupació d’aquest hàbitat (Tarrús et alii 1996, 429-438). L’assentament es troba en un context de paisatge obert i força humit, on dominen les herbàcies i els arbustos (bruc, bruguerola i estepa) al costat de zones boscoses.


    La seva situació en un replà, prop d’un torrent i dominant la plana, és un argument objectiu per considerar-lo un hàbitat estable. A més, la presència d’estructures d’emmagatzematge, probablement destinades a guardar el gra, suggereix també l’estabilitat poblacional que pot gestionar estratègies econòmiques a llarg termini, prevenir riscos potencials i perseguir una major rendibilitat dels seus productes. La necròpoli estava formada per sepulcres megalítics de corredor, a pocs metres al nord i al sud de l’assentament.


    Les dades paleoeconòmiques es dedueixen d’una banda per la presència a l’anàlisi pol·línica del tàxon Cerealia, que indica l’existència de camps conreats amb cereals prop de l’hàbitat, i de l’altra per l’empremta d’una llavor de blat nu dins del desgreixant d’un fragment ceràmic.


    L’anàlisi de sediments per a obtenir microrestes en forma de sílico-fitòlits d’una de les estructures, demostra la presència de glumes de Triticeae/Hordeae, que corresponen als blats i ordis, i confirma un procés de transformació de cereals en el lloc d’habitació. D’altra banda, les troballes de fauna a Ca N’Isach són molt escasses: un fragment de barra d’ovicàprid i diverses barres de bòvid domèstic.


    A partir del III mil·lenni (neolític final/calcolític a bronze antic) (4200-3800 BP), l’augment de les ocupacions humanes a l’Empordà es confirma per la relativa abundància de troballes. Aquestes evidències arqueològiques estan avalades per la consolidació del megalitisme a les Alberes, però també per assentaments a l’aire lliure com el de Riera Masarac (Pont de Molins), o per diverses troballes fortuïtes prop d’aquesta zona, lligades amb tota probabilitat a estructures d’habitació: la Caula i la Cavorca III (congost de Les Escaules), les Garrigues (Mollet de Perelada).


    Els estudis fets a Riera Masarac suggereixen que es tracta d’un establiment fix, més que d’un refugi temporal. No comptem amb proves clares d’agricultura (alguna làmina de sílex -de falç composta-), però hi ha signes de ramaderia, amb la presència de bòvids i òvids. De la geomorfologia del terreny se’n desprèn que durant aquest període la zona devia estar seca, però que posteriorment va ser ocupada per aiguamolls, com ho manifesten uns nivells de l’estratigrafía relacionats amb un embassament perllongat (després de 3800 BP com a mínim). Avui dia aquestes terres baixes properes al Llobregat de Muga tornen a estar seques, però encara són conegudes amb el nom de closes o estanys.


    Per la seva part, el registre arqueobotànic constata que arreu de Catalunya, i durant aquest període, augmenta la utilització més generalitzada del territori amb finalitats agrícoles. En relació als períodes anteriors, en els jaciments de la Bauma del Serrat del Pont (Tortellà, la Garrotxa) (Alcalde et alii 1997, 102-104), l’Institut de Batxillerat de Manlleu (Manlleu, Osona) (Buxó 1997, 185), o la Bòbila Madurell (Vallès Occidental) (Buxó 1997, 185), podem observar com s’incrementen les freqüències de les plantes sinantròpiques i l’augment de l’ordi vestit entre les plantes conreades, tot i que les més importants són encara l’ordi nu i el blat nu. En canvi, els blats vestits (especialment la pisana) mantenen una posició secundària i les lleguminoses conreades només estan representades per la presència d’algunes troballes (per exemple a la cova 120, Agustí et alii 1987, 80). D’altra banda, a la Bauma del Serrat del Pont (Alcalde et alii 1997, 103) i a la cova 120 (Agustí et alii 1987, 123) retrobem que l’ordi vestit i el blat nu tenen unes freqüències semblants en els nivells calcolítics, si bé l’ordi nu i la pisana estan absents del primer i presents en el segon.


    6. L’edat del bronze (2500-1000 aC)


    6.1. L’activitat agrícola a l’edat del bronze


    A la primera meitat del II mil·lenni continuen els models d’ocupació tradicionals i les pràctiques funeràries conegudes durant l’etapa precedent. L’emèrgencia de la metal·lúrgia constitueix un nou factor de transformació tecnològica, al mateix temps que la seva consolidació s’inserta en les transformacions socials i econòmiques d’aquesta època. Però l’integració d’aquest producte en els assentaments més propers no sembla donar-se fins pràcticament al final del segon mil·lenni i al llarg del primer.


    Els estudis en què ens basem per al bronze antic (segona meitat del III mil·lenni aC- inicis del II mil·lenni aC) procedeixen de la Bauma del Serrat del Pont (Alcalde et alii 1997) (fig. 5). Aquest assentament d’hàbitat en cova de la vall del Llierca (la Garrotxa), constata l’explotació de recursos vegetals agrícoles i de recol·lecció, tot i comptar amb poques troballes de llavors en mostres d’aquest període.
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    Les dades que posseïm relacionades amb les activitats agrícoles no són extremadament significatives, malgrat comptar amb la presència d’un nou cultiu: el mill, que és l’únic cereal d’aparició posterior al neolític (Alcalde et alii 1997, 32). Els resultats demostren la continuïtat del cultiu d’ordi vestit i de mill comú, però es manté la recol·lecció de fruits silvestres per al consum humà.


    Els mills apareixen en el decurs de l’edat del bronze, però és a partir de la segona edat del ferro que la seva freqüència augmenta com a cultiu de relativa importància. Tanmateix, les dades proporcionades per la Bauma del Serrat del Pont confirmen que el mill hauria arribat abans de l’edat del ferro. Les troballes més recents de mills en zones properes a l’Empordà pertanyen a exemplars procedents del bronze mig de la cauna de Bellestar de la Frontera (Fenolleda) (Buxó 1993). Però es diposen d’altres dades de mills en mostres del bronze mig de la cova de Punta Farisa (Fraga, Baix Cinca) (Alonso/Buxó 1995), i en el bronze recent de Masada de Ratón (Fraga, Baix Cinca). Finalment, és present també en jaciments d’època argàrica a la zona del sud-est de la península ibèrica, on el seu cultiu s’assenyala a Fuente Álamo (Stika 1988) i al Cerro de la Virgen (Hopf 1991a).


    6.2. Les ocupacions a l’aire lliure de finals del segon mil·lenni als inicis del primer a l’Empordà


    En el moment anterior havíem observat que la zona de les Alberes presentava sensibles transformacions del medi vegetal i la plana estava pràcticament inundada en una bona part de la seva superfície. Cap a finals del segon mil·lenni, les condicions climàtiques eren menys humides, i es detecten canvis importants a la vegetació, amb la reducció del bosc de caducifolis i la formació d’un espai arbori perennifoli més esclarissat, dominat per l’alzinar i la sureda (situada probablement prop de la costa), mentre que el pi blanc resta en segon terme. Aquesta situació afavorí l’extensió d’espècies colonitzadores com l’ullastre, el garric, el bruc, el ginebre i el llentiscle. D’altra banda, a les muntanyes, l’avet que era un arbre important en un primer moment, reculà durant aquest període en benefici del faig. El bosc de ribera continuarà estant format per verns, pollancres, salzes, oms i tamarius.


    En aquest context mediambiental, emergiren a l’Empordà una sèrie de poblats, construïts amb materials peribles, que formaven petites aglomeracions de cabanes agrupades. Es tractava de comunitats humanes que practicaven l’agricultura i la ramaderia, però que aprofitaven també els recursos procedents dels entorns immediats amb la pesca, la recollida de moluscs i les activitats cinegètiques. La millora climàtica que es donà en aquest període i el progressiu procés de dessecació de la plana, afavoriren la pràctica de les activitats agropecuàries i l’estabilitat d’aquests assentaments.


    Els jaciments se situen sobre petites elevacions properes a la costa o als estanys i aiguamolls: Sant Martí d’Empúries (l’Escala), Puig Mascaró i la Fonollera (Torroella de Montgrí) prop de la zona costanera, l’Illa d’en Reixac (Ullastret) i Mas Gusó (Bellcaire) vora una llacuna o un estany. Les darreres excavacions a Roses informen també de la presència d’un possible assentament indígena d’aquest període en el turó on actualment es troba edificada la Ciutadella (Puig 1997, 116-117). Finalment, es té coneixement d’altres poblats del bronze final dels quals no tenim dades relacionades sobre les activitats econòmiques: Puig Mascaró (Torroella de Montgrí), Parrallí-2 (L’Escala) situat al turó de les Corts, i la Verna (Espolla) prop de la vall del riu Orlina, a la zona del Cap de Creus (Pons 1984, 28).


    El poblat de la Fonollera vivia sobretot de la explotació ramadera, per ordre d’importància, de bous, ovelles i porcs. Aquesta activitat s’acompanyava de la recol·lecció de marisc, de la pesca, i de la cacera del cèrvol i el porc senglar. Les restes vegetals conreades estan representades bàsicament per cereals, amb blat nu i ordi vestit (Pons et alii 1985).


    Els resultats dels estudis de carbons de fusta de la Fonollera palesen que, en el decurs del bronze final, l’alzinar es trobava en fase de regressió a la zona, on penetrarien les espècies xeròfites i pioneres d’una màquia litoral (Olea, Erica, Juniperus, Pistacia…) (Ros 1985). Els símptomes de transformacions en el paisatge es relacionen més aviat amb la millora climàtica, però aquesta apertura de l’espai arbori podia facilitar el conreu a la plana litoral.


    A Sant Martí d’Empúries, les anàlisis de restes vegetals han permès d’obtenir nombroses dades sobre l’economia de les fases antigues de l’assentament. A finals del II mil·lenni el promontori on es troba l’assentament, sembla que estava unit mitjançant un estret istme amb el turó costaner on posteriorment es situà la ciutat grega i romana d’Empúries (Marzoli et alii 1999, 53). Les àrees circumdants al jaciment situades sobretot a nord i a oest, estaven formades per la maresma i l’embocadura d’un dels braços del riu Fluvià. L’estudi centrat en les restes vegetals de la fase més antiga de l’ocupació (finals de l’edat del bronze -principis del primer mil·lenni-), destaca la presència de cultius d’ordi vestit, mill (que ja havíem detectat a les mostres de bronze final de la Bauma del Serrat del Pont), pisana i pèsol, acompanyats d’alguns tàxons de males herbes dels conreus (jull, lleteressa…) (Buxó 1999a).

  


  
    CAPÍTOL 4.

    L’AGRICULTURA DE L’EDAT DEL FERRO I LA CREACIÓ DELS NOUS ESPAIS AGRARIS


    1. Evolució del paisatge vegetal


    1.1. De l’edat del bronze a l’edat del ferro (1000-650 aC)


    Com ja hem comentat, el pas de l’edat de bronze a la primera edat del ferro (entorn dels segles IX-VIII aC), sembla coincidir amb una certa millora climàtica i el progressiu procés de dessecació de la plana, circumstància que afavorí la instal·lació de conreus prop de la maresma o de l’estuari. En aquesta etapa semblen convergir la deforestació de les zones lacustres i la regressió de l’alzinar, que es relaciona amb l’inici del conreu en les planes properes al litoral.


    Durant el període que va de finals del segon mil·lenni fins a mitjan primer es detecten diversos grups vegetals que defineixen el tipus de vegetació dominant a la zona (fig. 6). En primer lloc, destaca un grup d’espècies que revelen una vegetació de tipus escleròfil, amb un marcat caràcter mediterrani, representat principalment per l’alzinar i el matoll de muntanya baixa de garriga, juntament amb el llentiscle, l’arboç, el bruc, el romaní i el pi blanc. Aquests resultats defineixen la presència de boscos d’alzina, amb un estrat arbori de caràcter obert, on l’alzina podría compartir el seu domini territorial amb el pi blanc. Aquesta conífera es devia trobar localitzada en certes zones del litoral formant part de les màquies i de petits boscos costaners.
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    En segon lloc, es manté la presència de tàxons de caràcter montà, com són el roure i el faig. El primer és una espècie submediterrània, que forma actualment boscos principalment a zones de la muntanya humida. No obstant això, aquests resultats demostren que s’estenia per una bona part del territori, en àrees més baixes que les actuals, formant àmbits propis de roureda i de boscos mixtos amb alzines a zones de la muntanya baixa. El segon es tracta d’una espècie aliena als paisatges mediterranis, avui dia pròpia de l’estrat montà, exigent com és d’un ambient atmosfèric permanentment humit, que no tolera els estius secs del clima mediterrani. Sembla que la seva expansió a la zona pirinenca i prepirinenca data d’aquest període (Burjachs 1991).


    La presència del roure i del faig, juntament amb d’altres espècies submediterrànees, es mantingué fins a l’època medieval, conservant a la zona àmbits de bosc caducifoli. Tanmateix el seu testimoni durant l’edat del ferro s’hauria vist afavorit a més per l’augment de la humitat que caracteritza l’inici d’aquest període.


    En tercer lloc, hi podríem situar un grup d’espècies pròpies de les zones de ribera: pollancres, salzes, verns, tamarius, oms… Apareixen amb força freqüència en els registres arqueobotànics empordanesos, sobretot aquests dos últims, propiciant una bona disponibilitat local en tractar-se d’una zona deltaica, on desguassaven els rius i les rieres de la plana empordanesa, característica pel seu caràcter pantanós, amb cursos hidràulics erràtics i amb extenses zones lacunars i de maresma de fàcil inundació.


    Durant aquestes fases cronològiques, l’explotació dels recusos llenyosos era bastant diversificada i, en general, l’espectre florístic no sembla evocar grans canvis: s’hi afegeixen nous tàxons d’arbustos característics del bosc d’alzinar, però també se n’hi identifiquen d’altres més propers als àmbits del bosc caducifoli. Cal destacar, potser, un augment de l’explotació del pi, probablement relacionada amb una progressió de l’arbre en un radi més o menys proper. Es tracta, en definitiva, d’una conífera poc exigent i dotada d’un gran poder d’expansió, que colonitza fàcilment espais oberts i transformats.


    Els estudis recents de Sant Martí d’Empúries assenyalen també que durant la primera edat del ferro la vegetació estava representada majoritàriament per l’alzinar, però es fa èmfasi que l’estrat arbori, on les alzines poden compartir llur domini amb el pi, era esclarissat. Durant aquest període s’acompanyaria encara dels tàxons d’àmbit submediterrani com el roure i de caràcter més montà com el faig, que sembla que en aquest jaciment segueixen presents en quasi totes les fases d’ocupació (DDAA 1999). Tant l’un com l’altre habiten en àmbits allunyats de la terra baixa, però llur presència està contrastada en altres jaciments de l’edat del ferro: l’Illa d’en Reixac, el Mas Castellar de Pontós o la Neàpolis d´Empúries. Tot sembla assenyalar el testimoni de reductes no molt allunyats de bosc caducifoli.


    Tanmateix, les dades paleobotàniques fan constar que els canvis observats en la paleovegetació semblen estar més relacionats amb variables climàtiques que amb l’ús antròpic del territori. A Sobrestany (Blech et alii 1998), el paisatge vegetal d’aquesta zona de maresma està representat per l’alzinar i la sureda, però el bosc no era molt dens i permetia el creixement d’un component important de pins i arbusts. Els resultats assenyalen que la coberta arbòria era menys densa que a les muntanyes del Prepirineu.


    D’altra banda, els sondejos realitzats a Ullastret (Esteban 1998) i a l’Illa d’en Reixac (Blech et alii 1998) reflecteixen que, durant l’edat del ferro, la vegetació caducifòlia i perennifòlia coincideix amb un moment de major densitat dels boscos i la major extensió del faig a les muntanyes circumdants. Durant aquesta època, el nivell de l’estany sembla augmentar en el context d’un petit òptim climàtic (pels voltants de 2.600 anys enrera), que es correspon amb el trànsit entre els períodes climàtics del subboreal al subatlàntic (Geel et alii 1996).


    1.2. A partir del segle VI aC: l’època ibèrica


    La transició de la primera edat del ferro al període ibèric sembla marcada també per un canvi climàtic, amb augment dels arbres caducifolis a Sobrestany i del conjunt de plantes aquàtiques i arbres mesòfils a l’Illa d’en Reixac, i increment del faig i l’avet al Pla de l’Estany (Burjachs et alii 1999, 39). Per tant, partir del segle V a la zona de l’Empordà es descriuen diversos tipus d’associacions vegetals:


    1– Una vegetació submediterrània i montana, amb la presència de roure, arç, boix i pi roig, a més de faig i avet, espècies que també prefereixen unes condicions més elevades d’humitat i d’ecologia més muntanyenca. Llur presència demostra que durant aquest període ocupaven cotes baixes, acompanyant les formacions de roureda, situades en àrees relictuals del territori i en elevacions muntanyenques veïnes (les Gavarres, el Montgrí…).


    2– Una vegetació més de caire mediterrani, de tipus alzinar amb garriga, arboç, bruc i ullastre juntament amb coníferes del tipus pi d’Alep i pi pinyer, que es desenvolupen en llocs asolellats i més oberts. Durant aquest període, s’ha pogut identificar també la presència del suro, que forma part d’una comunitat que requereix sols silicis i permeables, i un clima no massa sec, formant, en general, boscos poc densos, totalment dominats pel suro a l’estrat arbori i per l’arboç i el bruc en el sotabosc.


    3– Una vegetació de ribera formada per la presència d’om, vern, freixe, avellaner i salze.


    Cap a finals del segle III aC, el paisatge ja apareix bàsicament configurat pel bosc d’alzina i roures. Però a diferència del període anterior, les ara elevades freqüències relatives d’alzina-garric, l’absència de faig i la menor importància relativa de la vegetació de ribera, deixen intuir un cert descens de la humitat i un major pes de les formacions mediterrànies.


    L’explotació forestal per a finalitats combustibles i constructives sembla abastar un radi més gran que en els segles anteriors, amb presència d’avet i roure de muntanyes més o menys llunyanes, i de tamarius i ullastres aplegats en incursions a zones més properes al litoral.


    A la zona de l’Illa d’en Reixac i del Puig de Sant Andreu d’Ullastret, on els voltants de la llacuna s’utilitzaven com a camps de conreu, el paisatge es trobava en una situació de constant evolució. A l’entorn hi vivien alzinars, acompanyats de roures, suredes i pins, però en determinats indrets, aquests alzinars podien derivar cap a rouredes o suredes específiques. Aquesta situació sembla estar també documentada a l’àrea de Mas Castellar de Pontós, on al segle V aC es desenvolupà una vegetació formada principalment per la roureda, acompanyada per la presència d’espècies submediterrànies i montanes com el pi roig i el faig. Cap a finals del segle III tingué lloc la formació d’una vegetació mixta d’alzinar i roureda o d’alzinar pròpiament dita en els solells i llocs més secs. Tanmateix, a Sant Martí d’Empúries ja s’assenyala que durant aquest període l’entorn estava cobert bàsicament per formacions mediterrànies, principalment d’alzinar, amb alguns símptomes de desestabilització del bosc i d’obertura antròpica en el paisatge natural.


    És possible que el bosc pogués tenir un caràcter més obert en els indrets de major intervenció humana (amb presència de conreus i pastures), amb espais per créixer-hi l’arboç, el bruc i altres heliòfiles com el pi blanc i l’estepa. Totes aquestes plantes protagonitzen probablement diversos estadis de la transformació i recuperació dels boscos naturals, i el registre arqueobotànic demostra que la pressió antròpica sobre el paisatge era més forta durant el període d’existència dels poblats.


    La presència d’espècies com l’avet en les mostres de l’Illa d’en Reixac o de Mas Castellar de Pontós, pot confirmar l’existència d’un període més humit, cosa que permet que aquests tàxons s’estenguin més avall del seu domini actual. L’avet podia arribar mitjançant el seu pol·len transportat des de les altes muntanyes de la regió pels forts vents de la zona, però les evidències de fustes cremades en un dels forns del jaciment de l’Illa d’en Reixac i la seva presència en els oxalats de calci n’indiquen una relativa proximitat. Per això, ens inclinem a pensar que la seva àrea de distribució ocupava en l’antiguitat una zona més àmplia, cap a baixes altituds, com a conseqüència de la davallada altitudinal a què es va veure obligat durant el màxim de la glaciació würmiana; aquestes zones baixes actuaren, al mateix temps, com a refugi climàtic. Aquest fet no és la primera vegada que s’observa en els sondejos pol·línics realitzats a la plana empordanesa, ja que aquest tàxon es troba de forma més o menys continuada en els diagrames (Burjachs 1984; Esteban 1988; Parra 1988, 1993; Riera 1990, 1993; Riera/Esteban 1994; Burjachs 1999, 255).


    També, en el període de meitat del segle VI a la meitat del segle V, s’han pogut identificar alguns fragments de surera, que demostren la seva presència antiga en el sector septentrional de la costa catalana. La sureda és una comunitat que requereix sòls silicis i permeables, i un clima no massa sec. Forma, en general, boscos poc densos, totalment dominats per la surera en l’estrat arbori i per l’arboç i el bruc en el sotabosc, amb acompanyament d’altres arbusts de petites dimensions (Ros 1999, 262).


    2. L’agricultura de l’edat del ferro: evolució i característiques


    Podem explicar el desenvolupament de la societat ibèrica en la seva relació amb les colonitzacions fenícia i grega que en definitiva, degut a llur presència i a llur acció, orientaren significativament la transformació de les comunitats indígenes de la regió (fig. 7). A partir del segle VI aC coincideixen la política intervencionista de Cartago i l’expansionisme grec, que suposaren canvis substancials en els vells establiments fenicis de la península Ibèrica i, evidentment, en la política econòmica i comercial de la Mediterrània occidental. La presència dels primers materials d’importació en els jaciments empordanesos confirma el contacte de les poblacions indígenes amb el comerç fenici no solament a Empúries sinó també a les necròpolis d’Agullana i d’Anglès (Pons 2000, 146), i les relacions esporàdiques amb etruscs, jonis i foceus. Per aquelles dates, es crearen les colònies de Massalia (Marsella) i d’Emporion (Empúries), i a la segona meitat del segle V, tenim evidència de l’establiment de la colònia de Rhode (Roses). La fundació de dues colònies gregues en aquesta zona assenyala l’interès i la intensa activitat econòmica entre indígenes i colonitzadors.
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    2.1. Sant Martí d’Empúries


    Les campanyes arqueològiques de 1994 a 1996 han proporcionat les evidències i les característiques d’una seqüència estratigràfica que permet seguir l’evolució de les comunitats establertes des de principis del primer mil·lenni fins al període de l’assentament grec, entre finals del s. VII i principis del VI (Aquilué et alii 2000, 19-32). El jaciment presenta tres fases: una primera etapa de finals de l’edat del bronze, seguida a continuació d’una segona fase situada cap a la meitat del segle VII, després d’un hiatus que ocupa un període cronològic d’entre 910 i 675 aC, i una tercera, que presenta diversos elements característics d’origen grec, ja del segle VI. La segona etapa de l’ocupació està organitzada en dues subfases, que es diferencien per un canvi en les formes i el tipus de construccions de les cabanes, amb un un repertori semblant als identificats a Illa d’en Reixac, Puig de Sant Andreu, Mas Gusó o Mas Castellar. Durant aquestes subfases es comencen a documentar materials d’importació, que van augmentant fins arribar a la tercera etapa, amb l’inici de la presència comercial focea a Empúries.


    L’estudi arqueobotànic s’ha realitzat sobre mostres procedents de les tres fases d’ocupació (Buxó 1999a). Com hem comentat al capítol anterior, a la fase I les plantes conreades documentades són l’ordi vestit, la pisana i el mill pel que fa als cereals, i el pèsol per a les lleguminoses, però en les dues fases següents de l’ocupació les dades són més clares i abundants.


    L’ordi vestit és una de les plantes conreades més importants a tota la seqüència. Manté uns percentatges de presència força regulars, i el blat nu és l’únic cereal que combina uns valors relativament propers a ell. A diferència de la Neàpolis d’Empúries, on es presenta encara algun exemplar en una mostra del segle V, a Sant Martí no hem trobat cap resta d’ordi nu (Buxó 1989b). Els mills presenten proporcions semblants als blats nus, amb una tendència a augmentar de manera progressiva en el temps.


    D’altra banda, es constata la regressió dels blats vestits en relació als altres cereals. Les freqüències de pisana es redueixen des de la fase de l’edat del ferro fins a la grega, i l’espelta petita es documenta només de manera puntual. No obstant això, no podem parlar de la seva desaparició, perquè segueix formant part encara dels vegetals conreats en aquesta regió. La presència, també puntual, de l’espelta petita a les mostres de la Neàpolis, pot considerar-se com un altre element en favor d’aquesta hipòtesi. Les llavors de pisana es troben acompanyades de bases de gluma, que són subproductes corresponents als darreres estadis del procés de neteja. La presència d’altres cereals conreats, com ara civada, no està prou contrastada. L’absència de forquetes d’espigueta no permet discriminar si els exemplars identificats són de llavors conreades o es tracta de males herbes.


    Les lleguminoses conreades estan representades bàsicament per les restes de llentia i de pèsols. Ambdues espècies tenen uns percentatges similars, i es troben en les fases d’ocupació de l’edat del ferro i de l’assentament grec. La llentia es troba també a les mostres de la Neàpolis, mentre que el pèsol n’està absent. (Buxó 1989b).


    Quant a les plantes tèxtils el lli és el vegetal més representat. És bastant frequent en les mostres estudiades i es presenta també en les de la Neàpolis, de manera que la seva explotació sembla prou important dins del conjunt de plantes conreades al territori d’Empúries.


    Una menció a part mereix la presència de restes de vinya i d’olivera. La vinya es troba a totes les fases de l’edat del ferro, mentre que l’olivera està representada només per un exemplar en les mostres de la primera edat del ferro. Les restes de raïm recuperades a la primera edat del ferro són de difícil adscripció, ja que alguns exemplars tenen una morfologia propera a la varietat silvestre, mentre que en altres és més pròxima de les conreades. Les hipòtesis actuals sobre l’inici de la viticultura apunten que només hauria estat practicada a partir de l’edat del ferro. Les colonitzacions fenícia i grega podrien haver incidit en el canvi del sistema d’explotació, però les dades recollides a Sant Martí assenyalen la coexistència de les dues varietats en les fases d’ocupació immediatament anteriors a l’assentament grec.


    Finalment, la majoria de plantes silvestres identificades a Sant Martí pertanyen principalment a males herbes que han arribat amb els cereals. Les més característiques són la cugula, les zitzànies, la malva i el fàlaris, encara que algunes poden pertànyer també a medis sovint ruderals com els passacamins, les bistortes o les paradelles.


    2.2. Illa d’en Reixac i el Puig de Sant Andreu d’Ullastret


    L’oppidum del Puig de Sant Andreu és una elevació d’origen eocènic situada a l’extremitat nord-est del municipi d’Ullastret. Les vessants est-oest del turó es troben protegides de manera natural per un desnivell i l’estany. Dintre d’aquest, i a 400 m al nord de l’oppidum, s’assenta el jaciment de l’Illa d’en Reixac, un turó de margues eocèniques, de forma ovalada, gairebé rectangular. L’estany, avui dia dessecat, formava part dels petits llacs que cobrien la zona prelitoral de la plana de l’Empordà, i es nodria de les aigues del Daró i del Celsà.


    2.2.1. Illa d’en Reixac


    Les excavacions arqueològiques realitzades a l’Illa d’en Reixac entre 1965 i 1995 han permès establir una periodització que abraça des de final del segle VII aC fins a l’inici de la romanització (fig. 8). Durant les intervencions realitzades entre 1975 i 1986 es varen configurar algunes de les fases de la seqüència compreses entre els darrers anys del s. VII aC i meitat del s. IV aC (Martín/Sanmartí 1976-78), i es realitzaren els primers estudis de restes vegetals (Castro/Hopf 1982, 103-111). Els treballs sistemàtics més recents es varen desenvolupar entre 1987 i 1992 i varen permetre reunir els principals resultats de la seqüència compresa entre la meitat del s. V i el tercer quart del s. IV aC (Martín et alii 1999).
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    Els estudis de restes vegetals s’han centrat en les mostres procedents de quatre de les fases de la seqüència estratigràfica: fase I/II (de finals del s. VII aC al tercer quart del s. VI aC), fase III (del tercer quart del s. VI a la meitat del V), fase IV (de la meitat del V al primer quart del IV), fase V (primer quart del IV al tercer quart del IV) (Buxó 1999b, 269-278). Les mostres recollides provenen de diferents nivells de l’excavació, dels farciments de les fosses (que funcionen com a fosses detrítiques o d’escombraries), així com també de sediments als voltants dels fogars o d’altres tipus de estructures de combustió. Les restes vegetals retingudes a l’interior de les estructures tenen, per tant, un origen heterogeni.


    L’economia alimentària vegetal està caracteritzada per l’abundància de diversos productes conreats. Ja es tracti de la fase més antiga o de la més recent, els cereals són els vegetals més representats. L’ordi vestit és el més freqüent i les mencions d’aquesta espècie es repeteixen en totes les fases estudiades. El blat nu és el segon cereal principal, encara que la mitjana de representació és lleugerament més feble que la de l’ordi vestit. Els exemplars de blat nu recorden els tipus compactes, que en certs casos han estat ben individualitzats, ja que són més arrodonits i de format més reduït que els altres blats nus allargats que es presenten també en el jaciment. Els blats vestits, representats únicament per la pisana, es redueixen a un exemplar a les fases I i IV, dos a la fase III i cap a la fase V. Els altres dos cereals identificats són el mill i el panís; aquest darrer és quantitativament el més representat.


    Les lleguminoses conreades es constaten per la presència d’algunes espècies. Les dues més representatives són el pèsol i la llentia, que estan identificades a les fases III, IV i V. Les guixes, probablement del tipus conreat, s’han conservat amb dues restes a la fase V. Altres espècies conreades són el raïm, amb diversos exemplars a les fases III, IV i V, i l’olivera, present amb un exemplar en un nivell de la fase V.


    La vegetació sinantròpica està representada bàsicament per males herbes dels conreus de cereals, entre les quals destaquen sobretot les cugules, les zitzànies i els fàlaris. La vegetació associada a conreus eixarcolats està present també en diverses fases: s’han identificat tàxons d’espècies de melgó i melilot blanc a les fases I/II i V, blet a la II i de trèvol a les fases IV i V.


    D’altres espècies associades a diferents tipus de terreny, sigui com a plantes adventícies, sigui com a plantes d’àmbit ruderal, estan identificades a les fases I/II i V: agrella i passacamins, que són espècies que es mantenen de manera més activa durant tot l’any, i a la fase V, s’han recollit restes d’apegalós o rèvola. D’altra banda, la malva silvestre també està documentada en els dos períodes. Aquesta és una planta molt freqüent en llocs calcigats o vores dels camins o en els llocs de runa.


    Una de les espècies més interessants és el rafanistre, que ha estat trobat en els farciments de fosses. Aquesta planta és una espècie que també retrobem en les mostres del jaciment del Puig de St. Andreu (estrats, 7-7a / 1a. meitat del segle V). La seva presència en els dos jaciments permet suggerir una certa freqüència de la planta en la zona d’explotació.


    2.2.2. Puig de Sant Andreu


    Els primers estudis de llavors a l’oppidum es realitzaren amb diverses mostres procedents de la zona dels Talls Centrals i de les campanyes efectuades a la primera meitat de la dècada dels anys 80 (Buxó 1992) (fig. 9). Les mostres recollides durant la primera excavació es corresponen amb els estrats 4 (primera meitat del s. II aC) i 5 (entre la meitat del s. IV i els inicis del s. III) (Maluquer/Oliva 1965). De la segona es recolliren les mostres de quatre estrats: 7 i 7a (primera meitat del s. V), 6 (primera meitat del s. IV) i del 5 (meitat del s. IV a inicis del III) (Martín 1990). La mostra de l’estrat 7a està representada per una concentració molt important d’ordi vestit, que es presenta a tot el nivell en un gruix d’uns 10 cm. L’ordi vestit es troba acompanyat d’un conjunt menys nombrós de panís i d’alguns exemplars de blat nu i de civada conreada, juntament amb males herbes del conreu de cereals (cugules, zitzànies, fàlaris…). Aquesta vegetació sinantròpica presenta una composició molt homogènia, i es podria tractar de subproductes originats gairebé al final del processament de l’ordi vestit (la constatació de restes de raquis i de glumes d’aquesta espècie pot ser un indici també d’aquest moment). Els altres cereals formarien part de conreus anteriors i s’haurien barrejat durant la sega, acompanyant l’ordi vestit de manera residual. D’altra banda, la presència de forquetes de civada en aquesta mostra, permet confirmar que el conreu d’aquest cereal es consolida a partir de la segona edat del ferro en la zona empordanesa.
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    Al estrats VII i VI l’ordi vestit segueix ocupant un lloc destacat a les mostres estudiades, tot i que es manté la presència secundària de blats nus a la majoria d’estrats, mentre que la dels blats vestits és molt reduïda. A l’estrat VII, l’ordi està acompanyat d’un conjunt important d’exemplars de panís, i al VI l’ordi el trobem amb una concentració de restes de fava. A part d’aquesta, en aquests estrats s’han identificat altres espècies de lleguminoses conreades com la llentia i la veça.


    Més recentment s’han analitzat unes poques mostres procedents de les campanyes arqueològiques de 1996 a 1998 (material inèdit analitzat per N. Alonso). Les unitats estratigràfiques estudiades pertanyen a quatre moments cronològics: 1ª meitat del s. V, finals del s. V i principis del s. IV, segle IV i segle III.


    Les unitats estratigràfiques de la primera meitat del s. V han proporcionat un conjunt de restes on destaquen en primer lloc les d’ordi vestit (52%), seguides de les de panís (26%), pisana i blat nu. En aquesta mostra també s’han recuperat exemplars de pèsol, que no havíem identificat en el grup de mostres de les campanyes anteriors. A les unitats de finals del s. V i principis del s. IV, l’ordi vestit és també el tàxon més ben representat dels cereals, seguit igualment pel panís, el blat nu, la pisana i uns pocs exemplars d’ordi nu. Les lleguminoses estan menys representades que en la fase anterior, amb un exemplar de veça identificat.


    Finalment, a les mostres corresponents als nivells del segle IV s’han identificat únicament exemplars d’ordi vestit, mentre que a les del segle III són les que presenten la millor representació de restes, amb un gran concentració d’ordi vestit (d’un conjunt de 17.562 restes, l’ordi composa el 78% dels cereals), seguit pel blat nu (20%) i passar posteriorment a unes poques restes de pisana, panís i mill. Les lleguminoses són abundants, amb molts exemplars de llentia, veces i pèsols.


    2.2.3. L’agricultura de la zona d’Ullastret


    Les plantes conreades dominants als jaciments de l’Illa d’en Reixac i el Puig de Sant Andreu són cereals d’hivern, principalment ordi i blat, i cereals de primavera amb el panís com a principal espècie. El conreu dels cereals es combina amb el de lleguminoses, representades bàsicament per la llentia, la fava i el pèsol.


    L’ordi vestit és el cereal que presenta proporcions més importants, i quantitativament, el blat nu es troba sempre per sota de les restes del cereal anterior. No tenim prou referents per discernir si la major proporció d’exemplars d’ordi és indicadora d’una preferència alimentària o d’un major cultiu, però hem de tenir en compte que el processament d’aquest cereal pot requerir més sovint un contacte amb el foc.


    D’altra banda, hem de destacar la importància que adquireixen els mills (i especialment el panís) durant la segona edat del ferro. La presència sistemàtica de cereals de primavera en concentracions importants, constata que en aquest període s’intensifica l’aprofitament de les superfícies conreades i una ampliació dels hàbits alimentaris.


    El registre arqueobotànic també permet documentar dues característiques importants de l’agricultura d’aquest període: l’emergència de nous conreus, formats per la civada conreada, la veça i l’alfals; i la regresió del cultiu dels blats vestits (tot i no desaparèixer del registre) i de l’ordi nu (que sembla esvanir-se de la zona a partir de l’època romana).


    Unes altres troballes que mereixen la nostra atenció són el rafanistre i la festuca ovina. La primera espècie ha estat identificada a l’Illa d’en Reixac i al Puig de Sant Andreu, però recentment també l’hem analitzada en diverses fases de Sant Martí d’Empúries; la segona només es troba al Puig de Sant Andreu. Actualment les dues plantes es relacionen amb àrees de pastura per al bestiar: la festuca ovina es troba en les zones de prat a baixa altitud, representativa de les praderies submediterrànies, essent una pastura favorable com a farratge dels ovins; i el rafanistre es pot desenvolupar en indrets destinats a l’estabulació dels animals o bé tractar-se d’una planta manipulada, de tipus silvestre o conreada, com ho és avui dia. Tanmateix, des del punt de vista històric, la troballa de rafanistre en els jaciments ibèrics és interessant perquè actualment és una planta rara a Catalunya (Masalles et alii 1988).


    Podem plantejar tres hipòtesis per explicar la relació o l’aprofitament d’aquesta planta:


    1- La preparació d’àrees de jaç en llocs immediats o propers a la zona d’habitació podria desenvolupar el creixement d’aquesta planta. La neteja d’aquestes àrees ocasionaria el rebuig de la planta en els fogars.


    2- El rafanistre podria crèixer com a mala herba dels conreus de secà, especialment dels de cereals, i la planta seria portada a la zona d’hàbitat barrejada amb les plantes conreades. Després de la preparació del producte destinat al consum, aquestes restes serien separades i llençades al foc, formant part de les deixalles domèstiques.


    3- Les fulles d’aquesta planta són la part més comestible. Els fruits, abans de llur maduresa, menjats sense preparació són deliciosos, i les llavors són picants i es poden utilitzar com a condiment (Couplan 1989, 126). Nosaltres no tenim proves que demostrin el consum de rafanistre per part de les comunitats humanes, però es tracta d’una hipòtesis que no pot ser del tot exclosa.


    2.3. Mas Castellar de Pontós


    El jaciment de Mas Castellar està situat en el municipi de Pontós, a la comarca de l’Alt Empordà, en una zona interfluvial entre el riu Fluvià i la riera Àlguema, i al mig de la depressió empordanesa (fig. 10). Aquesta ubicació proporciona al lloc una situació d’enclau estratègic i dominant de la plana costanera, des de Roses fins a Empúries.
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    L’estudi arquebotànic s’ha realizat sobre un conjunt de més 73.000 restes vegetals, que es reparteixen en un total de 40 tàxons diferents, procedents de mostres repartides entre una etapa corresponent a l’ocupació del s. VI, una del s. V i primera meitat del s. IV associada al poblat ibèric, una etapa de transició de la meitat del s. IV a la meitat del s. III, fins arribar a l’establiment rural entre 250 i 175 aC (Canal 2000, 125-131). Les mostres tenen llur origen en tres zones: en primer lloc, en espais que es troben a les àrees d’hàbitació, en els quals es pressuposa una activitat no relacionada amb els processos de transformació dels productes vegetals: sòls d’habitació, llocs de pas, forns industrials, llars, etc.; en segon lloc, estructures relacionades amb una funcionalitat pròpia de la preparació d’aquests productes; i en tercer lloc, espais adreçats a l’eliminació o acumulació de les restes de matèria orgànica, incloent-hi els subproductes provinents dels processos de manipulació dels aliments. Solen ser estructures i espais que han perdut llur funcionalitat primària i que han estat colmatades i farcides amb sediments durant les fases d’obliteració.


    En la primera fase del poblat (625/500 aC) el nombre de restes recuperades és molt baix i es caracteritza pel seu mal estat de conservació, de manera que els resultats son bastant limitats malgrat observar-se el predomini de les restes cerealístiques. Entre aquestes, el més ben representat és l’ordi vestit i comencen a aparèixer els mills: el mill comú i probablement les restes de Setaria sp. podrien pertànyer a la varietat conreada. No apareix cap lleguminosa però sí en canvi una quantitat força estimable de restes de gla.


    La segona fase (425/375 aC) es correspon amb les estructures del poblat fortificat. Les mostres procedeixen de diferents àmbits i fets, amb estructures que han lliurat grans concentracions de llavors, com l’abocador AB38, la fossa FS6 i l’estructura de combustió E19.


    La fossa FS6 contenia restes de 24 tàxons diferents, amb una representació molt important de cereals. Destaquen el panís i l’ordi, i en molta menys proporció apareixen el blat comú, l’espelta bessona, el mill i la civada. Les lleguminoses també hi són representades amb 4 espècies: el guixó, la llentia, el pèsol i la veça. Quant als fruits s’han trobat algunes restes de núcules d’avellana juntament amb fragments de gla i un pinyol de raïm conreat.


    L’estructura de combustió E19 és un forn amb un nombre també molt elevat de restes vegetals. La gran majoria de llavors la constitueix el panís, i la resta, amb molt poques restes, es reparteix entre altres cereals com el blat nu, l’espelta bessona, el mill i l’ordi, i d’espècies de lleguminoses com la llentia, el pèsol i la veça.


    A l’abocador AB38 domina també el cereal, amb un alt percentatge de restes d’ordi i de mills, especialment de panís. Els blats hi són ben representats però ocupen un segon terme, el blat comú en primer lloc i l’espelta bessona en segon. Les lleguminoses estan presents amb 4 espècies: la guixa, la llentia, el pèsol i la veça. Com a fruits apareixen el raïm, l’oliva i la figa.


    Finalment, altres mostres del poblat fortificat procedeixen de les àrees domèstiques i d’algunes fosses relacionades probablement amb àrees d’emmagatzematge. Del primer grup el nombre de tàxons identificats també és molt limitat, i entre ells destaquen algunes plantes conreades com el panís, l’ordi vestit, el blat nu, l’espelta bessona, el pèsol, i d’altres males herbes amb raigràs, jull i passacamins. Del segon, podem destacar l’escàs nombre de restes, amb alguns exemplars d’ordi vestit i espelta bessona, i un nombre més gran de restes de gla, sense la presència, però, de mills i de lleguminoses. En una altra fossa, més rica que l’anterior, predomina el panís seguit d’una alta representació d’ordi, amb poques restes de mill, espelta bessona i civada. Altres restes conservades són alguns exemplars de lleguminoses i dues restes de raïm.


    Les mostres de les fases més recents (375/325-300/225 aC) procedeixen d’abocaments realitzats per obliterar les fosses del Camp de Dalt (zones 4 i 20). L’etapa de transició de la meitat del segle IV a la meitat del segle III enregistra un augment del nombre i la capacitat de les sitges i per tant s’admet que el poblat podria assolir un rol important com a centre acumulador de la producció cerealística de la zona. No obstant això, en aquests períodes s’observa un gran descens del nombre i de la varietat de llavors amb un mateix volum de sediment tractat. Les restes de llavors recollides no superen les 4.300, i el nombre de tàxons baixa també a 32.


    Entre els cereals identificats l’ordi vestit es presenta com a cereal dominant, tant pel que fa a nombre de restes com per la freqüència en què apareix en les mostres. Alhora es constata un descens de les restes de panís i unes proporcions més homogènies dels blats (blat nu i pisana) i del mill, però ja no apareix l’espelta petita. D’altra banda, el nombre i la varietat de les d’espècies lleguminoses augmenten, ja que juntament amb les més nombroses de l’anterior fase (el guixó, la llentia i el pèsol), apareixen dues noves espècies: l’erb i la fava. També es consolida l’alfals com a planta farratgera. D’entre els fruiters, el fet més destacable és l’augment de les restes de figa i sobretot, de les llavors de raïm. Pel que fa a la vegetació sinantròpica, s’observa una davallada important de la varietat taxonòmica reconeguda anteriorment, especialment pel que fa als tàxons de la família de les poligonàcies i les quenopodiàcies. Pel contrari, destaca l’elevat nombre de zitzànies.


    Les mostres procedents de l’etapa de l’establiment rural (225/175 aC) provenen fonamentalment de diferents àmbits i estructures del lloc, però també de rebliments d’alguna sitja. Les anàlisis carpològiques d’aquest període es caracteritzen per un nombre més aviat reduït de restes vegetals. No obstant això, en una de les sitges s’ha recuperat un conjunt molt important d’eines agrícoles format per falçs, relles d’arada, arpelles i podalls (Pons/Rovira 1997).


    Els cereals són el grup de plantes més representat i d’entre aquests, l’ordi segueix dominant, mentre que el blat hi és present en menor proporció. El mill assoleix les mateixes proporcions que l’ordi, tant per mencions com per nombre de restes. Entre les lleguminoses, únicament s’han recollit restes de pèsol i de guixes. Però el més destacat seria l’alta presència d’alfals. I pel que fa als fruiters, el raïm segueix estant present i tornem a constatar la presència d’olivera.


    2.3.1. Les concentracions de llavors a les estructures del poblat fortificat i les pràctiques agrícoles inferides


    Les concentracions de llavors identificades en les estructures del segle V constaten que el panís i l’ordi vestit són els cereals més representatius. La composició dels conjunts porta a considerar que en aquesta producció hi tenen un gran pes els cereals de primavera. A més, pot constituir una prova més de la implantació definitiva del grup dels mills en els sistemes de conreu cerealístic de la segona edat del ferro. L’exemple més ponderat es troba a l’estructura E19, on el panís és dominant en relació a tota la resta de tàxons. Tanmateix, a la resta de conjunts el panís es presenta habitualment acompanyat de l’ordi vestit.


    Aquestes conjunts s’acompanyen d’altres restes conreades de cereals i lleguminoses juntament amb alguns exemplars de plantes procedents de la recol·lecció, sense tenir, però, el mateix nivell de representació. A més de contenir aquests productes, l’anàlisi demostra la presència de llavors d’una vegetació sinantròpica fortament representada per espècies de males herbes (cugula, rèvola, brom, blet blanc, zitzània, fàlaris), encara que algunes també poden formar part de la vegetació ruderal (malva, passacamins, fajol bord, paradella, plantatge de fulla estreta). La majoria de tàxons està formada per llavors de mida similar a les de cereals, i la resta poden ser deixalles o residus de la fracció que es produeixen després del garbellat del gra de cereal per a la seva neteja amb l’objectiu d’eliminar els elements contaminants més petits (petites llavors de males herbes, restes de glumes…). Les primeres restes només es poden eliminar individualment a mà, les altres es poden originar al final de la seqüència de processament del gra i després es poden llançar al foc, a no ser que siguin aprofitades en l’alimentació del bestiar.


    Dos dels conjunts (AB38 i FS6) presenten una combinació important d’elements contaminants, que poden provenir dels residus finals de la neteja de la seqüència de processament dels cereals, mentre que la tercera concentració (E19) constata una composició homogènia de restes, i apareix en un context que sembla indicar que estava en relació amb el processament i la preparació de l’aliment.


    A l’abocador AB38 el panís i l’ordi vestit són també les espècies dominants, però és l’indret on es troben més subproductes dels processament del cereal (glumes de pisana, llavors de males herbes de diferents mides). D’altra banda, per les seves característiques és el que té més probabilitats que hi apareguin elements contaminants o restes de llavors d’espècies conreades o silvestres. La fossa FS6 presenta una concentració taxonòmica semblant a la de l’abocador, però es poden apreciar diferències en la composició de les restes de panís i d’ordi vestit. Ambdues espècies representen el 77,5% del total, i la resta la configuren les altres espècies conreades i silvestres, amb un percentatge molt reduït de restes de batuda. Aquestes estan formades bàsicament per glumes, bases d’espigueta o forquetes de pisana i segments de raquis de blat nu.


    Finalment, el forn E19 és el que mostra la composició que ofereix més garanties de ser considerada com un conjunt tancat. S’ha pogut constatar que la concentració presenta un producte homogeni format per un 73,4 % de llavors de panís, mentre que el 14,8% s’associa a llavors del mateix gènere però amb unes característiques morfològiques de difícil adscripció quant a varietat silvestre o conreada. La resta de llavors es compon bàsicament de males herbes. La major part de les llavors presenten una mida inferior o similar a la del panís (per sota d’1 mm); per tant l’eliminació de llavors més grosses només es pot realitzar individualment a mà.


    El cultius de panís i d’ordi vestit semblen ser un dels referents més originals de la producció agrícola dels jaciments ibèrics de l’Empordà. Al Puig de Sant Andreu d’Ullastret es recuperà una alta concentració de llavors d’ordi juntament amb les de panís. El conjunt fou interpretat com una ofrena relacionada amb algun ritual fundacional pertanyent a la segona fase ocupacional de l’oppidum (Buxó 1997, 267), i per tant, explicat com un dipòsit intencionat i procedent directament d’una única collita.


    3. El món colonial i l’agricultura a l’Empordà


    3.1. La relació amb el món colonial


    El registre arqueobotànic de la segona edat del ferro assenyala la complexitat tècnica que s’aconsegueix en aquest període. L’aplicació del ferro a l’instrumental agrícola, la creació de nous espais agraris en els terrenys fèrtils d’origen al·luvial, i l’emergència de nous conreus i de noves tècniques en les pràctiques agrícoles, subratllen la capacitat de producció de les comunitats ibèriques de la zona empordanesa. L’economia dels poblats indígenes està caracteritzada per una conjunció de diversos productes de cereals i lleguminoses, però llur agricultura és fonamentalment cerealista (fig. 11). Aquesta es combina amb una cabana animal representada per ovicaprins (bàsicament ovella), menys pastorívola i articulada amb el desenvolupament dels suids i del bestiar boví i equí, amb una presència menor de la caça que en períodes anteriors.
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    Tanmateix, aquesta evolució de la cultura ibèrica a l’Empordà s’ha de relacionar amb la importància decisiva que tindrà la fundació d’Empúries als començaments del segle VI i la de Roses a la segona meitat del V aC. La valoració dels productes agrícoles, fonamentalment de cereals, en un circuit comercial estimulat pel món colonial (promogut al principi per fenicis i etruscs, i més tard pels grecs), podria haver afavorit l’aplicació d’un sistema més intensiu del conreu de la terra, i potenciar la capacitat d’excedent de l’agricultura ibèrica. No obstant això, aquesta és una hipòtesi que no té ara com ara prou confirmació empírica.


    En qualsevol cas, l’extensió territorial de les condicions d’explotació del territori indígena haurien de comportar també per a Empúries la racionalització i la construcció d’un sistema organitzat de gestió dels recursos vegetals i animals. Les dades arqueobotàniques recollides a Sant Martí d’Empúries o a la mateixa Neàpolis, assenyalen la presència de les mateixes espècies que es troben als assentaments indígenes. Aquesta sèrie de productes podien ser explotats en els mateixos centres colonials, però si bé no és possible, de moment, conèixer com s’articulava llur gestió en origen, hem de convenir que els productes de l’alimentació base per al consum diari es podien transformar en les mateixes colònies.


    Els jaciments emporitans (Empúries i Sant Martí d’Empúries) i els assentaments ibèrics empordanesos (Mas Castellar, Puig de Sant Andreu, Illa d’en Reixac) tenien una economia principalment agropecuària de blat i ordi, complementada per llegums (sobretot pèsol i llentia), que es destinava al consum propi. Tots ells s’han excavat o s’excaven en extensió i la mostra arqueobotànica és prou àmplia, però a diferència dels primers, els jaciments ibèrics observen grans concentracions de cereals marcades per les altes freqüències d’ordi vestit i de panís. En principi, aquesta producció es destinaria a l’alimentació humana, encara que podria anar en part també a l’alimentació de la cabana animal.


    3.2. La vinya i l’olivera


    Un dels capítols més interessants de l’edat del ferro és el que fa referència a l’emergència dels conreus de vinya i d’olivera.


    Les hipòtesis actuals sobre els orígens de la viticultura, assenyalen que aquesta no hauria estat practicada fins a l’edat del ferro, essent les colonitzacions (fenícia i grega) les que haurien estimulat els canvis en el sistema d’explotació d’aquesta planta. Les suggerències sobre una eventual producció antiga del vi, almenys a petita escala, són difícils de dirimir, encara que hi ha signes probables d’una explotació local del raïm per al consum. L’extensió del conreu de l’olivera apareix normalment associada a les civilitzacions grega i romana, sense excloure no obstant, altres arguments en favor d’un conreu intencionat i anterior d’aquest arbre a la regió.


    La vinya és present, amb diferent representativitat, en totes les fases d’època ibèrica dels jaciments empordanesos, però els valors relatius manifesten una projecció més important que l’olivera, que només està identificada en una de les fases de la segona edat del ferro.


    Les dades arqueobotàniques demostren la presència del raïm silvestre i de l’ullastre des del neolític, de manera que s’haurien pogut consumir com a fruiters recol·lectats. Però l’origen dels tipus domèstics de les dues espècies no està encara resolt. Res no confirma l’idea que els raïms consumits pels indígenes de la primera edat del ferro provenen de les varietats silvestres manipulades. D’una banda, és possible que els grecs de Marsella haguessin introduït raïms de tipus conreat pel sud de la Gàl·lia i el nord-est de la península, i de l’altra, també hem de tenir en compte que els fenicis ho fessin pel sud i el llevant peninsular, de manera paral·lela a la producció local de raïm que s’hauria desenvolupat a partir dels raïms autòctons de tipus silvestre.


    El seu conreu sembla començar en el decurs de l’edat del ferro, però les troballes dels nivells de la primera edat del ferro de Sant Martí d’Empúries demostren que les comunitats indígenes ja practicaven la recol·lecció o la gestió d’aquesta planta abans de l’arribada dels grecs. A més, altres dades arqueològiques constaten que el jaciment de l’Alt de Benimaquia (Dénia, Marina Alta) presenta, des del segle VI, una sèrie d’estructures associades a la vinificació en un marc indígena d’influència fenícia (Gómez Bellard et alii 1993). D’altra banda, hem d’assenyalar també la troballa de restes de raïm conreat en jaciments d’influència fenícia o relacionats amb la colonització fenícia al sud de la península (Català 1999, 307-312). En aquest sentit, el més apropiat seria pensar que els fenicis o els grecs haurien pogut introduir les tècniques de conreu i gestió dels ceps o orientar la producció local de vinya a partir dels exemplars autòctons salvatges (Buxó 1997, 301).


    La presència de raïm conreat a l’Empordà la trobem sobretot a partir de la segona edat del ferro: ha estat identificada a Sant Martí d Empúries i a la Neàpolis d’Empúries, al Mas Castellar de Pontós, a l’Illa d’en Reixac i al Puig de Sant Andreu d’Ullastret.


    Quant al cultiu de l’olivera, s’admet que la seva expansió més important es deu sobretot al món romà. Tanmateix, a Mas Castellar de Pontós se n’han trobat restes en un context del segle V aC, sense precisar, però, llur caràcter silvestre o conreat (Canal 2000), i a l’Illa d’en Reixac se n’ha recollit un exemplar en un nivell del segle IV aC, però amb uns índexs biomètrics molt allunyats dels exemplars grecs de la segona edat del ferro (Renfrew 1973). Recentment, s’han descobert en els territoris d’Edeta (Llíria, Camp de Túria) i Kelin (Caudete de las Fuentes, Plana d’Utiel), una sèrie d’estructures arqueològiques del segle III relacionades amb el seu processament, però les troballes carpològiques són per ara una mica contradictòries (Pérez et alii 1999).
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    CAPÍTOL 5.

    L’EXPLOTACIÓ DELS RECURSOS VEGETALS: APROFITAMENT I GESTIÓ DE LES PLANTES


    1. Les plantes conreades


    1.1. Els cereals


    Els cereals són plantes anuals, de cicle curt, amb una productivitat relativament alta, que soporten bé l’aridesa i no exigeixen més d’un mínim de 300 mm de pluviometria anual. Aquests factors, juntament amb l’alt contingut en proteïnes, han permès l’èxit d’aquests vegetals com a principal conreu de les comunitats humanes en àmplies regions del planeta, que en depenen directament o indirectament.


    Els cereals són un aliment ric en glúcids i en fòsfor, de gran valor energètic, que consumits en gran quantitat poden satisfer notablement les necessitats humanes en proteïnes. Les llavors contenen d’un 10 a un 15% d’aigua, d’un 70 a un 76% de glúcids (en particular midó), encara que els mills no arriben al 40%, d’un 8 a un 14% de proteïnes, i d’un 2 a un 4% de lípids.


    Al llarg de la història, la manera més usual de preparar els cereals ha estat la forma de pa o de galeta, però també se solen consumir com a sopes i bullits, i les llavors germinades i després fermentades procuren una beguda alcohòlica: la cervesa. El blat, sobretot el blat nu i la pisana, es considera com el cereal més adequat per a pa, encara que també es poden fer servir altres espècies. D’altra banda, l’ordi és el més indicat per a la producció de begudes fermentades.


    Els cereals estan presents des del neolític antic a la zona de llevant de la península Ibèrica, on se n’han recuperat en cronologies de mitjan del sisè mil·lenni (Buxó 1997, 147).
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    1.1.1. Els blats i els ordis


    Els blats i els ordis són els principals cereals de l’agricultura empordanesa (fig. 11a; fig. 12; fig. 13). Llurs conreus es presenten de manera conjunta a totes èpoques, encara que el registre arqueobotànic permet separar llur representativitat en relació a cada període. Estan representats bàsicament pels blats nus (Triticum aestivum/durum) i els ordis, tant en llur varietat nua (Hordeum vulgare var. nudum) com en la vestida (Hordeum vulgare), mentre que els blats vestits, formats per l’espelta bessona (Triticum dicoccum) i l’espelta petita (Triticum monococcum) semblen haver tingut un paper secundari.
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    Els blats nus mostren una variabilitat semblant pel que fa a la forma i la talla, i es difícil distingir entre els tetraploides i els hexaploides. Per aquesta circumstància s’han proposat diverses nomenclatures per designar els blats arqueològics, encara que actualment s’accepta l’ús de Triticum aestivum/durum. Les llavors de blats nus són arrodonides, amb l’àpex truncat i el solc estret i profund, i estan desprovistes de glumes. Les mides varien entre els 3 i els 6,9 mm, encara que les mitjanes se situen entre 4,5 i 6 mm.


    Les cariopsis de l’ordi vestit són anguloses, amb la cara convexa i el solc ample, i, en determinats casos, amb les glumel·les adherides. La llargada de la llavor se sol situar entre 4 i 8 mm, però les mitjanes se centren entre els 5 i els 7 mm. La major part de les llavors recuperades són característiques dels tipus d’espiga densa: solc ventral ample i força torçat o desviat de l’eix central. En alguns jaciments empordarnesos, a més de les llavors, s’han conservat les restes de raquis i glumes d’aquesta espècie (per exemple a Mas Castellar de Pontós i Puig de Sant Andreu d’Ullastret).


    La pisana presenta llavors amb el perfil de la cara dorsal de corba regular i l’àpex més apuntat que els blats nus, d’una llargada variable de 4 a 8,5 mm. En canvi les d’espelta petita són bombades, amb els costats aplastats i els vèrtex apuntats. Les glumes de la pisana tenen un angle d’obertura més gran que les de l’espelta petita, ja que contenen dues cariopsis en llur interior i no una (Jacomet et alii 1989, 325). A Mas Castellar de Pontós, a més de les llavors, s’han conservat les bases d’espigueta.


    Les troballes de restes vegetals carbonitzades anteriors a l’edat del ferro són rares a l’Empordà, malgrat tenir coneixement de llur presència en assentaments d’època neolítica a la Garrotxa o al Pla de l’Estany. A la cova de la Pólvora (Albanyà) s’ha documentat la presència d’estructures relacionades amb l’emmagatzematge de cereal, però les úniques restes són les pellofes i microrestes de palla de cereal retrobades a partir de les anàlisis fitolitològiques (J. Juan, comunicació oral). Tampoc a Ca N’Isach (Palau-Saverdera) els resultats han estat suficients, ja que encara que l’anàlisi pol·línica assenyala la presència del tàxon Cerealia, cosa que significa que els camps de conreu són propers a l’hàbitat, l’estudi de llavors constata la localització d’un gra de blat nu (Tarrús et alii 1996, 430).


    Haurem d’esperar al bronze final del jaciment de la Fonollera (Torroella de Montgrí), on s’han pogut documentar restes d’ordi vestit, pisana i blat nu i se suggereix, per primera vegada, la possibilitat d’un retrocés del conreu de l’ordi nu (Pons et alii 1985, 85).


    Per a la primera edat del ferro, les mostres procedents del jaciment de Sant Martí d’Empúries són les que proporcionen els resultats més interessants (DDAA 1999). L’ordi vestit és, a totes les fases del jaciment, més freqüent i quantitativament superior al blat nu, que està absent de la fase I (finals de l‘edat del bronze), encara que d’aquesta s’ha recuperat poc material. Per la seva banda, la pisana sembla mantenir un paper rellevant a les dues primeres fases de l’ocupació, i a la fase IIb (finals del segle VII aC) fins i tot és quantitativament superior al blat nu.


    L’espelta petita, identificada ja en algunes mostres corresponents a la fase de finals del segle VII, queda reduïda a una petita presència. Tanmateix, no hi ha constància de la identificació d’ordi nu a cap de les fases de l’ocupació.


    En època ibèrica els principals jaciments empordanesos (Mas Castellar de Pontós, Puig de Sant Andreu d’Ullastret, Illa d’en Reixac) reflecteixen unes pautes de conreu similars pel que fa a la representació dels ordis i els blats. En tots ells, l’ordi vestit i el blat nu predominen sobre la resta de cereals i altres plantes conreades, però les freqüencies relatives d’ordi vestit són més elevades enfront del blat nu.


    En algunes ocasions s’ha ressenyat la presència de llavors de forma curta i arrodonida que evoquen els blats de tipus compacte. Aquestes troballes són rares (estan descrites a l’Illa d’en Reixac en mostres del segle IV aC), i en general es troben barrejades amb les formes de blat de tipus allargat. La biometria d’aquests exemplars no permet establir diferències absolutes en les mides per diferenciar-los de les altres espècies de blats nus, encara que són sempre inferior als 4,5 mm de llarg (Buxó 1997, 106).


    Quant als cereals vestits, llur presència sembla clarament secundària. La pisana es menciona de manera intermitent als tres assentaments i l’espelta petita només ha estat identificada a la Neàpolis d’Empúries i al Mas Castellar. D’altra banda, l’ordi nu és cada vegada més una espècie relictual, de la qual només s’ha pogut determinar una mostra a la Neàpolis d’Empúries. Els estudis arqueobotànics demostren que aquesta espècie acabà essent reemplaçada per l’ordi vestit en el decurs de l’edat del ferro (Buxó 1997, 94).


    1.1.2. El conreu dels mills


    A la protohistòria empordanesa els mills estan representats principalment pels cultius de mill (Panicum miliaceum) i de panís (Setaria italica) (fig 11; fig. 12). Les llavors es poden distingir a partir de criteris morfològics: les cariopsis de mill són de contorn el·lipsoïdal a arrodonit, en alguns casos amb l’àpex apuntat i l’hílum rodó. Les de panís presenten un contorn d’el·líptic a pseudorectangular, i l’hílum és dues vegades més llarg que ample amb els costats paral·lels. Tanmateix, la diferència més notable entre les dues espècies es troba en l’àrea del germen. En el mill l’àrea és divergent i arriba com a màxim fins a la meitat de la llargada de la llavor, mentre que en el panís ocupa els dos terços.


    Els mills són cultius de primavera, resistents a la sequera i en el sòls pobres s’obtenen millors resultats en relació amb els altres cereals. Llur rusticitat i llur precocitat són factors molt adients per a una sembra tardana, de manera que pot reemplaçar un conreu tardà o un terreny que no s’ha pogut sembrar a temps (Buxó 1997, 100). Les formes silvestres d’aquest grup, formades per la panissola (Echinochloa sp.) i el xereix (Setaria viridis/Setaria verticillata), són corrents com a males herbes d’indrets més o menys humits, però s’associen també a terrenys remoguts i conreus eixarcolats. Totes dues pertanyen al grup de plantes adventícies de primavera Polygono-Chenopodietalia, classe Panico–Setarion.


    La introducció del cultiu del mill pot haver generat el del panís, que en un principi es trobava barrejat com a planta contaminant en la forma de xereix miller (Setaria viridis), el seu progenitor silvestre. D’origen mediterrani, el panís apareix als inicis de l’edat del bronze com a mala herba en les mostres de l’assentament de l’Institut de Batxillerat Antoni Pous de Manlleu (Buxó 1997). Però a partir del bronze mig apareix conjuntament amb el mill en quantitat i en proporcions considerables com si es tractés d’una planta conreada. Tot sembla indicar que durant aquest període, el panís es consolida ràpidament com a planta conreada a la Mediterrània occidental, ja que per ara es troba absent de les mostres arqueobotàniques dels jaciments de l’Europa de l’est i del sud-est (van Zeist 1980, 135).


    Es considera que una de les vies d’introducció del conreu del mill a la península Ibèrica és la pirinenca, des del centre d’Europa a través de França, per Navarra i el nord de Portugal (Hopf 1991b, 270). No obstant això, no podem descartar tampoc la presència d’una altra via que podria passar pels Pirineus orientals des de les valls de la Tet i del Segre-Cinca (Alonso 1999, 159).


    Sembla doncs, que el mill i el panís eren conreats des de mitjan del segon mil·lenni en aquesta zona. Se n’han trobat restes en jaciments de la vall del Cinca (Alonso/Buxó 1995 ; Alonso 1999, 158), a Can Roqueta (Sabadell, Vallès Occidental) (Rovira/Buxó 1999, 223), i estan presents també en assentaments del bronze argàric en el sud-est peninsular: Cerro de la Virgen (Orce, Granada) (Hopf 1991a, 270), Fuente Álamo (Almería) (Stika 1988, 30-32), Rincón de Almendricos (Murcia) (Rivera et alii 1988, 321) i Peñalosa (Baños de la Encina, Jaén) (Peña-Chocarro 1999). A més, les dues espècies han estat identificades en mostres del bronze mig de les coves de Bellestar de la Frontera (Fenolleda) i de Montou (Corbera de les Cabanes, Rosselló) (Buxó 1997), i a l’Empordà hem trobat restes de mill a la fase I de principis del primer mil·lenni a Sant Martí d’Empúries (DDAA 1999).


    No obstant, la gran expansió d’aquests cultius es documenta a partir dels segles VII i VI aC, quan es troben de manera habitual a la majoria de jaciments de la primera edat del ferro. A l’Empordà hi ha mill i panís a les dues subfases d’aquest període de Sant Martí d’Empúries (DDAA 1999), i en els nivells del mateix context de l’Illa d’en Reixac (Castro/Hopf 1982). A la resta de Catalunya hi ha restes de mill al jaciment dels Vilars (Arbeca, les Garrigues) (Alonso 2000, 225), a Can Roqueta (Sabadell, Vallès Occidental) (Rovira/Buxó 1999, 230) i de panís a les Sitges de la UAB (Cerdanyola del Vallès) (Alonso/Buxó 1991, 28).


    En època ibèrica, les troballes de mill i panís augmenten de manera significativa i els conreus poden presentar diverses modalitats, que van des del cultiu monoespecífic de panís fins al de panís en relació amb l’ordi vestit. A l’Empordà s’han trobat restes d’ambdues espècies en els jaciments d’Empúries (fase grega) (DDAA 1999), Mas Castellar de Pontós (Canal 2000, 126), Illa d’en Reixac (Buxó 1997, 262) i Puig de Sant Andreu d’Ullastret (Buxó 1997, 266). En aquests llocs es constata que el mill i el panís es presenten conjuntament a la mateixa mostra, però que el panís es destaca a nivell quantitatiu, i es troba, a més, molt lligat a l’ordi vestit en les mostres de Mas Castellar de Pontós o del Puig de Sant Andreu d’Ullastret.


    1.1.3. La introducció del conreu de la civada


    Les llavors de civada conreada (Avena sativa L.) són allargades, en forma d’el·lipse i amb extrems arrodonits (fig. 12). L’àrea del germen té una forma triangular que és característica d’aquest gènere. Les llavors de civada conreada es poden diferenciar de les silvestres si aquestes conserven les glumel·les, de manera que en llur absència alguns exemplars conreats podrien estar sota la denominació del gènere Avena sp.


    La civada és un conreu de primavera, una mica més exigent en aigua que els altres cereals, que s’acomoda millor en els terrenys fèrtils.


    La civada no forma part de les primeres plantes domesticades al Pròxim Orient, i la zona de primera domesticació es podria situar a l’Europa central. Al principi es presenta com un conreu secundari, primer com a mala herba, fins que es comença a conrear de manera intencionada. Per alguns autors, el conreu de la civada es relaciona amb els conreus farratgers destinats a l’alimentació dels èquids domèstics (Ruas/Marinval 1991, 133-134).


    A l’Empordà, la civada conreada es constata en un estrat de la primera meitat del segle V aC del Puig de Sant Andreu d’Ullastret (Buxó 1997, 262) i en un context d’entre el segle V i la primera meitat del segle IV a Mas Castellar de Pontós (Canal 2000, 127) (fig. 11a), mentre que a l’Illa d’en Reixac (Buxó 1997, 266) i a les fases de la primera edat del ferro i de l’assentament grec de Sant Martí d’Empúries (DDAA 1999), els exemplars de civada queden recollits com Avena sp.


    1.2. Les lleguminoses


    Juntament amb els cereals, les lleguminoses conreades constitueixen un altre dels recursos més importants de l’alimentació humana. Amb una composició molt rica en proteïnes, contribueixen a equilibrar la dieta alimentària. A més, llur conreu, per rotació o barreja amb els cereals, pot mantenir alts nivells de fertilitat al sòl, perquè fixen el nitrogen atmosfèric a través d’una simbiosi amb un bacteri des de les arrels (fig. 11b; fig. 12; fig. 13).


    Les guixes


    La separació entre el guixó (Lathyrus cicera L.) i la guixa (Lathyrus sativus L.) es realitza per mitjà de la combinació de criteris morfològics i biomètrics, però també a partir dels caràcters individuals de les epidermis que presenten algunes diferències en les papil·les de les dues espècies (Kislev/Hopf, 1985). El guixó presenta una llargada compresa entre 2,5 i 4 mm, i la guixa, més gran, varia entre 4,5 i 7,5 mm.


    Les recerques arqueobotàniques realitzades a l’Empordà han localitzat restes de guixó en mostres de l’Illa d’en Reixac i d’Ullastret en nivells de la 1ª meitat del segle V, i de guixa al Mas Castellar de Pontós i a l’Illa d’en Reixac.


    La fava


    La fava (Vicia faba) és una llavor gran, de contorn pseudorectangular, en el marge de la qual es presenta un hílum lanceolat a la seva part lateral, de més de 3 mm. La fava era una lleguminosa corrent durant l’edat del ferro, però en els jaciments empordanesos només se n’han trobat conjunts importants en època ibèrica al Puig de Sant Andreu d’Ullastret.


    La llentia


    Les llavors de la llentia (Lens culinaris) són circulars i planes, de secció convexa quan es conserven els dos cotiledons, i l’hílum situat en el marge, és sobretot lanceolat. La llentia és una de les lleguminoses més antigament cultivades del Vell Món i la seva domesticació sembla íntimament associada als inicis del conreu dels blats i dels ordis (Zohary/Hopf 1988, 87). A l’edat de ferro la llentia s’expansiona àmpliament en els jaciments de Catalunya, i a l’Empordà la trobem en mostres de la primera edat de ferro i de la fase grega a Sant Martí d’Empúries (DDAA 1999) i de la Neàpolis d’Empúries (Buxó 1989b), així com també en contextos de la 1ª meitat del segle V i del segle III al Puig de Sant Andreu (Buxó 1997) i de Mas Castellar de Pontós (Canal 2000).


    El pèsol


    El pèsol (Pisum sativum) té una llavor de forma rodona, de mida variable, amb un hílum ovalat i curt. Com la llentia, forma part de les primeres plantes conreades al Pròxim Orient. Les mencions de pèsol en jaciments empordanesos es coneixen a partir de l’edat del ferro: s’han trobat exemplars a l’Illa d’en Reixac (Castro/Hopf 1982), al Puig de Sant Andreu d’Ullastret (Buxó 1997), Mas Castellar de Pontós (Canal 2000) i en conjunts de la primera edat de ferro i de la fase grega a Sant Martí d’Empúries (DDAA 1999).


    També s’han pogut documentar altres espècies de lleguminoses que apareixen de manera menys habitual en els jaciments empordanesos. En primer lloc tenim l’erb (Vicia ervilia), una lleguminosa que s’utilitza sobretot per a l’alimentació del bestiar, tot i que en períodes de males collites pot formar part de l’alimentació humana. Ha estat identificada al segle IV a la Neàpolis d’Empúries (Buxó 1989b).


    En segon lloc, la veça (Vicia sativa), descoberta en conjunts d’època ibèrica del Puig de Sant Andreu d’Ullastret (Buxó 1997) i del Mas Castellar de Pontós (Canal 2000). Finalment l’alfals (Medicago sativa), que es comença a expandir durant aquest període, ha estat assenyalat al jaciment de Mas Castellar de Pontós (Canal 2000).


    1.3. Conreus herbacis per a altres usos


    El registre arqueobotànic constata la presència d’altres vegetals herbacis que s’han reservat per a usos o finalitats diferents de l’alimentació humana o animal. Es tracta de conreus dels quals les llavors han estat apreciades sobretot per a la producció d’oli o les fibres per a la fabricació de teixits. La principal planta conreada per a oli i teixit és el lli (Linum usitatissimum), però d’altres vegetals com el cascall (Papaver somniferum) i la camelina (Camelina sativa) s’han aprofitat també per llurs llavors oleaginoses o per llurs fibres com l’espart (Stipa tenacissima) i el cànem (Cannabis sativa).


    Les troballes de cascall i d’espart es restringeixen sobretot a la zona sud i sud-est de la península Ibèrica. La primera està descrita des d’època neolítica per la presència de càpsules i llavors a la Cueva de los Murciélagos de Albuñol (Granada) (Neuweiler 1935), a la Cueva del Toro (Antequera, Málaga) (Buxó 1997), a la Cueva de los Murciélagos de Zuheros (Còrdova) (Peña-Chocarro 1999) i en el jaciment de l’edat del bronze de Peñalosa (Baños de la Encina, Jaén) (Peña-Chocarro 1999). Recentment, però, s’han descobert restes de càpsula de cascall en els residus del càlcul dental d’una sepultura del complex miner de Can Tintorer (Juan/Villalba, 1999).


    La segona espècie també és pròpia de jaciments del sud-est de la península. La seva presència està assenyalada per fragments de rizomes i de restes de cordes i cistelleria a diversos jaciments calcolítics: Los Millares, Campos i Cerro de la Virgen, i de l’edat del bronze: Castellón Alto, Fuente Amarga i Fuente Álamo (Buxó 1997). A més s’han recollit sandàlies confeccionades en espart a la Cueva de los Murciélagos de Albuñol (Granada) (Navarrete/Molina 1987).


    Tanmateix, a la zona de l’Empordà la planta més representativa a nivell arqueobotànic és el lli. Les llavors de lli són de contorn oval, bastant planes, amb l’extremitat superior desviada cap a un costat. En alguns casos es poden observar en llur superfície petites depressions circulars. La distinció entre les llavors de lli silvestre i les de lli conreat es realitza principalment a partir de la mida. La majoria de les restes identificades a l’edat del ferro són restes de lli conreat.


    Les restes de lli es coneixen des de l’edat del bronze en jaciments argàrics del sud-est peninsular (Buxó 1997, 127) i en alguns altres de la vall de l’Ebre (Wetterstrom 1994 ; Alonso 1999, 163). Però les llavors de lli localitzades a l’Empordà s’assenyalen a partir de l’edat del ferro: s’han trobat restes en mostres de la primera edat del ferro a Sant Martí d’Empúries (DDAA 1999) i en d’altres del segle V aC a la Neàpolis d’Empúries (Buxó 1989b) i de Mas Castellar de Pontós (Canal 2000, 127). També s’assenyala la presència de camelina en una mostra del segle IV aC en el jaciment de l’Illa d’en Reixac (Buxó 1997, 266).


    Pel què fa a la resta de Catalunya, és segura també la presència de llavors de lli en el jaciment del Barranc de Gàfols (Cubero 1998), i en el poblat ibèric de Coll del Moro (Gandesa, Terra Alta) s’han detectat estructures de la segona meitat del segle III aC relacionades amb el tractament de la fibra de lli, a l’interior de les quals es conservaren restes microscòpiques de fibres i de tiges (Rafel et alii 1994).


    2. El cultiu d’arbres


    El conreu d’arbres fruiters no es practicà fins ben arribada l’època romana, de manera que les espècies més importants dins d’aquest grup durant l’edat del ferro eren bàsicament el raïm (Vitis vinifera L.subsp. sativa Hegi) (fig. 12) i l’olivera (Olea europea L. var. sativa DC.). La seva expansió sembla estar en relació amb la influència colonial fenícia i grega. No obstant això, des del neolític les troballes de raïm silvestre o llambrusca (Vitis vinifera L. subsp. sylvestris C.C. Gmelin) i d’ullastre o olivera silvestre (Olea europea L. var. oleaster DC) són bastant habituals en el registre arquebotànic, assenyalant una explotació molt antiga dels dos vegetals com a plantes alimentàries, consumides sota diverses formes: fruits frescos o secs, galetes o farina de raïm… (Buxó 1997).


    Els pinyols de raïm silvestre són de talla petita, presenten un contorn arrodonit i el bec curt, mentre que els conreats són més grans i allargats, i el bec està ben individualitzat. En canvi, en l’olivera és més difícil separar a partir dels pinyols la varietat silvestre de la conreada. Alguns autors han suggerit que les varietats silvestres produeixen pinyols que presenten una llargada inferior als 10 mm (Renfrew 1973). No obstant això, s’ha observat que entre els exemplars d’olivera d’època prehistòrica existeixen casos que tenen llargades superiors a 10 mm (per exemple en el jaciment neolític de les Mines de Can Tintorer).


    A Catalunya, les troballes de raïm silvestre es presenten en diversos jaciments prehistòrics: la Draga (Banyoles, Pla de l’Estany) (Buxó 2000), la cova 120 (Sales de Llierca, la Garrotxa) (Agustí et alii 1987), Bauma del Serrat del Pont (Tortellà, la Garrotxa) (Alcalde et alii 1994), Can Tintorer (Gavà, Baix Llobregat) (Buxó et alii 1991) o Bòbila Madurell (Sabadell, Vallès Occidental) (Buxó 1997). A d’altres zones peninsulars s’han localizat restes en diferents períodes a la Cuesta del Negro (Purullena, Granada), Castellón Alto (Galera, Granada), Los Millares (Sta. Fe de Mondújar, Almeria) i a Fuente Amarga (Galera, Granada) (Buxó 1997).


    D’altra banda, les troballes d’ullastre també són bastant abundants des de l’epipaleolític (Cueva de Nerja, Màlaga), però la seva extensió es comença a notar a partir del neolític, amb restes de pinyols i de carbons de fusta a Can Tintorer (Villalba et alii 1986) i a la cova 120 (Agustí et alii 1987), i a d’altres indrets com a la cova de Cendres (Moraira-Teulada, Marina Baixa), la Cueva del Toro (Antequera, Málaga), la Cueva de Nerja (Hopf/Pellicer 1970), Los Millares, Campos (Buxó 1997), Fuente Álamo (Stika 1988) i Serra Grossa (Hopf 1971).


    Com hem exposat abans, l’emergència del cultiu de la vinya durant la segona edat del ferro representa un canvi important a nivell agrícola respecte de l’agricultura anterior basada principalment en el cultiu de cereals i lleguminoses (fig. 13). No obstant això, els resultats de Sant Martí d’Empúries assenyalen la possibilitat del seu cultiu en un context de meitat del segle VII, com també ho sembla la troballa de raïm en un nivell del segle VI a l’Illa d’en Reixac (Castro/Hopf 1982). Aquest desenvolupament de la viticultura durant la primera edat del ferro està ben documentat amb les dades arqueològiques del jaciment de l’Alt de Benimaquia (Dénia, Marina Alta), on s’ha identificat la presència d’estructures associades a la vinificació des del segle VI en un marc indígena d’influència fenícia. Segons els seus excavadors, la capacitat de producció de les estructures ultrapassa àmpliament les necessitats d’un consum local i fa pensar en un conreu més aviat de tipus comercial (Gómez Bellard et alii 1993).


    De la mateixa manera, hem d’assenyalar la troballa de restes de raïm cultivat en els jaciments d’influència fenícia o directament relacionats amb la colonització fenícia situats al sud de la península. Per exemple, en el Cerro del Villar (Málaga) s’han localitzat exemplars de raïm conreat en un context de la segona meitat del s. VIII a finals del s. VII (Català 1999, 307-312), i en el Castillo de Doña Blanca (Puerto de Santa Maria, Cádiz) el raïm conreat representa un percentatge important en totes les fases de l’ocupació (de principis del segle VII a mitjan del VI aC) (Chamorro 1991, 15).


    Però la freqüència de troballes de raïm és significativament més alta a partir de l’època ibèrica. Està present des del segle V a la Neàpolis d’Empúries (Buxó 1989b), a totes les fases de Mas Castellar de Pontós (Canal 2000, 127), i tenim també restes de raïm probablement conreat en una mostra de la primera meitat del segle III aC al Puig de Sant Andreu d’Ullastret (Buxó 1997). Altres testimonis a Catalunya provenen dels nivells del segle IV d’Alorda Park (Calafell, Baix Penedès) (Sanmartí/Santacana 1987), d’una sitja de la mateixa època a Sitges (Garraf) (García et alii 1988) i de la Cova de Can Sadurní (Begues, Baix Llobregat) (Edo et alii 1986).


    Si les pràctiques del conreu de la vinya semblen més ben documentades, les d’olivera són més restringides i la seva evolució es manifesta molt més complicada. L’extensió del conreu de l’olivera a la Mediterrània occidental apareix normalment associada a les civilitzacions grega i romana, sense excloure no obstant l’existència d’un conreu intencionat i anterior d’aquest arbre a la regió relacionat amb els fenicis. Les dades arqueobotàniques sobre l’aparició de l’olivera revelen diferències de la península Ibèrica amb el sud de França. Aquestes diferències poden explicar-se no solament per l’evolució del context bioclimàtic de la regió, sinó també per l’origen de les diferents influències culturals que es poden reconèixer a la península.


    En el sud de França, el seu conreu es troba com una introducció dels grecs i una propagació sota la influència romana (Leveau et alii 1991). A la península Ibèrica, hi ha estructures arqueològiques a l’Edetània que s’han relacionat amb el seu processament (Pérez et alii 1999), però les troballes carpològiques són una mica contradictòries. Si seguim els resultats dels índexs biomètrics, els exemplars descoberts en el Camp del Túria serien una barreja de varietats conreades amb silvestres: un exemplar descobert en el jaciment de La Seña pertany a la varietat conreada (llargada 11,6 mm), i els de Castellet de Bernabé, que no sobrepassen els 8 mm, pertanyen a la silvestre (Pérez 1993).


    D’altra banda, en el jaciment de Castillo de Doña Blanca les troballes de pinyols associades a una cronologia d’entre el segle VI a finals del V estan per ara considerades com a pròpies de la recol·lecció (Chamorro 1994, 12-13).


    A l’Empordà les troballes de pinyols d’oliva es redueixen a algunes restes localitzades en el context de la primera edat del ferro de Sant Martí d’Empúries (DDAA 1999), en les dues fases de Mas Castellar de Pontós (Canal 2000, 127), i en una mostra del s. IV a l’Illa d’en Reixac (Buxó 1997). D’altra banda, les anàlisis pol·líniques realitzades a l’Illa d’en Reixac constaten que el conreu de l’olivera no estaria gaire o gens estès durant l’època ibèrica, i els majors percentatges relacionats amb aquest cultiu sembla que s’assumeixen en fases posteriors (Burjachs 1999, 257).


    3. Les plantes recol·lectades


    La pràctica de la recol·lecció continuà viva entre les comunitats prehistòriques i protohistòriques de l’Empordà. De forta tradició en la dieta dels grups de caçadors-recol·lectors paleolítics, els fruits seguiren essent recol·lectats pels agricultors-ramaders posteriors, i fins i tot alguns d’ells passaren a tenir una importància cabdal en l’economia com a fruits conreats, no solament per a l’alimentació, sinó també com a producte d’intercanvi.


    Els fruits es solien menjar en el lloc on es recollien, de manera que era rar que les restes acabessin arribant al lloc d’habitació. Si el pinyol d’un fruiter consumit es llença directament al foc o passa a formar part de les deixalles domèstiques, pot arribar a conservar-se en el conjunt de mostres arqueobotàniques. Al llarg del neolític i de l’edat del bronze, la recol·lecció de fruits manté un paper secundari fins cap a l’edat del ferro, moment en què aquesta activitat es redueix cada vegada més i es centra en les preferències d’algunes espècies.


    Els fruits recol·lectats més àmpliament representats a totes les èpoques són les glans (Quercus sp.) (fig. 13). Són riques en proteïnes i farinoses, i poden ser consumides en forma de coques després d’una sèrie de processos que facilitin la disminució de la substància tanínica que contenen.


    La recol·lecció de glans es coneix a Catalunya des de nivells mesolítics (Buxó 1990, 34), però les troballes d’aquest fruit continuen essent presents a totes les èpoques. Al nord-est de Catalunya, s’han localizat al neolític de la cova de Pau (Serinyà, Pla de l’Estany), a l’edat del bronze a la Bauma del Serrat del Pont (Tortellà, la Garrotxa) (Alcalde et alii 1994), i a l’edat del ferro n’hem trobat a Sant Martí d’Empúries (DDAA 1999), l’Illa d’en Reixac (Buxó 1997) i Mas Castellar de Pontós (Canal 2000, 127).


    Al costat de les glans, la presència d’altres fruits en les mostres dels jaciments empordanesos està representada de manera més puntual, però totes les espècies formen part d’un entorn a bastament documentat pel registre paleobotànic. En nivells del neolític mig es menciona la troballa de figues al jaciment de la Bassa (Fonteta, Baix Empordà) (Tarrús et alii 1982), d’aranyons al neolític final-calcolític de la cova 120 (Agustí et alii 1987, 80) i de cireres (Prunus avium/cerasus) i gerds (Rubus idaeus) a la Bauma del Serrat del Pont (Alcalde et alii 1997, 103). En els contextos de l’edat del ferro s’han identificat restes de móres comestibles (Rubus fruticosus) a l’Illa d’en Reixac (Castro/Hopf 1982; Buxó 1997), figues (Ficus carica) al Puig de Sant Andreu d’Ullastret (Buxó 1997) i avellanes (Corylus avellana) al Mas Castellar de Pontós (Canal 2000, 127). Recentment s’ha localizat una resta de llentiscle (Pistacia lentiscus) en una mostra de la fase de la primera edat del ferro a Sant Martí d’Empúries (DDAA 1999). Els fruits d’aquesta espècie poden ser recol·lectats i assecats al sol per a conserva, tot i que existeixen dubtes sobre si el llentiscle és recol·lectava per consumir els fruits o aquests acompanyaven la llenya que s’utilitzava com a combustible.


    4. La vegetació silvestre


    La transformació del territori forestal com a conseqüència de l’activitat humana permet l’establiment d’una comunitat vegetal més oberta formada per matoll d’estepa, bruc i prats que, juntament amb els conreus, configuren un marc ecològic diferent de l’original. La vegetació silvestre pròpia d’aquest marc correspon a espècies de matoll, a la vegetació sinantròpica de plantes adventícies i males herbes que envaeixen els conreus, i a plantes ruderals que creixen en medis rics en substàncies orgàniques degut a la presència humana o del bestiar. Aquestes darreres colonitzen diversos tipus d’espais, entre els quals s’inclouen els de freqüentació o de circulació i els terraplens, dipòsits o abocadors. L’estudi d’aquest tipus de vegetació aporta una informació molt important sobre les condicions agroecològiques on creixen les plantes conreades i el tipus d’explotació del terreny.


    Les plantes adventícies foren introduïdes juntament amb les conreades i s’adaptaren al medi natural de la zona pel conreu repetit de les plantes en les mateixes àrees. D’altres en canvi, eren vegetals que formaven part del conjunt florístic natural de la regió, però llur expansió no va ser afavorida fins a la transformació del territori com a conseqüència de les activitats antròpiques. Més tard, algunes d’elles s’utilitzaren per al consum humà o animal i es transformaren en plantes conreades, com per exemple el blet (Chenopodium album) o l’alfals (Medicago sativa) (fig. 13).


    Les plantes més freqüents en el registre arqueobotànic de l’Empordà són les zitzànies (Lolium perenne-rigidum, Lolium temulentum) (fig. 12), la malva (Malva sylvestris), el fàlaris (Phalaris paradoxal), el passacamins (Polygonum aviculare), el xereix miller (Setaria viridis), el fajol bord (Polyonum convolvulus), la rèvola (Galium aparine), el plantatge de fulla estreta (Plantago lanceolata) i la paradella (Rumex crispus). D’entre totes aquestes destaquen sobretot les zitzànies, especialment el jull (Lolium temulentum), que és una de les males herbes més típiques dels camps de conreu de la protohistòria. El fàlaris també és una mala herba que, degut a la mida reduïda de les seves llavors, roman barrejada amb les granes de cereal després del garbellat i l’aventat. El mateix succeeix amb el xereix miller, una mala herba dels camps de cereals de primavera: la morfologia de les seves llavors, gairebé idèntiques a les del panís, fa pràcticament impossible separar-lo d’aquesta espècie.


    Aquesta vegetació sinantròpica es compon bàsicament de plantes que poden trobar-se tant en àmbits arvenses com ruderals. No obstant això, en la majoria dels casos aquestes plantes han acompanyat les conreades perquè han estat collides arran de terra, i els subproductes de la neteja dels cereals han mantingut un nombre important de males herbes. Les freqüències de presència d’aquesta vegetació no semblen tenir canvis importants al llarg de la segona edat del ferro.


    Les males herbes identificades són molt representatives dels conreus de cereals, encara que hi ha un bon percentatge d’espècies ruderals freqüents en escombraries i camins. D’altra banda, hi ha espècies com el rafanistre (Raphanus raphanistrum) que s’han associat de manera hipotètica al desenvolupament d’àrees d’estabulació del bestiar, però també a la possibilitat que es tracti d’una planta situada en un procés de domesticació o d’una manipulació humana intencionada. Hi ha, no obstant, una altra possibilitat, que aquesta planta creixés com una mala herba dels conreus de cereals i fos recollida de manera simultània durant la sega. D’aquesta manera podria aparèixer com a part de les deixalles domèstiques dels residus no aprofitats per a l’alimentació. Les restes de llavors de rafanistre s’han recollit en mostres de les fases de la primera edat del ferro i de l’assentament grec de Sant Martí d’Empúries (DDAA 1999) i en les d’època ibèrica dels jaciments de l’Illa d’en Reixac i del Puig de Sant Andreu (Buxó 1997).


    Les males herbes dels conreus de cereals (grup Secalinetea) representen una bona part de les espècies identificades. S’han determinat restes de llavors de cugula, festuca o fàlaris, i d’altres associades al grup de les zitzànies, que són de plantes pròpies dels conreus de secà. La vegetació dels conreus eixarcolats (grup Chenopodiatea) està present també a la majoria de jaciments, amb un nombre de gèneres i d’espècies no molt diferent en les diferentes fases de l’edat del ferro. Aquesta vegetació està bàsicament representada per plantes del gènere del melgó i del melilot, i d’altres restes de lleguminoses, formades per veces, a més de blets i salats.


    Finalment, hem identificat també llavors associades a espècies que creixen en ambients més humits com el trèvol (Trifolium sp.), planta típica dels pradells efímers mediterranis, camps i matollars, la presseguera borda (Polygonum lapathifolium), que creix en terres humides i marges de rius, i l’espargani (Sparganium erectum), típic dels estanys i ambients aigualosos, on solen formar poblacions denses i on els ocells aquàtics nien i s’amaguen. Aquestes plantes poden haver arribat als llocs d’habitació a través dels ramats.

  


  
    CAPÍTOL 6.

    ELS TREBALLS AGRÍCOLES: CONREU I UTILLATGE


    El sistema agrari, com a conjunt coordinat de treballs i de tècniques de producció utilitzats per obtenir els millors rendiments possibles del sòl, condiciona el ritme de treball, la forma de l’hàbitat, la mentalitat de l’agricultor i, fins i tot, la caracterització del paisatge agrari. Des dels inicis de l’agricultura, el sistema agrari basat en el conreu dels cereals ha permès que una llavor rica en nutrients pugui tenir fruit als pocs mesos, i es pugui emmagatzemar per assegurar l’alimentació humana durant tot l’any, cosa impossible de fer-ho amb la majoria de fruites i verdures, a no ser que s’assequin.


    Tot i que, des dels seus inicis, l’agricultura es basa en la combinació de cereals i lleguminoses, els cereals han estat les plantes domèstiques més decisives en les formes de subsistència de les comunitats humanes. Ens centrarem, per tant, en les pràctiques de gestió i processament d’aquests vegetals per entendre llur evolució a l’Empordà, i comentarem els principals aspectes relacionats amb les tècniques emprades, tant pel que fa a la conquesta del sòl i al seu millorament, com al propi treball del sòl i al tractament de cultius.


    L’estudi, des de l’arqueologia, dels processos agrícoles i de l’utillatge emprat en el conreu de les plantes parteix del registre arqueobotànic i de l’anàlisi de les eines conservades en els jaciments arqueològics. D’una banda, les microrestes vegetals procedents de la batuda permeten discernir si les poblacions estudiades són consumidores del cereal que elles mateixes produeixen, però també permeten constatar el cicle d’operacions agrícoles realitzades des de la sembra fins al consum. D’altra banda, l’utillatge agrícola corresponent depèn de la seva conservació en el registre arqueològic, però hi ha tasques que no impliquen la necessitat d’utillatge.


    Els estudis petrològics i funcionals permeten aportar noves dades sobre l’utillatge agrícola, tant a nivell de morfologies i de matèries primeres, com dels processos de treball en els quals han intervingut. Però, de vegades, les possibilitats interpretatives queden minvades per la qualitat de la informació disponible. La conservació de l’utillatge depèn de la matèria primera amb què va ser fabricat, ja que algunes eines podien ser confeccionades en material perible, com per exemple la fusta, i no conservar-se en el registre arqueològic. D’altra banda, l’elaboració dels objectes representava una inversió de temps important en llur confecció, i podien ésser reparats i tornar a ser reutilitzats.


    L’adopció del ferro en l’utillatge agrícola comporta importants conseqüències en els sistemes agrícoles. D’una banda conseqüències quantitatives, ja que el ferro permet reforçar l’utillatge ja existent, en augmentar-ne les possibilitats de solidesa, duresa i eficàcia, i reduir-ne el cost. La duresa que el ferro proporciona als estris agrícoles, amb un cost no gaire elevat (ni de matèria primera ni d’elaboració), és una característica fonamental. Per exemple, la substitució de la rella de pedra per la de ferro, però sobretot la seva aplicació a l’arada permet que aquest estri s’enfonsi més en el sòl i, per tant, n’augmenti l’eficàcia.


    D’altra banda, les qualitats pròpies del metall permeten concebre estris completament nous o donar funcions noves als antics. És el cas de nous instruments tallants com el podall, d’altres per al treball del sòl, com els aixols, o per a la sega, amb la falç…


    L’aplicació del ferro a instruments agrícoles a Catalunya se situa en època ibèrica, entre els segles VI i III aC, moment en el qual la majoria de tasques agrícoles deixen de realitzar-se amb eines lítiques. Entre els segles VI-V aC es troben la majoria d’eines relacionades amb el treball del sòl i l’abatiment d’arbres, com per exemple la destral i el magall, mentre que els estris que no requereixen una duresa específica no apareixen fins al segle IV. Les destrals, aixades, càvecs i les culleres de plantar ho fan a finals del segle V i principis del IV, i a partir del segle IV s’incorporen les relles d’arades, falçs, fangues, podalls, podadores…


    Però és a partir del segle III quan es generalitza l’ús de l’instrumental de ferro, que es correspon amb un moment de millora del treball metal·lúrgic, amb una veritable explosió de formes i de tècniques. És corrent trobar estris abandonats i no recuperats per a la refosa, potser pel baix cost que tenia llur producció. La introducció del ferro entre l’utillatge agrícola contribuí al progrés i desenvolupament econòmic de la segona edat del ferro al nord-est de la península Ibèrica (Rovira 1994).


    1. Condicionament del sòl


    Condicionar una superfície de terreny per a la sembra comporta una sèrie de treballs molt variats, que depenen a l’ensems del tipus i de les circumstàncies en què es troba el sòl i de les seves característiques geomorfològiques.


    1.1. Talar, desbastar...


    En terrenys on encara el bosc era primari, guanyar espais per al conreu s’aconseguia amb la tala d’arbres o d’arbusts. La seva elecció es devia fer en funció de les espècies vegetals que hi havia, ja que permetia a les comunitats humanes jutjar la qualitat del sòl i escollir els millors terrenys per al conreu. Aquí el treball del sòl era gairebé inexistent i l’eina fonamental era probablement la destral, ja que es removia la terra el mínim necessari per enfonsar les llavors.


    El conreu de plantes a l’Empordà durant el neolític es realitzava, al principi, a les petites elevacions terciàries, passant posteriorment a fer-se a les noves terres colonitzades dels encontorns de l’Albera, la serra de Rodes i el cap de Creus on les formacions vegetals devien ser relativament obertes. Les anàlisis constaten que l’impacte humà sobre el territori no sembla molt intens tot i l’augment de l’ocupació humana cap a l’inici del II mil·lenni a les Alberes, fins pràcticament al Subboreal, quan les condicions climàtiques eren menys humides, i per primera vegada s’observa la regressió de l’alzinar per conrear a les planes litorals.


    Els conjunts instrumentals per al condicionament del sòl de què disposem a l’Empordà no són molt importants fins a la segona edat del ferro, però es constata que l’utillatge de pedra s’utilitzava fins a l’època ibèrica. Les eines destinades majoritàriament a activitats forestals eren les destrals, tot i que es troben escassament representades entre els conjunts apareguts en les excavacions arqueològiques, essent, en canvi, important entre les col·leccions de peces trobades fora de context.


    Però en general, les eines lítiques més representades en els contextos empordanesos corresponen a les aixes, que a diferència de les anteriors presenten un perfil asimètric, i que servien per desbastar la fusta. Al Puig Mascaró (Torroella de Montgrí) (Pons/Tarrús 1980) s’han trobat un parell d’aixes i a Ca N’Isach (Palau-Saverdera) (Tarrús et alii 1996) els estris retocats localitzats en el context neolític presenten traces d’haver treballat la fusta, tot i que sembla tractar-se d’instruments relacionats amb processos d’acabat o reparació d’objectes confeccionats en fusta. Pensem que deurien ser un altre tipus d’instruments, artefactes polits o molt abrasius, els que s’utilitzarien per als treballs de major envergadura, i per tant, per a les primeres fases de transformació d’aquesta matèria.


    També l’anàlisi de la indústria sobre roca polida del jaciment de la Draga (Banyoles) presenta un conjunt molt homogeni format bàsicament per aixes, i no hi ha gairebé eines relacionades amb les activitats forestals (Bosch et alii 2000).


    L’eficàcia de les destrals lítiques per abatre arbres és prou reconeguda, tot i que si ho comparem amb les de ferro, aquestes tenen una eficiència molt superior. La introducció del metall, i sobretot de la tecnologia del ferro, permeté que les eines guanyessin en qualitat i es pogué disposar d’una major quantitat d’estris. No obstant l’adopció de destrals de metall no va fer desaparèixer les lítiques, car se’n segueixen trobant en contextos d’època ibèrica, com és el cas d’una destral polida en esquist procedent de l’Illa d’en Reixac (Ullastret) (Genís 1999, 209).


    Durant l’edat del bronze a penes coneixem eines de metall; l’equipament agrícola de bronze està representat quasi exclusivament per la destral, que se sol acompanyar de la punta de sageta o el ganivet. La seva presència, a més, no és comuna i es presenta regularment en dipòsits o la coneixem també a través dels seus motlles. La seva funció és controvertida ja que també podia servir com a arma o destral-moneda.


    La presència de peces fèrriques destinades al condicionament del sòl apareix a l’Empordà a mitjan segle VI aC, quan trobem a l’Illa d’en Reixac un estri que s’associa actualment a una aixa o una destral (Martín/Sanmartí 1978, 445). La seva significació rau en el fet de ser l’objecte de ferro estratificat en el nivell més antic (575-550/540 aC) conegut a l’Empordà, i a diferència d’altres elements fèrrics procedeix d’un context d’habitació (Rovira 1993, 122).


    Però a l’època ibèrica plena (de mitjan segle V a finals del segle III aC) les peces manufacturades en ferro ja eren molt generalitzades, essent possible distingir fins i tot entre estris agrícoles i de ferrer, o entre una destral de llenyataire i la de fuster. De destrals de llenyataire a l’Empordà n’hi ha als jaciments del Puig de Sant Andreu d’Ullastret i Empúries (Sanahuja 1971). També es coneixen variants de destrals a Mas Castellar de Pontós que feien les funcions de petita destral per un costat i d’aixol per l’altra (Rovira 1994), i d’algunes aixes en una vivenda de l’establiment rural del s. III-II aC (Pons et alii 2000, figura 7).


    El ferro estava, doncs, molt generalitzat entre finals del segle III i principis del II aC, amb una finalitat eminentment pràctica (i en certs casos molt especialitzada) per sobre de l’ornamental, mentre que el coure i el bronze es continuaven mantenint de manera prioritària en el domini de l’ornamentació (Pons/Rovira 1997, 39).


    La troballa d’estris de ferrer i la documentació de tallers metal·lúrgics confirmen la dedicació local al treball del metall. A Mas Castellar de Pontós, procedents del dipòsit SJ-101 i de l’assentament rural del s. III-II aC, es documenten alguns estris fèrrics per tallar branques, arrels i elements vegetals de poca entitat, que podien servir també per extreure l’escorça dels arbres. És el cas de la presència de destrals amb taló longitudinal emmanegades amb una abraçadora en forma d’U i reblons, i dels exemplars de podall d’emmanegament tubular, en els quals els mànecs de fusta es fixen mitjançant un rebló travesser, a més de dues podadores senceres (Pons/Rovira 1997, 33).


    El podall és un estri de fulla corba ampla i robusta, tallant per la part interna, amb un emmanegament tubular. És adient per escapçar elements vegetals de poca entitat física, principalment desbrossar, podar, tallar llenya i aclarir llocs per al conreu. Especialment per l’acció de podar i desbrossar s’associa amb els cultius arboris, sobretot quan és de petites dimensions (Pons/Rovira 1997, 33). Segons alguns autors, el sistema d’emmanegament permet diferenciar els exemplars més antics (amb reblons) dels recents (tubulars) (Pla 1968). Un dels exemplars de la fossa SJ-101 de Mas Castellar de Pontós té la fulla més estilitzada, mentre que els altres dos, més grossos i robustos, presenten la punta rematada per un apèndix cúbic que podria servir de percussor (Pons/Rovira 1997, 33) (fig. 14: 3, 4, 5).






  
 Figura 14.
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    Els exemplars de Mas Castellar presenten paral·lelismes amb els localitzats al Puig de Sant Andreu (Oliva 1970) i l’Illa d’en Reixac (Rovira 1994) en contextos de mitjan segle III i principi del II aC. També en les recents excavacions dutes a terme a l’Illa d’en Reixac s’han identificat alguns fragments de podall o podadora en contextos de l’últim quart del segle V i de mitjan IV aC respectivament, i una podadora corresponent a una fase datada entre l’últim quart del segle IV i el segle III aC (Rovira 1999, 201).


    1.2. Remoure i treballar el sòl


    Les aixades, fangues i arades són eines que serveixen per remoure i treballar el sòl per sembrar o plantar, per remoure i cavar, per desterrossar, per eixarcolar… El primer instrument de treball del sòl pròpiament per a la sembra és el pal cavador. L’estri és un tros de fusta més llarg que ample, probablement cilíndric, amb una de les extremitats acabada en una punxa, en el qual s’introdueix una peça de pedra foradada perquè exerceixi pressió o força a la superfície destinada a remoure. El pal cavador és un estri simple però de múltiples funcions, ja que serveix per desterrossar els grumolls de terra, enfonsar les llavors i gratar el sòl, com també s’utilitza per desenterrar tubèrculs o arrels. El seu ús a l’Empordà és possible des dels primers estadis de l’agricultura, tot i que la seva identificació és difícil. Algunes peces neolítiques circulars de pedra amb una perforació han estat interpretades com a contrapesos de pal cavador (tot i que poden tenir altres usos) (Maluquer 1978 ; Guilaine 1991). També es coneixen algunes representacions humanes treballant amb aquest tipus d’estris a pintures rupestres d’estil llevantí.


    L’aixada s’utilitza com un estri llançat i apropat cap al treballador un cop enfonsat a la terra. Pot acomplir moltes funcions: cavar, igualar, fer solcs, desterrossar, i se’n coneixen de pedra i de metall. Les aixades de pedra polida es poden diferenciar perquè la secció longitudinal és asimètrica, generalment el tall es presenta malmès i arrodonit, l’acabat acostuma a ser dolent i el poliment és gairebé inexistent (Bosch 1984).


    Existeixen d’altres tipus de peces polides, associades amb aixes i enformadors, que sovint es poden confondre amb petites destrals, però que presenten també dissimetria en la secció longitudinal i poden haver estat emmanegades d’una manera similar a la de les aixades. La distinció entre aixades i aixes s’estableix en funció de la mida més gran de les primeres (superior als 11 o als 14 cm). Per la seva banda, Guilaine (1991, 49) comenta que és possible que moltes destrals de coure, i després les destrals de bronze, s’haguessin emmanegat com a aixades i funcionessin per remoure el sòl.


    Quant a les aixades amb làmina de ferro, es pot distingir, segons el perímetre de la fulla, entre l’aixada i el càvec que pot ser més o menys arrodonit i amb la fulla més llarga que ampla; així com també el caveguet, que és més petit, o el xàpol, menys robust. Tots aquests estris han estat identificats a Catalunya en època ibèrica (Rovira 1994): exemplars d’aixada han estat assenyalats al Puig de Sant Andreu (Oliva 1958, 13; 1960, 23, 26-27), i es documenta un caveguet a la necròpolis de Sant Martí d’Empúries (inhumació 58) amb una cronologia d’entre finals del segle V i principis del IV aC (Almagro 1972, 72-73), i un altre a la zona d’hàbitat de l’establiment rural de Mas Castellar dels segles III-II aC (Pons et alii 2000, figura 7).


    Segons Sigaut (1984, 361), els agricultors sense metalls desconeixien l’aixada, i en cas que existís jugava un rol molt secundari. Les possibles aixades de pedra, d’os i de fusta, no eren gens eficients si no hi havia unes condicions excepcionalment fàcils. Només el ferro permetia fabricar aixades eficaces. Altres autors consideren que és difícil trobar comunitats agrícoles que no l’utilitzaven i fins i tot el converteixen en l’agricultura de l’aixada. D’altra banda, l’etnografia de la Mediterrània occidental constata que si en l’artiga s’havia de sembrar un altre any, l’aixada és feia servir per cavar el terreny de manera superficial amb la finalitat d’eliminar els nous rebrots de soques dels matolls.


    La introducció de l’arada tampoc comportà la desaparició de l’aixada en els treballs de preparació del sòl, ja que aquest estri es continuà utilitzant en els camps on l’arada no podia reeixir (per exemple en terrenys petits o pedregosos, amb pendent, o de poc gruix de terra…), o es reservà per quan es necessitava tallar arrels, despedregar…


    La fanga té un ús més complex que l’aixada: pot ser posada o llançada, utilitzar un peu per pressionar i també realitzar un moviment avançant i reculant. La fanga, com l’aixada, talla la terra però penetra més profundament, de manera que el terròs és realment remogut, s’utilitza en terrenys pedregosos o argilosos on el treball de l’aixada és difícil. També es fa servir per plantar o sembrar en el cas del treball de l’horta. La fanga es caracteritza per entrar profundament en el sòl i remoure’l, mentre que l’arada simètrica només l’esgarrapa superficialment. Abans de l’època ibèrica les fangues eren estris fabricats totalment de fusta, i per tant, en tenim poques mostres. Tanmateix, en nivells avançats de la cultura ibèrica ja es descriuen dos tipus de fangues de ferro, de pala estreta o de diverses pues (Rovira 1994).


    Finalment, entre els estris agrícoles de la segona edat del ferro destaquen també les arpelles. És un instrument amb forma de trident i emmanegament d’anella amb taló. Són molt més robustes i pesants que altres tridents, alhora que l’extrem quadrangular i gruixut de les puntes impedeix clavar-les. Per a alguns autors aquest instrument es podria utilitzar per esterrossar després dels treballs de preparació del sòl, però d’altres el consideren més apropiat per remoure i traslladar els fems. Se n’han trobat alguns exemplars a la fossa SJ-101 de Mas Castellar de Pontós (Pons/Rovira 1997, 33).


    1.3. La introducció de l’arada


    L’arada és un dels instruments agrícoles que ha tingut un paper més rellevant en l’evolució humana, puix que ha permès incrementar la capacitat d’un grup de conrear superfícies molt més grans. També ha estat habitualment molt eficaç a l’agricultura mediterrània, on els sòls de les seves riberes sóc poc profunds i secs, i n’hi ha prou amb esgarrapar-los de manera contínua amb aquest instrument, que es limita a obrir el solc per dipositar la llavor. S’associa a la utilització d’animals de tir i al guaret curt (Boserup 1967, 25).


    L’arada primitiva era tota de fusta, probablement d’una peça: un tronc del qual partien dues branques, una de les quals servia de rella i l’altra d’esteva. La seva conservació, per tant, només es dóna en condicions anaeròbiques. La possibilitat que s’utilitzessin relles lítiques, ha permès, però, la seva localització en altres tipus de sediments i que hagin estat ben estudiades, a Anglaterra (Rees 1979). Més tard la rella fou recoberta de bronze, però el pas decisiu fou l’ús del ferro, i la rella tota de ferro i independent, acoblada, esdevingué de molta més eficàcia i més durada.


    L’arada dental, també anomenada de tipus mediterrani perquè és la zona on presenta una més gran expansió i on es coneixen els testimonis més antics, és important sobretot perquè és l’únic tipus representat en les figuracions ibèriques que coneixem (fig. 15). En les arades ibèriques el timó i l’esteva estaven subordinats al dental i quan el dental i l’esteva eren d’una sola peça el timó (corbat o rectilini) estava encaixat a la part davantera (Fernández 1992, 168).











  
 Figura 15.
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    L’arada era coneguda com a mínim des de finals del neolític i començaments de l’edat del bronze en molts indrets d’Europa. Hi ha figuracions i representacions d’escenes en segells, pintures i jeroglífics, a partir de les quals sembla que l’arada es coneix a Mesopotàmia des del IV mil·lenni i a Egipte des del III (Haudricourt/Jean-Bruhnes 1986, 67-77; Sigaut 1988, 11). Igualment a Europa, hi ha també gravats des del neolític a Val Camonica (Brescia, Alps Centrals, Itàlia), tot i que les datacions resten per confirmar, però són més freqüents a partir de l’edat del bronze i durant el ferro a Val Camonica i Mont Bégo (Tende, Alps Marítims, França), o a Suècia (Guilaine 1991). També existeix una figuració incisa en una ceràmica de bronze final localitzada a Camp Redon (Hérault, França) en un horitzó mailhacià I, un nivell cultural conegut a l’Empordà i al Cap de Creus (Pons 2000, 167). Però segons alguns autors, les informacions més fiables que coneixem sobre relles d’arada al nord-est de la península ibèrica, provenen de les arades que ja incorporen el ferro (Bernabeu/Martí 1992, 229).


    Les representacions figurades en època ibèrica estan representades per l’arada votiva de Covalta, de tipus dental (Violant i Simorra 1953). En ella s’observa l’esteva recta (però corbada en el mànec) i possiblement timó i corba. Més completes són les escenes dels kalathoi procedents del Cabezo de Alcalá (Azaila, Terol) i del Cabezo de la Guardia (Alcorisa, Terol), que presenta un home que treballa amb una arada similar a la de Covalta, tirada per un jou de bous collats per les banyes (Lucas 1990, figs. 1 i 2). Per altra part, al Castellet de Banyoles (Tivissa, Baix Ebre) es trobà una representació escultòrica que representa una parella de bous units pel jou (Serra Ràfols 1941, 24-25, làm 4), però no se’n conserva cap arada.


    També s’han recuperat arades senceres, o quasi senceres en alguns indrets d’Europa, sobretot al nord-oest, conservades principalment en turberes. L’arada trobada més antiga és la de Hvorslev, recuperada en un pantà de Jutlàndia, datada aproximadament del 1500 aC, però n’existeixen moltes d’altres (Haudricourt/Jean-Bruhnes 1986, 81-82; Rees 1981).


    A la Draga s’han trobat tres peces de fusta treballades en forma de ganxo que s’acosten molt als extrems de jous dobles per al bestiar boví. Es tracta d’objectes que apareixen a les regions alpines des del neolític final fins al bronze final. Amb aquestes restes es va recollir un fragment de planxa treballada i foradada que podria ser l’extrem anterior d’una llança o timó d’arada (Bosch et alii 2000, 253). Els timons d’arada, en contextos històrics recents, es col·locaven sobre la cameta central del jou per tal d’unir l’arada amb el tir de bous, un sistema similar a l’utilitzat al neolític final (Pétrequin/Pétrequin 1988, 18). No es coneixen paral·lels de timons d’arada conservats en ambients neolítics centreeuropeus.


    Les relles són els testimonis més comuns d’arades principalment de ferro a Catalunya. La rella ibèrica és de ferro, molt simple, feta d’una sola peça a partir d’una pala de forma aproximadament triangular, amb els dos extrems doblegats sobre ells mateixos cap a l’interior per poder subjectar-la al dental. Al sud de França es troben des del segle V aC, i al nord-est des de finals del s. V i començaments del IV. A partir d’aquest moment es constata una evolució morfològica de la rella planoconvexa subjectada amb reblons a les de forma de llança amb una tija posterior (Sach 1968, 20-22). Aquest és el tipus més corrent a Grècia (Amouretti 1968, 86). També a l’Empordà, s’han trobat relles de ferro a diversos assentaments ibèrics. Són peces planes per una cara i convexes per l’altra, doblegades cap endins en ambdós laterals, per tal de subjectar-se mitjançant reblons a la resta de l’estri. S’han localitzat relles amb aquesta morfologia a la fase V (380-325 AC) de l’Illa d’en Reixac (Rovira 1999, 201), al Puig de Sant Andreu (Oliva 1970, 77) i al Mas Castellar de Pontós a l’establiment rural del segle III-II aC (Pons et alii 2000) (fig. 16: 3, 4, 5).


    Les traces dels solcs d’arada als camps també es coneixen als països del nord i centre d’Europa des del neolític. Les més antigues sembla que són les de Sarnowo (Polònia), datades entre el IV i III mil·lenni aC (Sigaut 1988, 11). En general, les traces mostren diverses incisions que es creuen de manera que es pot deduir que el sòl es treballava en dues direccions, més o menys perpendiculars les unes a les altres. És una manera eficaç de remoure i airejar la terra quan només es disposa d’una arada simètrica. Tant a Holanda com a Dinamarca s’ha pogut observar que les traces de l’edat del ferro eren més acusades i contínues que les més antigues, que es remunten aproximadament al 1600 aC, fet que pot deure’s a la utilització d’instruments més pesants, més eficaços i potser fins i tot de diferent tipus d’arada (Haudricourt/Jean-Bruhnes 1986, 83).


    El fet de treballar el camp en dues direccions perpendiculars implica que la forma del camp sigui més o menys quadrangular. Els camps més allargats, en què les marques mostren una única direcció, no són coneguts fins al segle I aC (almenys a Anglaterra) i corresponen segurament a l’adopció d’un nou tipus d’arada. Finalment, els camps de forma irregular podrien correspondre al treball amb estris manuals (Haudricourt/Jean-Bruhnes 1986, 83). Per a alguns autors la correlació entre el tipus d’arada i la forma del camp de conreu no és tan clara, ja que en la disposició d’aquests intervenen altres components entre els quals no hi ha un relació constant i necessària.


    2. Sembra


    La sembra dels cereals d’hivern (blat nu i ordi vestit) assenyalats a l’Empordà es realitzava durant els mesos de tardor, després de les primeres plujes, mentre que a la primavera es feia la dels mills i, en algunes ocasions, potser també la de l’ordi. Però la possibilitat de conèixer si les dues espècies de cereals es sembraven juntes en els mateixos camps de conreu depèn sovint, o quasibé exclusivament, de la presència de conjunts tancats en el registre arqueobotànic.


    En els contextos arqueològics anteriors a l’edat del ferro, cap de les mostres recollides no es pot interpretar com un conjunt tancat i, per tant, hi ha poques dades per comprendre si es tracta de conreus monoespecífics o pluriespecífics. Recordem que, en una agricultura de subsistència, la sembra conjunta de diversos cereals és una actitud conservadora, que pretén assegurar una producció suficient o una previsió en cas de mala collita. Alguns estudis han suggerit que aquesta pràctica es realitzava de manera habitual en època neolítica (Hopf 1966), mentre que d’altres assenyalen la presència de conjunts tancats amb grans concentracions de llavors d’una sola espècie que es conserven sense barreges, el que suggereix una tendència a sembrar un sol cultiu per parcel·la (Buxó 1997, 172; Bosch et alii 2000, 140). Els resultats obtinguts en els jaciments empordanesos d’època ibèrica demostren també la presència de grans concentracions pures de cereals que, en alguns casos, s’ha pogut determinar que procedien de llocs d’emmagatzematge.


    Un cas complex és el proporcionat per l’associació d’ordi vestit i panís, que es manifesta en grans concentracions en els jaciments emporitans d’època ibèrica. La relació entre les dues espècies es pot presentar de manera variada i fins i tot diferent segons l’estructura. A Mas Castellar de Pontós, es conserven una mostra monoespecífica de panís amb un acompanyament molt restringit de llavors d’altres espècies de conreu (Canal 2000), i una altra de conjunta amb panís i ordi, però sense destacar quantitativament cap de les dues espècies. En el Puig de Sant Andreu d’Ullastret s’ha recollit una mostra d’ordi vestit i panís on, a diferència de Mas Castellar, l’ordi destaca per la seva representació quantitativa (Buxó 1992; 1997, 267).


    El primer fet a considerar és la possibilitat que l’ordi i el panís tant poden ser sembrats de manera conjunta com també de manera individualitzada; en segon lloc, en qualsevol dels casos sempre estem parlant de conjunts tancats amb ordi, panís o panís i ordi i no de mill; tercer, tant l’ordi com el panís són espècies que es poden sembrar durant la primavera; i quart, es tracta de llavors on l’operació d’espellofat no ha estat realitzada de manera exhaustiva, ja que hi ha granes que mantenen llurs embolcalls de manera total o parcial.


    Les dades procedents del registre arqueobotànic representen aproximadament totes les possibilitats de l’associació ordi vestit-panís en època ibèrica. La concentració de cereal de l’estrat 7a del Puig de Sant Andreu d’Ullastret (Buxó 1997, 267) no és el resultat d’un abocament de residus domèstics o de subproductes del processament del cereal, sinó d’un dipòsit intencionat i manté, per tant, la possibilitat que el conjunt pugui provenir directament d’una única collita, formada gairebé tota d’ordi vestit però amb el panís com a segon cereal més representat. De la mateixa manera, les mostres de Mas Castellar de Pontós són també conjunts tancats i difícilment poden tenir llur origen en el processament agrícola del cereal. La collita d’un grup està formada gairebé exclusivament de panís, i l’altra es composa de panís i ordi de manera conjunta en grans quantitats.


    A partir d’aquestes referències podem convenir que tant el conreu de l’ordi vestit com el de panís es podien realitzar de manera individualitzada, mentre que el dubte és si ambdues espècies ho podien haver estat de manera conjunta. La primera consideració a tenir en compte és l’inconvenient de sembrar les dues espècies de manera conjunta perquè les tècniques per collir-les són diferents (Marinval 1992, 135; Buxó 1997, 301). No obstant això, aquestes tècniques s’apunten específicament per al mill i el fet que aquestes es puguin aplicar també al panís ens és desconegut. Des del nostre punt de vista, el fet que existeixi una sembra conjunta d’ambdós cereals ha d’estar en relació amb la finalitat de la producció: és a dir, si es destina la producció al consum humà o al consum animal.


    La segona opció s’aplica a la possibilitat d’una addició posterior a la collita abans de l’emmagatzematge o en el moment de consumir l’aliment. L’ordi era, almenys durant l’època romana, un cereal menys apreciat que el blat, de digestió més difícil i menys nutritiu, i que freqüentment es consumia barrejat amb altres cereals, com el mill, o fins i tot amb lleguminoses, com la llentia. També existia una barreja de blat i farina de faves. Aquests aliments eren molt nutritius i constituïen la base de l’alimentació en campanya i per a les classes més pobres (André 1981, 63). La descripció d’un pa format d’ordi i mill l’apunta Cèsar quan descriu les provisions dels marsellesos durant el setge de Massalia (Amouretti 1992, 296).


    Tanmateix, les dues propostes no resolen per elles mateixes si l’ordi i el panís podien haver estat sembrats de manera conjunta. Si en una parcel·la se sembra ordi durant la primavera, l’únic reflex que podria quedar al camp del conreu anterior seria la d’un cultiu d’hivern, però mai d’un altre conreu de primavera com el panís. En canvi, si se sembra panís en una parcel·la on el conreu precedent era d’un cultiu d’hivern (per exemple d’ordi), es podrien produir barreges dels dos tipus de conreu, que es reflectirien posteriorment en els resultats de les collites. Per tant, l’associació ordi-panís només esdevindria a partir de la successió del conreu d’ordi vestit durant l’hivern pel del panís a la primavera.


    De tota manera, hem vist com altres mostres es componen també de panís i ordi de manera conjunta, en quantitats que no són gens ni mica menyspreables. Ja hem comentat abans que algunes llavors conservaven les pellofes adherides, i ho hem relacionat amb la poca exhaustivitat de l’espellofat dels dos cereals. De fet, l’espellofat no és necessari si la collita, o part d’ella, és per a l’alimentació del bestiar. Cultivar l’ordi vestit i el panís amb finalitats farratgeres no és, per tant, una opció tampoc gens rebutjable.


    Si l’agricultura dels primers temps desconeix l’arada i la modificació del sòl es realitza amb el pal cavador o la fanga, les llavors es dipositen en els clots realitzats en el subsòl. Aquesta sembra a colpet o a mates pot assegurar una taxa de germinació aproximadament unes dues vegades superior a la sembra a ruix. En canvi quan el condicionament del terreny s’havia fet amb l’arada o amb l’aixada, la sembra es devia efectuar llençant les llavors al solc. Aquest mètode també es podia utilitzar per a la sembra de les lleguminoses. Finalment, les llavors es tiraven a grapats sobre el sòl, on el sembrador escampava la llavor amb la mà. Aquest és un sistema avui dia corrent en els països mediterranis, i és utilitzat per a la majoria d’espècies de cereal, a excepció del mill, que mai se sembra amb aquest procediment. Hi ha, no obstant, algun autor que considera que aquest sistema és molt difícil d’executar i complex en la concepció, de manera que no es pot considerar tan antic. Necessita, a més, una quantitat de llavor molt més gran que la resta de tipus de sembra (Sigaut 1975, 219).


    Després de la sembra dels cereals, els camps es deixaven fins a la primavera, moment en el qual es podien realitzar les tasques d’escarda o neteja de les males herbes. Aquesta activitat es pot fer tant a mà com amb l’aixada (amb l’arada només es podia utilitzar en terres de guaret), depenent probablement del tipus de cereal i de la quantitat de males herbes a erradicar. Sembla, no obstant, que l’arada simètrica no pot eliminar tot tipus de males herbes, i algunes plantes amb arrels profundes es poden tallar però no remoure, de manera que tornen a crèixer habitualment. En canvi, la introducció de l’arada asimètrica suposa l’eliminació d’una gran part de males herbes en tenir més capacitat per enfonsar i remoure la terra, però, tot i així, algunes sobreviuen (Hillman 1991, 29-31).


    A diferència dels camps conreats de manera permanent, a les artigues no hi ha la necessitat d’eliminar les males herbes. En no haver-hi un banc de llavors de males herbes, el gra surt net i no hi ha necessitat d’escardar (Costumari català 1992, 170). Als treballs arqueobotànics realitzats a l’Empordà no ens consta si es practicava aquesta operació. Tant al Puig de Sant Andreu d’Ullastret com a Mas Castellar de Pontós es mantenen força restes de males herbes, tot i que no presenten una composició qualitativa molt gran. Cal també destacar que en els mateixos jaciments trobem concentracions pures de cereals, que tant podrien ser associades amb possibles escardes del cereal, com també amb la tècnica de collita.


    3. Collita


    Les tasques de recol·lecció dels cereals i de les lleguminoses es poden documentar a través de les restes arqueobotàniques i de les eines associades recuperades en els jaciments arqueològics. Al mateix temps que la representativitat dels diferents tipus de males herbes varia segons l’estat de neteja en què es troba la collita realitzada, llur condició es pot veure determinada en gran mesura pel mètode de recol·lecció emprat. Si en els cereals les plantes han estat tallades des de sota de la tija, els subproductes del procés de neteja poden incloure força males herbes, mentre que si es recullen les espigues o s’arrenca la planta, només unes poques males herbes es conservaran amb les plantes conreades.


    L’elecció del sistema de collita depèn del producte que es vol obtenir (plantes senceres, llavors, espiguetes, espigues…) i l’acció física esmerçada (arrencar, batre, treure, trencar, tallar per pressió, tallar per fricció amb un estri llançat…), però està relacionada amb diversos factors com les condicions ecogeogràfiques, la dimensió dels camps de conreu, la finalitat de l’ús de la palla i el tipus de cereal recollit.


    L’eina més representativa del registre arqueològic que s’identifica invariablement amb les tasques de recollida dels cereals és la falç. Des dels inicis de l’agricultura, es constata la presència de peces lítiques relacionades amb el treball de sega, que perduren fins al moment en què s’adopta la falç de metall. Però la recerca etnogràfica ofereix exemples abundants d’altres mètodes de recol·lecció del cereal diferents de la sega amb falç (Peña-Chocarro et alii 2000).


    Les plantes conreades en superfícies de petita extensió podien ser fàcilment collides utilitzant sistemes que no implicaven la necessitat d’un ganivet, de la falç o de cap altre utillatge de recol·lecció, com poden ser arrencar les plantes senceres, pentinar les llavors o les espigues, o trencar les espigues. Arrencar la planta sencera es pot justificar per les activitats artesanals i constructives quan necessiten utilitzar la palla en tota la seva longitud, o quan interessaven les fibres i no només les llavors (com per exemple en el cas del lli), encara que també s’utilitzava per recollir certes lleguminoses. Pentinar les llavors o espiguetes consisteix en recollir directament les llavors o les espiguetes arrencant-les amb els dits. Aquesta tècnica es practicava sobretot en els mills; entre les plantes amb espigues només era factible aplicar-la a espècies de blats vestits (amb inflorescència compacta o de raquis semisòlid), i donava espigues enteres o fragments.


    La falç era l’estri més utilitzat per a la collita dels cereals i el més indicat per a llur recol·lecció en grans extensions. També en climes secs es presenta com el mètode més eficaç, ja que la collita es realitza en pocs dies, abans que els cereals madurin completament i es desgranin en els camps. La funció de la falç és tallar per fricció grapats de tiges, i permet recollir en una sola operació el gra i la palla. Malgrat això, ralentitza les tasques posteriors, ja que és necessari separar els dos productes. La sega es pot realitzar a diferents alçades segons les necessitats d’obtenir palla més o menys llarga, i el seu resultat és un producte en garbes. En el món ibèric, amb una activitat agrària de caire extensiu, l’ús de la palla podria ser el factor que determinava l’elecció ocasional de sistemes de recollida diferents a la falç.


    El ganivet de segar era un instrument de làmina única d’una llargada aproximada de 5 a 10 cm, muntada de manera longitudinal. La falç podia ser simple o composta, d’una llargada aproximada de més de 20 cm, una forma variable (recta, angular, colzada o corba), i amb els components muntats també de manera longitudinal o obliqua. La falç es coneix des de l’època neolítica, i en un primer estadi es componia d’un suport de fusta (recte o corbat) en el qual s’inserien les làmines lítiques (dents de falç) i diposava d’un mànec curt. En ambdós casos, les làmines podien estar retocades o no, però una làmina sense retoc llisca sobre les tiges madures i només és eficaç sobre les que encara resten verdes, mentre que una de retocada en millora l’eficàcia.


    El ganivet de segar es pot utilitzar per tallar per pressió o per fricció: per pressió es pot aplicar també a les gramínies silvestres madures, pessigant o tallant per pressió les espigues una a una, tot i que no sembla un mètode molt eficaç. Per fricció es talla un grapat de tiges a nivell de sota l’espiga mentre s’agafen amb l’altra mà. És un procediment efectiu per als primers cereals domesticats, però la seva utilització es coneix aplicada també a les gramínies silvestres (Anderson-Gerfaud 1988, 176-184).


    El ganivet podia anar sense mànec o ser emmanegat de diverses maneres. La forma més corrent en els nostres jaciments consistia en col·locar la làmina lítica en un solc lateral o en un tall inclinat obliquament (Guilaine 1991, 50-51). Els suports de fusta de les falçs recuperats en el jaciment de la Draga són estris amb el mànec recte, on s’inserien els sílexs, i es prolonguen després en un colze de 90º: l’un amb una branca de punta perpendicular des de l’extrem distal, i l’altre amb una branca afuada, que suposem permetia arreplegar la grapada de tiges (Bosch et alii 1996, 147-154; Bosch et alii 2000, 228-232).


    La falç composta està formada per un mànec de fusta on s’encaixaven les làmines lítiques de diverses mides una al costat de l’altra. Les formes que podien adoptar eren molt variades i depenien principalment del mànec. La falç composta es coneix a la península Ibèrica des de l’època neolítica (Juan-Cabanilles 1985), però en general només es conserven els components lítics o dents de falç, ja que la resta de l’estri era de fusta i la conservació només està assegurada en medis anaerobis. Les dents de falç es reconeixen principalment perquè conserven una pàtina brillant a la superfície, fruit de llur contacte amb els vegetals.


    Al nord-est de Catalunya, les dents de falç són conegudes des del neolític antic de la cova 120 (Agustí et alii 1987). A l’Empordà, l’estudi de la funció d’aquests components lítics ha permès d’esmenar la manca de dades de restes vegetals. D’aquesta manera, l’anàlisi funcional de l’instrumental lític del jaciment de Ca N’Isach (treball inèdit realitzat per J. F. Gibaja), relaciona les peces lítiques amb el processament de vegetals no llenyosos, en particular de cereals. D’una banda, l’estudi assenyala que les plantes no llenyoses s’haurien tallat per mitjà de moviments de pressió uni o bidireccionals i no per fricció (com seria el cas de les falçs actuals). De l’altra, hi ha elements que suggereixen que les plantes es tallaven prop de la base i, per tant, hi hauria la intenció d’aprofitar la palla en una mateixa operació de collita.


    Sembla que les falçs lítiques perduraren fins a l’època ibèrica (Burillo 1980, 239), quan es varen començar a substituir per les falçs de ferro. Les falçs de bronze són ben conegudes a Europa, però les troballes a la península Ibèrica són escasses i al nord-est gairebé inexistents. Llur adopció l’hem de situar en una cronologia ben avançada de l’edat del bronze, i continuen fins a ser desplaçades per les de ferro (Alonso 1999, 182).


    Amb l’adopció del ferro, l’ús d’utillatge metàl·lic en les tasques de recol·lecció influí notablement en el desenvolupament de l’agricultura ibèrica. La falç de ferro sembla aparèixer a partir del segle IV aC conjuntament amb els altres estris fèrrics d’àmbit agrícola. De manera que la sega amb falç no va començar abans de la segona edat del ferro. Les peces conegudes presenten una notable variabilitat de forma i de mides (Sanahuja 1971 ; Rovira 1994), però quant al mànec coincideixen majoritàriament en l’ús de reblons. A la zona de l’Empordà, les falçs metàl·liques es començen a escampar també en aquest període. Hi ha exemplars al Puig de Sant Andreu d’Ullastret (Sanahuja 1971, 80) i al Mas Castellar de Pontós, tot i que aquestes es troben en un context una mica més tardà de la cultura ibèrica (Pons/Rovira 1997, 35) (fig. 16: 1, 2).








  
 Figura 16.
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    El registre arqueobotànic corresponent als jaciments d’època ibèrica (Mas Castellar, Illa d’en Reixac i Puig de Sant Andreu), constata també l’ús de la falç de ferro en la recol·lecció del cereal. La composició de males herbes analitzada en les mostres dels conjunts tancats d’aquests jaciments, fa constar la presència d’un repertori d’espècies d’alçada o de port alt juntament amb plantes de port més baix. Malgrat que algunes poden formar part també de la vegetació ruderal, en aquest cas formen part de la composició de males herbes dels cultius. Per tant, és plausible pensar que la sega es va realitzar tallant la palla a baixa alçada, arran de terra, com es correspon a cereal tallat per grapats de tiges amb falç. Aquesta sistema comporta la recollida del gra i la palla en una sola operació. Si la palla és d’ordi (espècie majoritària a tots els jaciments ibèrics), pot ser especialment aprofitada per a l’alimentació del bestiar.


    4. Processament de la collita


    El processament de la collita de cereals agrupa una multitud d’activitats específiques amb la finalitat última de preparar el gra per al seu emmagatzematge o consum. Detectar aquestes operacions a partir del registre arqueobotànic no és senzill, encara que hom compta amb l’ajut de l’observació etnogràfica com a un dels referents fonamentals (fig. 17).


    La primera acció important consistia en el transport de la collita de cereal a una era on s’iniciaven les operacions. Aquest espai era un lloc aplanat, ferm, no molt llunyà dels camps de conreu, amb el sòl endurit. L’extensió depenia del volum de cereal a tractar, però sabem que a la Grècia antiga presentaven diàmetres entre 20 i 30 m (Amouretti 1986, 71). D’altra banda, si el sistema de collita havia recuperat només les espigues, aquestes es portaven directament al graner i es tractaven després durant l’hivern.











  
 Figura 17. 
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    La batuda dels cereals i lleguminoses té com a finalitat separar el gra de la palla. Les formes en què es presenta aquesta operació a l’agricultura tradicional són: el trepitjat de les garbes esteses a l’era amb animals (bous o èquids); la percussió amb instruments de fusta depenent de la zona amb estris com pals o batolles, el colpejament de la garba contra un objecte fix, dur i immòbil; o finalment el tallat de les garbes amb trills, bé de sílex bé de metall. El producte resultant d’aquesta operació està compost per llavors (en el cas dels cereals nus i de les lleguminoses) o espiguetes (en el cas dels cereals vestits) i palla.


    El trepitjat de les garbes per animals sembla ser el més utilitzat en els indrets d’estius secs. En canvi la percussió amb instruments de fusta s’associa més aviat a les zones amb estius humits. No tenim constància de quin era el mètode utilitzat a l’Empordà en les èpoques que ara estem estudiant, tot i que algunes anàlisis realitzades sobre restes lítiques de sílex recuperades en alguns jaciments prehistòrics han suggerit la presència de traces que es podien correspondre amb l’ús d’aquests estris (Gibaja 1994).


    A continuació, amb el ventat es separava el gra del boll o les espiguetes de la palla aprofitant el vent i el diferent pes de cadascuna de les parts. Aquesta operació és l’única que permet eliminar aquests residus lleugers. Els estris emprats eren en llur majoria de fusta: forques, rasclets, pales…


    A partir d’aquest moment els cereals nus i els vestits seguien processos diferents. Els cereals nus es garbellaven diverses vegades amb sedassos de malles més grolleres a més fines (més petita per al blat i més gran per a l’ordi). Cadascuna de les operacions generava productes i subproductes diversos, compostos de diferents proporcions d’elements formats de llavors, elements de palla o males herbes. L’aprofitament dels subproductes generats per aquestes tasques era molt important. Les utilitzacions eren farratge, encenall, sostres, fems i jaç dels animals.


    En llur conjunt, els estadis necessaris per a la neteja dels cereals eren similars als que es realitzaven amb les lleguminoses. També és així en part per al mill, en un procés que va d’un primer ventat, garbellat, torrat o assecat, esgranat i un segon ventat fins a tenir el gra net. En alguns casos després de la trilla el mill es rastrella, s’asseca i s’emmagatzema; el ventat i la mòlta es realitzen després en el dia a dia (Lündstrom-Baudais/Schneider-Rachoud 1995).


    Per als cereals nus la separació del gra de les seves papil·les es feia de manera natural per una simple trilla. Els cereals vestits, al contrari, havien de ser espellofats per obtenir el gra. Espellofar el gra consisteix en alliberar-lo dels seus embolcalls: glumes, pàlees i lemes. El mètode més emprat consistia en torrar lleugerament les pellofes d’aquests cereals per facilitar-ne la separació. No obstant, les observacions etnogràfiques assenyalen una àmplia gamma de causes per les quals els cereals abans d’espellar-se poden entrar en contacte amb el foc (van der Veen 1992). Les possibilitats van des de l’eliminació de les barbes, a Astúries, fins a l’assecat de llavors o espiguetes per eliminar la humitat. D’altra banda, els treballs experimentals demostren que aquesta activitat no és necessària perquè l’espellofat sigui efectiu (Meurers-Balke/Lüning 1992).


    En el ventat s’eliminen els fragments més llargs de la palla, les males herbes més lleugeres i molts raquis, així com també diferents parts de l’espiga formades de glumes, pàlees i lemes (Hillman 1984). Tot i així el gra presenta encara nombrosos elements contaminants, en general moltes males herbes, raquis i nusos de la palla, que s’eliminen en les succesives garbellades.


    Només alguns del estadis del processament del cereal deixen traces en el registre arqueobotànic. Les fases inicials, formades per la trilla i el ventat, rarament són identificades, mentre que les darreres, formades pels subproductes procedents de les diverses garbellades amb sedassos de gruix diferent, estan més ben representades. L’estudi dels conjunts tancats de Puig de Sant Andreu d’Ullastret o de Mas Castellar de Pontós, semblen confirmar la ineficàcia de la batuda i la garbellada per separar algunes males herbes dels cereals, com són algunes poligonàcies (paradelles o agrelles, passacamins o herba presseguera), la cugula, el brom o les zitzànies. La majoria d’aquestes llavors poden ser d’una mida i una densitat similars a les del cereal conservat, de manera que només es podrien eliminar individualment amb la mà.


    Les altres mostres amb llavors de males herbes que no pertanyen a conjunts tancats (procedents de Sant Martí d’Empúries, Puig de Sant Andreu d’Ullastret, Illa d’en Reixac i Mas Castellar de Pontós), poden correspondre a deixalles procedents de garbellades més o menys fines. Es poden classificar en funció de llurs característiques, com les propietats aerodinàmiques, el tipus d’inflorescència i la mida. El resultat seria la presència de llavors de plantatge o d’algunes gramínies i lleguminoses silvestres, com el fàlaris o el trèvol respectivament.

  


  
    CAPÍTOL 7.

    CONSERVACIÓ, EMMAGATZEMATGE I TRANSFORMACIÓ DELS PRODUCTES AGRÍCOLES


    La disponibilitat de recursos vegetals durant un període de temps genera una estratègia de conservació i emmagatzematge que pot presentar diverses tècniques, funcions i contextos socioeconòmics. L’emmagatzematge és un tret preadaptatiu important i fins i tot necessari en l’adopció de l’agricultura (Testart 1981, 184), ja que permet l’acumulació intensiva de les reserves de menjar, més enllà dels períodes de collita o de recol·lecció, afavorint el tipus de vida sedentària i l’estabilització de la població a un nivell més alt de densitat.


    Els sistemes de conservació i d’emmagatzematge depenen de múltiples factors com el tipus de gra, la tècnica o la finalitat del producte. La major referència de què es diposa prové de les estructures o dels contenidors dels productes identificats a través del registre arqueològic, però l’etnografia, per la seva part, també pot oferir informació sobre les tècniques emprades en la conservació dels productes peribles o a l’entorn de la fabricació i l’ús de contenidors i estructures de magatzem.


    En aquest treball ens centrarem principalment en les tècniques de conservació i emmagatzematge relacionades amb el cereal. Les lleguminoses conreades es poden conservar en estructures de terra o fusta a l’interior de la casa (Ayoub 1985, 161), els fruits secs com les glans, ho poden ser en cistelles situades a l’interior de les cases o a l’exterior en graners sobreelevats (Testart 1981, 183), o els fruits carnosos, que es poden igualment mantenir dins les cases, en estructures construïdes (Ayoub 1985, 161). D’altra banda, els fruits carnosos com també altres fruits i vegetals (com per exemple olives, figues o raïms), es poden transformar per assegurar-ne la conservació i consum més enllà de les èpoques de producció.


    El registre arqueològic proporciona dades en què es constata l’emmagatzematge de glans en sitges a França (Garcia/Meeks 1997, 233), i d’avellanes al centre d’Europa (Buchsenschutz 1985, 353), o en recipients, com seria el possible cas de magranes dins d’àmfores al jaciment del Puntal dels Llops (Olocau, Camp de Túria) (Dupré/Renault 1981, 184).


    Finalment, es pot admetre també que podien emmagatzemar d’altres productes no relacionats directament amb l’alimentació humana, com la palla o el farratge. No obstant apuntem que aquesta hipòtesi no ha estat contrastada fins al moment en jaciments empordanesos.


    1. La conservació i l’emmagatzematge de cereal


    1.1. El producte i la finalitat


    El sistema de conservació i emmagatzematge estava condicionat principalment per dos factors: el producte a mantenir i la finalitat que tenia la pràctica. La conservació podia tenir lloc en diverses etapes del procés que s’efectuaven entre la collita i el producte final (principalment farina i pa) i podia variar segons els cereals. Aquest producte final també podia ser conservat tot i que no era gaire habitual. La farina, d’altra banda, no és considerada important, encara que trobem testimonis de la seva conservació a Tunísia (Ferchiou 1979, 192) i a Jordània (Ayoub 1985, 161).


    En el terreny de les conserves domèstiques es realitzen també operacions més o menys fàcils com bullir les granes o remullar la sèmola, que poden permetre una llarga conservació de les llavors (Sigaut 1981). Un altre dels processos que s’apliquen i que no afecta tampoc a la seva qualitat és l’assecat a l’aire lliure (Kanafani-Zahar 1994). A més, té l’avantatge que, després d’aquesta operació, la llavor quan es guarda es conserva biològicament activa.


    La forma en què es pot conservar el gra de cereal és variada, amb una sèrie de requeriments específics que condicionen el sistema de conservació i d’emmagatzematge (Sigaut 1981):


    - El gra trillat i ventat: s’utilitza per al blat o l’ordi, però també per al mill no espellofat (Lundstrom-Baudais/Bailly 1995, 181). És força comú quan se sega amb falç i se sol emmagatzemar en sitges.


    - El gra amb el boll i les restes de batuda: no hi ha perill de rosegadors ni de fermentació i retarda la propagació d’insectes.


    - Les espigues no trillades però separades de les tiges: sembla que s’ha utilitzat sobretot a Europa per a l’espelta o el mill i sempre en condicions ventilades. No obstant això, les fonts clàssiques parlen d’aquest sistema aplicat també a la pisana i guardant-les en sitges (Spurr 1986, 75). Tanmateix, un emmagatzematge d’aquest tipus pot reduir la capacitat total de la sitja a la meitat o una tercera part del que donaria amb gra trillat (Bowen/Wood 1967, 13).


    - Les espigues amb les tiges, però no lligades.


    - Garbes (les espigues amb les tiges lligades): està relativament protegit dels insectes i de la fermentació, però ocupa molt més volum que el gra trillat.


    Però la forma de conservació del cereal també depèn de l’espècie o varietat que s’ha de conservar. Les llavors dels blats vestits es conserven i resisteixen millor els atacs d’insectes i fongs si s’emmagatzemen amb les pellofes adherides, mentre que els blats nus poden ser guardats sense pellofa perquè posseeixen múltiples capes a l’epidermis (Meurers-Balke/Lüning 1992, 346). En alguns estudis realitzats a França, es constata que les restes de cereals vestits recuperats en llocs d’emmagatzematge s’han guardat en espigueta (Ruas/Marinval 1996, 64). D’altra banda, també s’ha observat en el registre arqueobotànic la barreja de diverses espècies dins una mateixa estructura. En el jaciment francès de la primera edat del ferro de Thiais (Val-de-Marne) es va localitzar una sitja dins la qual hi havia tres tipus de cereals: espelta, ordi vestit i mill (Marinval 1992); on la funció del mill era d’omplir els espais intergranulars per facilitar l’anaeròbia i afavorir la conservació dels altres cereals (Luca 1981, 147-149 ; Lündstrom-Baudais/Bailly 1995, 182-183). Aquesta barreja de cereals es constata en diversos llocs de França des de l’edat del bronze (Gascó 1999). L’ús mixt de les sitges per diverses espècies de cereal s’assenyala també a diferents indrets del Marroc o d’Algèria (Vignet-Zunz 1979, 216), on es disposa un cereal (blat) separat de l’altre (ordi) per una capa de sacs i palla, de manera que el protegeix (Lefébure 1985, 216).


    Un mateix cereal pot ser emmagatzemat de formes diferents depenent si els estius són secs o humits, com per exemple la pisana a Turquia, on Hillman (1984, 8-9) ha observat que a les zones seques s’emmagatzema gairebé neta, mentre que a les zones amb estius humits es guarda en espiguetes. Per altra part, l’emmagatzematge en garbes deixa el temps perquè el gra s’assequi i està lligat als estius humits (Sigaut 1978, 32). La relació entre els estius secs i la batuda immediata sembla bastant evident per als estudis etnogràfics, i té conseqüències en l’emmagatzematge del gra.


    En el registre arqueològic de la zona empordanesa no disposem, per ara, de sitges que conservin llur contingut primari. La informació sobre això s’obté de conjunts tancats, al Puig de Sant Andreu o a Mas Castellar, on no sembla presentar-se barreja de cereals. Ara bé, les dades són contradictòries en el registre arqueobotànic, ja que les mostres parlen d’associacions de blat i ordi en una mateixa sembra (per exemple a la cova de l’Or) mentre que en altres apareixen sense barreges (per exemple a la Draga de Banyoles) suggerint una tendència a un sol cultiu per parcel·la (Buxó, 1997).


    El nivell d’exigència a la qual es sotmet la conservació del cereal depèn del seu ús un cop acabat l’emmagatzematge. El gra reservat per a la sembra, l’intercanvi o el comerç, o per fabricar cervesa, ha de conservar la capacitat de germinació sencera, i exigeix condicions de conservació més elevades que no alterin la seva qualitat. Sembla que rarament es conserva en sitges, excepte en regions molt àrides (Sigaut 1979, 33 ; Reynolds 1979, 71), encara que d’altres exemples etnogràfics mostren la conservació del gra de llavor tant en sitges com en sacs o en gerres.


    En canvi, el cereal destinat al consum humà no sembla requerir una qualitat superior a l’anterior, i el seu aprofitament o apreciació depèn més dels trets culturals de les diverses comunitats. Com és natural aquesta exigència encara és menor per al gra reservat al consum animal, tot i que també es presenten diferències entre el gra malmès que es pot subministrar a l’aviram i la civada que els cavalls poden fins i tot refusar (Sigaut 1979, 33).


    La durada de l’emmagatzematge varia segons les tècniques de conservació utilitzades i el tipus d’estructures, però només la conservació de volums importants de gra i els períodes llargs de temps impliquen tècniques particulars. La duració està en funció de la celeritat a la qual es malmet el gra, que alhora depèn de les condicions climatològiques en el moment de la collita i després d’ella. En els climes característics de l’Europa occidental, la durada mínima per obligar a mesures concretes de conservació és de 4 a 6 mesos (Sigaut 1981, 166).


    Però per a una part del gra de consum diari i pel gra de llavor quan se sembra el que ha estat collit el mateix any no és necessari prendre mesures concretes de conservació, mentre que per al cereal que es guarda com a reserva previsora és indispensable tenir-les en compte. El període d’emmagatzematge per al gra de llavor i de consum no immediat pot ser de fins a un any, però quan es tracti d’un producte reservat a la previsió de males collites i a l’intercanvi o comerç, el temps de conservació serà superior.


    1.2. Les tècniques d’emmagatzematge


    El gra de cereal pot ser emmagatzemat a partir de tres tècniques segons el tipus de control que es realitza de l’atmosfera intergranular: sense control atmosfèric, amb control atmosfèric no confinat i renovació de l’aire, i amb control atmosfèric confinat.


    1.2.1. L’emmagatzematge sense control atmosfèric


    Aquesta forma d’emmagatzematge sol presentar estructures poc preparades i les tècniques són bastant simples. En general s’acostuma a escampar el gra en un munt a l’aire lliure en graners o estructures realitzades en materials peribles, de fusta o de palla.


    Quan es vol conservar un escàs volum de gra s’utilitzen recipients fabricats en material perible (espart, fusta, cistelleria…), tot i que també es fan servir els recipients de ceràmica.


    Els recipients ceràmics de gran format com les tenalles són els sistemes més emprats a l’àrea mediterrània. Atuells d’aquesta mena han estat assenyalats des dels inicis de l’agricultura en diversos jaciments del nord-est de Catalunya: la Draga, cova 120… No obstant desconeixem si s’utilitzaven exclusivament en la conservació domèstica que respon a les necessitats immediates, o es feien servir també en l’emmagatzematge a gran escala.


    1.2.2. El control atmosfèric no confinat: la renovació de l’aire


    L’emmagatzematge en atmosfera no confinada té com a objectiu l’equilibri entre l’atmosfera intergranular i l’aire exterior. S’utilitza principalment per guardar el gra en espigues i actualment és propi d’àrees amb condicions fredes i seques. Les estructures solen ser edificis elevats, amb finestres o espais de ventilació, per facilitar l’accés natural de l’aire, i una forma de protecció del gra contra la humitat i altres agents destructius. La conservació del gra en dispositius sobreelevats està documentada en l’Europa central i occidental des del període de bronze final/primera edat del ferro (Garcia 1997).


    En el món ibèric, el sistema d’emmagatzemar en graners sobreelevats s’ha identificat a l’àrea compresa entre el sud-est de França i el sud-est de la península Ibèrica, amb cronologies d’entre els segles V i II aC (Gracia/Munilla 1999). Per a aquests autors, els graners sobreelevats constitueixen un exemple clar de la importància del comerç excedentari de cereal que es desenvolupa en el món ibèric com a conseqüència de la pressió econòmica focea i púnica (Gracia/Munilla 1999, 347).


    1.2.3. El control atmosfèric confinat: les sitges


    El principal objectiu per mantenir una atmosfera de manera confinada és impedir el contacte de l’atmosfera intergranular i l’aire. L’única tècnica tradicional coneguda és la sitja.


    La sitja és una fossa excavada en el subsòl, amb forma de campana o d’ampolla, i la boca superior més estreta que el cos de l’estructura amb la finalitat que el seu tancament sigui hermètic. La seva eficàcia per a la conservació de gra és ben coneguda a través de l’experimentació i l’observació etnogràfica (Reynolds 1988; Alcalde/Buxó 1992).


    La forma que pren la sitja és variada, encara que s’agrupa en dues formes bàsiques: la cilíndrica i la de parets convergents, que agrupa les sitges ovoides, troncocòniques o les anomenades també en forma d’ampolla. Les dimensions poden variar d’1 a 3 m de profunditat en funció de la quantitat de cereal per emmagatzemar.


    Les parets podien estar folrades per mitjà d’un revestiment d’argila amb la finalitat d’impermeabilitzar l’estructura, a esguard dels efectes de la humitat i la pluja. No obstant s’ha demostrat que aquesta pràctica pot tenir diversos efectes en les qualitats de l’emmagatzematge, de manera que es ressalta que aquest embolcall de les parets no és necessari i la conservació del gra pot arribar a bon termini amb les parets nues (Reynolds 1988).


    Algunes observacions etnogràfiques realitzades a la regió de Jbala (Marroc) assenyalen que les parets de la sitja es preparen amb materials diversos, generalment una barreja de terra, palla, pellofa de cereals i aigua, o bé de fang i buina de bòvid. Un cop estesa la barreja s’encén un foc a l’interior per assecar les parets, i a continuació es folren les parets i el fons amb palla d’espelta petita subjecta amb uns cinturons de vares de canya a diferents alçades del perímetre de la sitja, que permet aïllar les parets de la humitat i la pluja (Peña-Chocarro et alii 2000, 411).


    De tota manera, sembla que les pèrdues en una sitja no recoberta són només del 2% del total, i aquesta xifra disminueix a mesura que el volum de la sitja augmenta (Reynolds 1988).


    En el jaciment de Mas Castellar de Pontós només s’ha trobat un revestiment en dues estructures: les sitjes 100 i 103 (SJ100 i SJ103). En el cas de la primera sitja, es van documentar restes d’una fina capa d’argila a l’interior de les parets i al fons, i l’altre estructura presenta només restes parcials de revestiment a les parets.


    El funcionament d’una sitja és senzill: el gra en un contenidor segellat continua respirant, utilitza l’oxigen disponible a l’atmosfera intergranular i torna el diòxid de carboni fins que s’exhaureix. A partir d’aquest moment, amb l’atmosfera anaeròbica, el gra aconsegueix un estat latent que li permet reduir l’activitat dels bacteris. Mentre l’atmosfera anaeròbica es manté, el contingut d’humitat del gra resta inalterable i una temperatura baixa i continuada inhibeix l’activitat de la microflora (Reynolds 1988, 86).


    La pluja pot generar desplaçaments horitzontals d’aigua i inundar finalment la sitja. No obstant, la majoria de les inundacions es produeixen en el fons de l’estructura, com a conseqüència de l’augment del nivell d’aigua procedent de la capa freàtica. En canvi, no sembla que n‘hi hagi en sentit vertical descendent, perquè l’aigua s’escorre entre la paret de la sitja i l’epidermis exterior del gra en contacte amb ella, que es troba en fase de germinació i impedeix la seva entrada a l’interior.


    L’emmagatzematge del cereal en una sitja impedeix l’acció destructiva d’insectes, fongs i d’altres microorganismes, i garanteix el manteniment de les seves propietats alimentàries en perfecte estat de conservació. El seu bon funcionament depèn ineluctablement que, durant el temps que duri el tancament del gra, la sitja estigui hermèticament tancada per evitar la introducció d’elements externs.


    El tancament i segellat de la sitja, que ha d’evitar l’entrada de l’aigua de la pluja i la sortida del diòxid de carboni, és una operació fonamental per assegurar una bona conservació del gra. Les matèries més utilitzades són l’argila, barrejada o no amb palla, i la buina.


    El registre arqueològic assenyala també l’ús de pedres o lloses que podien haver servit com a tapadores de les sitges en el jaciment de Minferri (Alonso 1999). A la cova 120 s’assenyala la presència de plaques d’argila amb empremtes vegetals, que es relacionen amb els taps utilitzats per segellar les sitges (Agustí et alii 1987). Un altre estudi de les restes de construcció localitzades en les fosses del jaciment de la Bòbila Madurell, sembla associar-se a la construcció de taps per tancar les sitges (Miret 1992).


    En el jaciment de Mas Castellar de Pontós, s’assenyalen tres sitges de diferents èpoques (de principis del segle IV fins a finals del III aC), les quals tenien al voltant de la boca les restes d’una argamassa que podria estar en relació amb llur tancament. També a Mas Castellar es constata la presència a l’interior d’ una estructura (SJ113), d’una pedra plana que podria tractar-se d’una tapadora de sitja. D’altra banda, les boques de una sèrie de sitges estudiades a Empúries, eren cobertes per monticles formats per filades de blocs de pedres que s’anaven estrenyent (Aquilué et alii 2000, 138).


    L’etnografia també constata a Jbala (Marroc) que un sistema de segellat format per una pedra plana amb una barreja de terra, argila blanca, buina de bòvid i palla o simplement amb terra, servia per construir una espècie de monticle amb la funció d’assenyalar la situació de l’estructura (Peña-Chocarro et alii 2000).


    El temps que una sitja es troba en actiu pot dependre de l’ús a què es reservi, tot i que no hi cap raó per suposar que la vida de funcionament d’una sitja sigui limitada. Si s’obre d’una manera repetida, la seva durada serà breu, però si com sembla, el gra dipositat a les sitges no és d’ús quotidià sinó que es destina com a gra de reserva, de conservació a mig o a llarg termini, el període pot arribar a ser fins i tot de 10 anys.


    No obstant, alguns treballs experimentals indiquen que el fet d’obrir la sitja repetidament provoca un major perjudici per al gra emmagatzemat, i proposen que les sitges es buidaven d’un sol cop sense obertures ocasionals (Reynolds 1988). Al contrari, l’etnografia assenyala que algunes comunitats d’Algèria extreuen de les sitges la part necessària per a l’alimentació d’uns tres mesos i després es torna a tancar (Vignet/Zunz 1979, 216), i a la regió de Jbala (Marroc) les sitges s’obren cada cert període de temps (cada tres o quatre setmanes i com a màxim es deixen passar dos mesos) per extreure gra. Com que amb l’obertura de la sitja entra aire, després del seu tancament germinen les llavors situades a la capa superior, de manera que a la obertura següent de l’estructura aquesta capa s’elimina i s’utilitza per a l’aviram (Peña-Chocarro et alii 2000, 411).


    2. L’emmagatzematge de cereal a la zona emporitana


    El sistema d’emmagatzematge que respon de manera més immediata a les necessitats quotidianes d’una unitat familiar és el contenidor ceràmic. Generalment es tracta de recipients ceràmics o tenalles de gran format, d’una capacitat volumètrica superior als 20 litres i semblen destinats a un consum de caire més domèstic.


    Recipients d’aquest tipus han estat localitzats en els nivells neolítics de la cova de la Pólvora (Albanyà). Es tracta de vasos de grans dimensions fabricats a mà i sense cap mena de decoració, que es podien destinar a l’emmagatzematge de gra (Bosch et alii 1996). També a Sant Martí d’Empúries s’ha exhumat un conjunt de vasos a mà de gran format en les fases precolonials de l’hàbitat de la primera edat del ferro (650-580 aC, en cronologia calibrada) (Aquilué et alii 2000, 22-24).


    Ja en època ibèrica, a diversos indrets de l’Illa d’en Reixac s’han recuperat atuells no tornejats, de format gran, que podien haver estat utilitzats com a gerres d’emmagatzematge (Martín et alii 1999). Se solen trobar a l’interior de les cases, a terra o sobre banquetes, però també es poden identificar habitacions amb contenidors de diversos tipus que s’interpreten com a possibles llocs de magatzem. La presència de magatzems ha estat assenyalada tant a l’Illa d’en Reixac com al Puig de Sant Andreu d’Ullastret (Martín 1989, 148).


    D’ençà el segle II aC és habitual comptar amb la presència d’altres recipientes de grans dimensions com el dolium en àmbits indígenes empordanesos (Burch 1996, 213). Les dolia superen normalment les capacitats dels recipients ceràmics de grans dimensions d’època ibèrica, i poden arribar a tenir una cabuda superior als 100 litres.


    2.1. Les sitges


    Des dels inicis de l’agricultura, el registre arqueològic constata l’ús de la sitja per a la conservació del cereal a les comarques costaneres del centre i el nord de Catalunya, el Rosselló i el Llenguadoc. Però pren una importància especial durant la segona edat del ferro, amb la presència d’estructures de més capacitat i amb concentracions importants tant a l’interior com a l’exterior dels poblats.


    Les sitges es troben tant en jaciments a l’aire lliure com en coves i abrics. De l’època neolítica, la seva presència en jaciments a l’aire lliure empordanesos es limita a dues estructures definides a l’assentament de Ca N’Isach (Palau-Saverdera) (Tarrús et alii 1996, 431), mentre que a la comarca del Gironès estan assenyalades al jaciment de les Goges (Sant Julià de Ramis) (Agustí et alii 1995, 67-70) i a la Garrotxa al de Plansallosa (Tortellà) (Bosch et alii 1998). En canvi en cova o abric aquesta tècnica d’emmagatzematge és característica del Prepirineu, amb la presència de concentracions importants a la cova 120 (Sales de Llierca, Garrotxa) (Agustí et alii 1987) i a la cova de la Pólvora (Albanyà, Alt Empordà) (Bosch et alii 1996).


    La complexitat dels models de poblament de l’època neolítica i la importància que en ells té l’emmagatzematge ha estat estudiada recentment a la vall del Llierca. Aquesta pràctica es troba en el lloc d’hàbitat constituït per l’assentament a l’aire lliure de Plansallosa i les coves que formen part del complex ocupacional neolític de la vall: cova 120, cova s’Espasa… (Bosch et alii 1998). En el treball es pot discernir la presència d’un emmagatzematge domèstic, en grans atuells ceràmics, a les proximitats de les estructures d’habitació, que conservaria els aliments durant tot l’any, d’un emmagatzematge comunitari, en cavitats de difícil accés, que reservaria les llavors per a finalitats diverses.


    En efecte, les fosses identificades a la cova 120 (Agustí et alii 1987) devien ser utilitzades com a lloc d’emmagatzematge del gra procedent de Plansallosa. Del total d’onze fosses excavades en el sòl de la cova, cinc contenien grans recipients ceràmics dintre dels quals es devien conservar els productes. Aquests recipients podien contenir entre 24 i 35 litres. En els altres casos, els aliments es conservaven directament dins de la fossa. A la cova s’Espasa, l’excavació no va poder determinar l’estructuració de la superfície en fosses, però les restes ceràmiques corresponen únicament a grans recipients, de característiques similars a les de la cova 120.


    La presència de grans atuells ceràmics a l’assentament de Plansallosa és un indicatiu de l’emmagatzematge de quantitats importants de cereals per garantir la subsistència anual de la comunitat humana del jaciment, i també com a reserva de llavor per a les necessitats del següent cicle agrícola. L’ús de les coves per a guardar el gra fa pensar en la possibilitat d’una reserva celada de l’excedent, per evitar perdre les llavors, o l’emmagatzematge en prevenció de possibles catàstrofes com podria ser la desaparició sencera d’una collita. D’altra banda, la utilització de grans atuells ceràmics dipositats dins de les fosses podria tenir per objectiu millorar aquest rendiment de conservació, en una fase de l’agricultura en què potser no es guardaven grans estocs.


    L’eficàcia de l’emmagatzematge en cova va ser posada de manifest per l’experimentació realitzada a la cova 120 (Alcalde/Buxó 1992). En aquest experiment es demostra que l’ensitjat d’aliments permet aïllar els productes vegetals de la llum, la temperatura i la humitat exteriors, creant una atmosfera interior sense oxigen que no permet que els organismes aerobis es desenvolupin. La ubicació de les sitges a l’interior de coves presenta, a més, l’avantatge que no cal preveure la penetració d’aigua de pluja, tal i com s’esdevé a l’aire lliure, i per aquest motiu llur construcció pot ser molt simple i sense necessitat de drenatge. Aquest podria ser un dels factors que propiciaren l’emmagatzematge a l’interior de coves.


    En els nivells d’època neolítica (5150 ± 60 BP; 5270 ± 60 BP) de la cova de la Pólvora es van localitzar també 6 fosses diferents (Bosch et alii 1996; Palomo et alii 1998). Les fosses presenten una boca amb un diàmetre que pot oscilar entre 160 cm i poc més d’un metre, i les parets són paral·leles, amb una fondària mitjana de 50 cm. Sembla que la major part de la superfície de la sala interior hauria estat emprada per a la construcció de fosses, que presenten una forta densitat, de manera que algunes d’elles se sobreposaven parcialment a d’altres d’anteriors. Es podria pensar en un nombre total proper a les 30 fosses, tot i que no es pot precisar quantes d’elles van ser utilitzades en el mateix moment.


    Les ceràmiques corresponen a vasos de mitjanes i grans dimensions, però cap de les pastes ceràmiques presenta elements basàltics en la seva composició. Aquest fet podria desvincular aquesta cavitat de les de la vall del Llierca, on aquest element és molt freqüent (Aliaga et alii 1992).


    L’anàlisi fitolitològica (J. Juan, comunicació oral) d’algunes mostres recollides en les fosses, constata una presència molt important de pellofes i de microrestes de palla de cereal. Aquestes troballes permeten relacionar la funcionalitat de les fosses neolítiques amb un nou cas de pràctiques d’emmagatzematge en cova.


    En relació a les cavitats d’emmagatzematge de la vall del Llierca (coves s’Espasa i 120), de cronologia més antiga, la cova de la Pólvora presenta algunes caracterísitques similars com és un difícil accés, i una obertura en una cinglera, orientada cap el sud-est, sobre un petit curs d’aigua. Per contra, la cova de la Pólvora es situa a una alçada superior, molt més a l’interior del massís muntanyós, i per tant més allunyada dels possibles camps de conreu.


    Durant l’edat del bronze es continuà utilitzant l’emmagatzematge del cereal en sitges, associades bàsicament a jaciments a l’aire lliure situats a les planes, tot i que perdura llur utilització a les coves. Conjunts com els de l’Institut de Batxillerat de Manlleu (Manlleu) (Boquer et alii 1995), les sitges de la UAB (Cerdanyola del Vallès) (Francès 1993 ; 1995) o la Bòbila Madurell (Sant Quirze del Vallès) (Martín et alii 1988), són exemples de la variabilitat morfològica d’aquest tipus d’estructures. L’augment de les dimensions i de la cabuda volumètrica de les sitges d’aquest període marquen també una diferència amb les estructures de l’etapa anterior, que presenten unes capacitats al voltant dels 500 i els 1.000-1.500 litres.


    Les primeres evidències sobre la utilització de sitges al sector de Mas Castellar de Pontós se situen en un context del bronze final, en un indret situat a la zona de la carretera Nacional II (Pons 1984, 95). També sembla que en alguns sectors molt puntuals de Mas Gusó (Bellcaire d’Empordà) s’assenyala la presència de fosses en un context cronològic de la primera edat del ferro (Casas 1996, 168).


    Però és durant l’edat del ferro, i sobretot en època ibèrica, quan s’observa un augment qualitatiu i quantitatiu de l’emmagatzematge en sitges a la zona de l’Empordà (fig. 18). Aquest fenomen no és exclusiu d’aquesta àrea sinó que es distribueix al llarg d’altres comarques com ara el Maresme, el Barcelonès, el Baix Llobregat o el Penedès.








  
 Figura 18.
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    En època ibèrica, el nombre de jaciments amb sitges ja és molt alt: a l’Alt Empordà destaquen Mas Castellar de Pontós, Peralada, Creixell i Ermedàs; al Baix Empordà, el Puig de Sant Andreu d’Ullastret, Sant Sebastià de la Guarda (Palafrugell) i el Castell de la Fosca de Palamós; al Gironès, el Bosc del Congost de Sant Julià de Ramis; i al Pla de l’Estany, el Mas Castell de Porqueres. Les cabudes volumètriques també augmenten i s’assenyalen sitges d’una capacitat d’entre 6.000 a 8.000 litres a Mas Castellar de Pontós (Martín 1977, 55) o de 2.690 litres de mitjana al Bosc del Congost de Sant Julià de Ramis (Burch et alii 1995, 73).


    El període de major importància de les sitges durant aquesta etapa se situa cap als segles IV i III aC, però llur presència en els poblats ibèrics es remunta al segle V a Mas Castellar de Pontós i arriba fins al segle II aC al Congost de Sant Julià de Ramis (Burch 1996). La localització de les sitges és també variada, ja que es poden situar concentrades a l’interior del poblat com al Puig de Sant Andreu d’Ullastret o al Castell de Palamós (Martín 1989), o concentrades a l’exterior del poblat, sota forma d’agrupacions de sitges a Mas Castellar de Pontós, Creixell, Ermedàs, Saus i Montjuïc (Pons 1993 ; Martín 1989). Tanmateix, fins al moment a Peralada no s’ha pogut localitzar el nucli de poblament que estaria relacionat amb la concentració de sitges (Llinàs et alii 1998, 87).


    D’ençà del darrer quart del segle II aC i especialment durant el segle I es constata l’abandonament sistemàtic de l’ús d’aquestes estructures. Amb l’entrada de Roma, es fomenta una economia agrícola de mercat amb l’aparició de circuits comercials més estables, més volums d’intercanvis i la intensificació de l’ús de la moneda (Burch 1999, 330). Amb la construcció de les vil·les romanes, les sitges resten com una forma d’emmagatzematge residual i es potencia un sistema d’emmagatzematge que es basa, a més del graner i del celler, en l’ús del dolium. Un exemple de la transformació del poblament rural durant aquest període el trobem en el jaciment de l’Olivet d’en Pujol a Viladamat (Casas 1989).


    2.2. Els camps de sitges


    Quan es parla de camps de sitges hom fa referència a grups de moltes sitges (d’unes desenes o més) relacionades directament amb l’hàbitat, que es presenten de manera concentrada a l’exterior del poblats.


    El registre arqueològic estableix que, entre el segle V i els inicis de la romanització, una bona part del territori empordanès conté un important nombre de jaciments amb concentracions de sitges, que s’estenen bàsicament a les zones dels terraprims, on comença la plana al·luvial de la Muga i del Fluvià, a uns 20 m d’altitud aproximadament sobre el nivell del mar. Aquesta concentració s’explica pel fet que, en època ibèrica, l’Empordà (i en especial el territori de Mas Castellar de Pontós) fou una zona d’un potencial econòmic de gran abast, que generava la producció i l’exportació d’excedents agraris a través de la seva relació amb les colònies gregues d’Empúries i Roses (Pons 1993; Gracia 1995, 99; Buxó et alii 1998). Alguns autors han considerat, en xifres de producció actual, que en aquestes fosses hi cabria tota la producció cerealística de l’Empordà (Martín 1977, 55).


    La hipòtesi ha estat desenvolupada succesivament adduint el gran volum de producció al món antic, que es relaciona amb l’intercanvi de cereals que es realitzava a través d’Empúries i els ports de comerç indígenes, amb productes àtics procedents d’Atenes (Gracia 1995, 99).


    Altres autors, al contrari, qüestionen el potencial excedentari i exportable dels cereals del territori empordanès, suggerint que els factors que expliquen l’ús de les sitges durant la segona edat del ferro són més aviat propis de circuits comercials d’un abast moderat i d’una economia no encarada al gran mercat (Burch 1999, 328). Segons Burch (1999, 327), fins a l’any 1996 s’havien excavat al nord-est de Catalunya unes 700 sitges, bona part de les quals (al voltant de 300) no estan datades, i de les restants, unes 200 són del període que va del segle VI al III aC i les altres 200 foren colgades i usades en els segles II i I aC.


    Tanmateix, el cas és que la hipòtesi de gran mercat a l’Empordà presenta certs problemes quant a la seva aplicació. En primer lloc hi ha alguna dificultat en conèixer el nombre d’estructures que han funcionat de manera simultània durant un període, i, en segon lloc, no es pot assegurar que totes elles fossin utilitzades per a gra destinat a l’intercanvi o comerç, ja que la totalitat de les sitges descobertes ens arriben obliterades com a dipòsits per altres funcions, contenidors d’escombraries, runes…


    Des del nostre punt de vista, entenem que els contactes comercials amb les colonies d’Empúries i Roses poden estar a l’origen de la proliferació de jaciments amb sitges a la zona, facilitant una relació d’intercanvi o de comerç però també de comunicació amb les zones productives de la plana interior, sense representar, però, un emmagatzematge de tipus especulatiu de tant abast com el que es proposaria en algunes publicacions (Gracia 1995; Gracia/Munilla 1993). En aquest sentit, els enclavaments com el Mas Castellar de Pontós, Peralada o el Puig de Sant Andreu d’Ullastret podrien actuar com a centres d’acumulació de recursos agrícoles del territori.


    Les concentracions de sitges a l’Empordà se situen a les planes d’al·luvió, en zones de baixa altitud i en el marges de petites elevacions als afores dels poblats, i a la vora de vies naturals de comunicació i de les valls dels principals rius (Muga, Fluvià, Ter, Daró), i en contacte amb zones agrícoles privilegiades.


    El poblament en època ibèrica es concentra principalment en una sèrie d’oppida estesos al voltant de la plana de l’Empordà i d’alguns punts del Gironès i del Pla de l’Estany, on exerceixen el control estratègic d’un territori que té en la Muga, el Fluvià, el Ter i el Daró les seves principals vies de comunicació. Els principals poblats són Peralada (Llinàs et alii 1998), Porqueres, Mas Castellar de Pontós (Gonzalo et alii 1999), Sant Julià de Ramis (Burch et alii 1995) i Puig de Sant Andreu d’Ullastret-Illa d’en Reixac, amb unes 20 ha de territori construït. Tots ells tenen en comú una gran concentració de sitges tant a l’interior com a l’exterior del poblat.


    Tret dels oppida es coneix un hàbitat més dispers per la plana que podria estar vinculat als grans poblats. Al territori de Mas Castellar, aquest poblament està format per assentaments amb concentracions de sitges, la majoria d’ells reconeguts arran de les intervencions arqueològiques realitzades durant la construcció de l’autopista A7 (Martín 1979). A la zona del Puig de Sant Andreu d’Ullastret, les recents prospeccions han posat de manifest l’existència d’una forta densitat suburbana al voltant de l’oppidum amb la presència d’hàbitat extramurs i d’establiments rurals (Plana/Martín 2000, 123).


    Mas Castellar de Pontós s’apunta com un enclavament de caràcter centralitzador amb les concentracions de sitges procedents dels grups de Garrigàs, Borrassà o Vilafant, als quals se’ls adjudicaria un paper estrictament productor (Bouso et alii 2000) (fig. 19). En el terme de Garrigàs s’han localitzat dos jaciments prop d’Ermedàs: la Qüestió d’en Solà, amb un conjunt de 14 sitges i dos fons de cabana, amb materials del segle IV aC i de la segona meitat del segle III aC i segle II aC. Dista 3,5 km de Mas Castellar de Pontós (Martín 1979); i Fontudana, amb un conjunt de 3 sitges, una d’elles amb cronologia de la segona meitat del segle II aC.
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    A la zona d’Arenys d’Empordà, també en el terme de Garrigàs es troba el jaciment de Puig Ferrer, que consta d’una sitja i d’un possible hàbitat, amb material ibèric indeterminat. També en aquesta mateixa zona, en el Puig Sorrer, situat a la riba esquerra del riu Fluvià, es presenta un conjunt de 13 sitges, de les quals dues han estat datades de la primera meitat del segle II aC, i una altra del 40-90 dC. A 500 m de Puig Sorrer el Camp del Pla presenta un conjunt de 4 sitges datades del segle II aC.


    A Creixell (terme municipal de Borrassà) s’han localitzat dos jaciments: l’Olivet d’en Requesens, amb un conjunt d’11 sitges i una cronologia dels materials que les oblitera de la segona meitat del segle V i del s.IV aC, a excepció d’una d’elles que presenta materials tardoromans; i Mas Nou, que es troba molt a prop dels camps de l’anterior assentament, amb una sitja aïllada. Aquesta sitja s’ha posat en relació amb les sitges de la Questió d’en Solà o l’Olivet d’en Requesens (Burch 1996, 155).


    En el municipi de Vilafant, s’han localitzat dos jaciments: la Bòbila d’en Solé, amb un conjunt de sitges associades a l’ibèric recent i el Camp del Terral, amb una sitja aïllada, datada de finals del segle V aC i principis del IV aC.


    Finalment entre els municipis de Saus i Camallera hi ha un altre conjunt format pel jaciment del Bordegassos amb dues sitges i un fons de cabana, i els Planells a 1 km de les sitges.


    2.3. Morfologia i capacitat de les sitges


    La conservació de cereal a mig i llarg termini a l’Empordà d’ençà dels inicis de l’agricultura es fa mitjançant els contenidors ceràmics i les sitges. Tanmateix aquestes darreres són les més idònies per a l’emmagatzematge de grans volums de gra guardats per a consum, llavor o intercanvi.


    L’auge econòmic de la societat ibèrica empordanesa es manifesta també en l’augment de la capacitat i les dimensions de les reserves, fet que sembla avalar que l’emmagatzematge per exigències familiars i agrícoles estava resolt i superava, en alguns casos, aquestes necessitats. Per exemple, a Mas Castellar de Pontós s’ha calculat que les sitges passen de tenir una mitjana de capacitat de 3.000 litres, entre 425 i 350 aC, a 5.050 litres entre 250 i 175 aC (Gonzalo et alii 1999) (fig. 20).
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    Generalment les sitges presenten morfologies i capacitats diverses, però per realitzar una classificació morfològica s’utilitza principalment el contorn de la secció.


    Les sitges més freqüents descrites a l’Empordà són cilíndriques (de parets paral·leles i fons pla) i troncocòniques (de parets rectes o bombades i la base ampla i plana), tot i que en la majoria dels casos aquestes estructures apareixen escapçades o erosionades i no es disposa, per tant, de la morfologia completa. A nivell d’exemple, els tipus bàsics més representatius són: les sitges cilíndriques d’època neolítica a la cova de la Pólvora (Albanyà) o d’època ibèrica a Mas Castellar de Pontós amb parets obertes paral·leles, i les troncocòniques conservades a la majoria de jaciments d’època ibèrica amb parets convergents tant rectes com bombades.


    La classificació morfològica pot ajudar a establir el càlcul volumètric d’una sitja, tot i que generalment pel que fa a la seva capacitat no hi ha una relació clara entre la morfologia i el volum que pot contenir. El seu volum dependrà necessàriament de la població a mantenir, de la quantitat de gra a guardar per la sembra (en relació amb els rendiments dels cereals utilitzats i les tècniques de sembra) i de la quantitat que els usuaris considerin indispensable reservar com a previsió de necessitat (Alonso 1999, 230).


    Tanmateix, alguns treballs s’han esforçat a elaborar una aproximació hipotètica a les necessitats de consum d’una unitat familiar, calculant les possibilitats que proporciona l’emmagatzematge i el mínim imprescindible per cobrir-les. En un estudi recent realitzat sobre les sitges de Minferri (Juneda, les Garrigues), es demostra la viabilitat d’aquest sistema d’emmagatzematge per a la reserva domèstica, ja que s’ha calculat que un grup de 5 persones requereix uns 1.250 litres de gra de blat per subsistir durant un any, i la capacitat mitjana de les sitges de Minferri és de 1.500 litres, el que sembla, doncs suficient per cobrir aquestes necessitats (Alonso 1999, 231).


    Aquestes observacions semblen correspondre amb les xifres donades per alguns autors. Les mitjanes de consum anual per individu sobre les racions estàndards de blat en el món grec assenyalen una xifra de 260 litres de blat i 416 d’ordi a l’Àtica; de 411 litres de blat i 658 d’ordi a Delos (Jardé 1979), i de 419 litres (Foxhall/Forbes 1982) en el món romà. Altres dades conegudes són les de la regió del Laci amb una mitjana assignada de 252 litres de gra per individu/any (Ampolo 1980) o les indicades per Reynolds amb xifres de 196 litres de gra per individu/any (Reynolds 1979). D’altra banda, la ració anual per persona en països del nord d’Àfrica a principis dels anys 60 era de 213 litres de gra (Lefébure 1985).


    Centrant-nos en l’Empordà, a Mas Castellar de Pontós s’ha calculat que la capacitat mitjana de les sitges és d’uns 3.500 litres aproximadament, si bé en alguns casos tenen cabudes superiors als 6.000 litres. Tot i diposar de poques dades, es interessant remarcar que la capacitat mitjana de les sitges de Mas Castellar passa de 545 litres (2 sitges) abans de 425 aC, a la de 3.388 litres (5 sitges) entre 425 i 300 aC, i de 4.483 litres (6 sitges) entre 300 i 175 aC (Gonzalo et alii 1999, 319). En canvi, les estimacions realitzades a les sitges ibèriques de Saus no superen la capacitat mitjana de 2.500 litres (Casas 1985), i a les del Bosc del Congost a Sant Julià de Ramis la cabuda és de 2.690 litres (Burch et alii 1995).


    Els estudis realitzats a Mas Castellar han permès classificar les sitges en tres grups segons les mides (Gonzalo et alii 1999, 316): grup 1 (4 sitges), sitges petites de caràcter domèstic (500-650 litres); grup 2 (7 sitges), sitges de capacitat mitjana (3.000-4.000 litres); grup 3 (5 sitges), sitges de gran capacitat (4.500-7.000 litres). Les sitges més petites es troben situades prop de l’hàbitat, mentre que les més grans són les més allunyades, suggerint que les reserves de caire familiar estan més relacionades amb estructures d’habitació.


    D’altra banda, el nombre de sitges necessari per a cada període s’ha calculat a partir de les dimensions mitjes dels grups 2 i 3, perquè les del grup 1 estan destinades bàsicament a l’emmagatzematge de gra d’ús domèstic (Gonzalo et alii 1999, 322). Per al segle IV es necessitarien un total de 1.080 sitges per any, a les quals s’haurien de sumar les 1.280 del període comprès entre el 300 i el 175/150 aC, que en total són 2.360 sitges. A aquesta quantitat s’ha d’afegir els corresponents al període anterior al segle IV, que fins al moment representen el 10% de les sitges excavades (o sigui 250 sitges més). En total, 2.610 sitges, una xifra propera de les 2.500 fosses calculades per al poblat i el territori del voltant.


    Per tant sembla també que, a Mas Castellar de Pontós, la viabilitat de l’emmagatzematge en sitges per a la reserva domèstica està demostrada. Tanmateix, la utilització d’aquestes estructures per a una finalitat comercial o especulativa a gran escala sembla per ara prematura, si bé encara resten per excavar nombroses estructures a la zona.


    3. La transformació del productes vegetals


    La transformació dels productes vegetals per a l’alimentació humana és un procés fonamental que inclou diverses etapes. Un treball previ és separar el gra de la pellofa (operació inevitable en els cereals vestits, però innecessària en els que no conserven les glumel·les adherides), per passar a continuació a l’activitat de mòlta, i la conversió del gra en un producte final en forma de farina. Les tècniques de mòlta determinen en qualsevol cas la qualitat del producte final.


    Els estris utilitzats per a aquestes operacions són principalment els molins i els morters, fàcilment identificables en els registres dels jaciments arqueològics perquè en molts casos estan fabricats amb pedra, tot i que els morters poden ser també de fusta o de ceràmica. La diferència entre ambdós instruments rau bàsicament en què el molí tritura la matèria per fricció, mentre que el morter ho fa per percussió.


    El molí és un instrument per moldre qualsevol substància, tot i que la seva utilització principal és la de moldre el gra de cereal per fer farina. El tipus més antic i expandit d’ençà del neolític fins a la meitat del primer mil·lenni aC és el molí de vaivé, que no s’abandona quan s’introdueix l’ús del molí rotatiu. Es compon d’una pedra passiva, més o menys plana o lleugerament còncava, i una d’activa de talla més petita que tritura la matèria amb una fricció repetida entre les dues pedres, amb un moviment d’una sola (anada) o de dues direccions (anada-tornada).


    La presència de molins de vaivé és freqüent des del neolític antic en els jaciments arqueològics propers a la zona empordanesa. Es coneixen vestigis a la Draga o a Plansallosa, formats pel basament i la mà, no gaire elaborats, realitzats sobre roques poroses o granulars d’origen local. També durant el bronze final, en trobem a l’assentament de la Fonollera (Pons et alii 1985, 56).


    Tanmateix, els molins de vaivé segueixen essent utilitzats en els jaciments empordanesos d’època ibèrica. A l’Illa d’en Reixac, s’han trobat basaments de molí de vaivé en un nivell superficial i un d’ocupació del s. IV aC i una mà de molí en un nivell també superficial (Genís 1999, 211). D’altra banda, a Mas Castellar de Pontós s’han localitzat molins de vaivé a la zona d’hàbitat de la part més antiga del poblat (segles V-IV aC), però també en algunes estances de les cases de l’establiment rural (finals del s. III-inicis del s. II aC) (Pons et alii 2000, 152) (fig. 21). Segons els seus excavadors, es tracta de molins que es troben instalats de manera fixa sobre estructures aixecades. A més, en el mateix jaciment també s’ha descobert un molí de vaivé que es trobava en el fons d’una fossa (FS6) amb nombroses restes d’ordi carbonitzat, que s’associa a una eventual fossa de transformació de cereals de finals del s. V aC (Pons 1993, 109).
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    Un altre molí de vaivé molt important és el molí de tremuja. Es compon d’una peça passiva plana i rectangular i d’una activa també rectangular, amb la part superior en embut, accionada mitjançant una palanca (Py 1992). Originari de Grècia, és el més utilitzat a la regió mediterrània oriental i central (Amouretti 1986).


    A la zona empordanesa només tenim referències d’un sol exemplar localitzat a la colonia grega de Rhode (Genís 1986, 113). No n’hi ha, en canvi, al Puig de Sant Andreu d’Ullastret ni a l’Illa d’en Reixac (Genís 1999, 213).


    El molí rotatiu és un estri de pedra circular amb una part mòbil que tritura la matèria sobre una part fixa fent-la girar sobre un eix central. Se’n coneixen dos tipus segons la seva morfologia: el molí rotatiu baix o cilíndric i el molí rotatiu alt o bicònic (Alonso 1999, 234).


    El molí rotatiu baix o cilíndric es compon de dues pedres circulars unides per un eix (normalment de fusta). La inferior és passiva (meta) i la superior activa (catillus), i per mitjà d’una persona es realitza un moviment rotatiu o semirotatiu. El molí rotatiu alt o bicònic presenta dues variants: la més antiga és el tipus Morgantina, constituït per una peça passiva troncocònica, i una peça activa de secció interior bicònica més baixa que l’anterior, amb dues rebaves laterals per encaixar unes palanques a la part inferior. L’altra variant és el molí d’estil pompeià, amb la peça activa de forma bitroncocònica, amb les rebaves per als mànecs al mig. Aquest molí era de grans dimensions (al voltant del metre d’alçada) i era mogut habitualment per tracció animal. Fins a la data no s’ha pogut constatar la presència del molí rotatiu bicònic en època protohistòrica.


    La introducció del molí rotatiu representa una notable innovació en el procés de transformació del gra en farina (fig. 22): en primer lloc, permet una millora de la qualitat del treball i, en segon lloc, genera un augment de la productivitat. Com en el cas del molí de vaivé, la utilització del molí rotatiu pot ser variada, però en general es relaciona amb la mòlta (de cereals, glans…). Per a alguns autors, el molí rotatiu s’utilitza principalment per al processament del blat nu, mentre que els molins de vaivé són més adients per al cereal vestit que ha de ser alliberat de la pellofa (Benoit 1947 ; White 1975, 14), tot i que, com hem comentat, aquest procés també es pot dur a terme amb un morter.


 


  
 Figura 22.


    [image: Imatge no disponible per aquest dispositiu]

  


    La controvèrsia sobre el seu origen geogràfic és encara una qüestió de debat i no es pot excloure cap hipòtesi (Alonso 1999, 261), però pel fet que els molins rotatius cilíndrics més antics de l’àrea mediterrània es trobin en context ibèric, alguns autors atribueixen la invenció del moviment rotatiu al món púnic (Py 1992, 195).


    La presència del molí rotatiu cilíndric es coneix almenys des del s. V aC (en contextos corresponents a l’ibèric antic) a l’àrea mediterrània de la península Ibèrica (Alonso 1999, 264). Les referències més antigues a la zona empordanesa són de principis del segle IV aC al poblat del Puig de Sant Andreu d’Ullastret (Genís 1985, 110) i a la colònia d’Empúries (Garcia 1995, 29-30), però al sud de França es constata també la seva progressió entre els segles IV i III (Py 1992, 195). Se n’han trobat a les excavacions recents de l’Illa d’en Reixac (Genís 1999, 211), i a l’establiment rural (finals del s. III-inicis del s. II aC) de Mas Castellar de Pontós, es demostra la convivència entre els molins de vaivé i els rotatius cilíndrics, localitzats conjuntament en algunes habitacions de les vivendes (Pons et alii 2000). Els molins rotatius es troben associats a estructures de combustió fixes que corresponen a espais de treball especialitzats en l’activitat de mòlta.


    Els morters són estris de cavitat semiesfèrica de pedra, fusta o ceràmica que poden tenir diferents usos. Els més petits (de pedra o ceràmica) estan més relacionats amb les activitats de la cuina, però els més grans (de pedra o de fusta) s’utilitzen sobretot per al processament del productes dels conreus (cereals, lleguminoses). Els morters localitzats al Puig de Sant Andreu d’Ullastret són de perfil convex i la forma de la boca tant circular com rectangular. La mida oscil·la entre 20 i 30 cm de diàmetre (Genís 1985, 113).


    Els grans morters són els instruments més adients per espellofar els cereals vestits i esgranar les lleguminoses. L’evidència de treballs d’espellofament realitzats amb morters, es pot identificar a partir de la presència de bases d’espigueta i de forquetes separades de les restes de llavors netes (Hillman 1981, 155). La utilització dels morters per espellofar el gra de cereal en jaciments empordanesos podria ser suggerida pel registre arqueobotànic del Puig de Sant Andreu d’Ullastret o de Mas Castellar de Pontós, on es constata la presència de forquetes de pisana i de glumes d’ordi separades de les llavors. També es pot esperar el seu ús en el processament del mill (present en ambdós jaciments i en unes mostres de la fase grega de Sant Martí d’Empúries), però, ara per ara, manca una confirmació empírica.


    Recentment, alguns treballs etnogràfics realitzats a la zona de Jbala (Marroc), han pogut documentar l’ús de morters excavats en el sòl. Es tracta de forats de secció circular, d’uns 20-30 cm de diàmetre i 20-40 cm de profunditat aproximadament, revestits de fang per endurir la superfície, que serveixen per espellofar els cereals vestits per percussió. L’operació es realitza utilitzant una maça de secció circular i fabricada d’una fusta lleugera. Les espiguetes es dipositen a l’interior del morter i es colpegen rítmicament fins que aquestes resten espellofades. Es troben tant a dins com a fora de les cases i es fan servir només per espellofar els cereals (Peña-Chocarro et alii 2000, 407). Estructures similars podrien ser els forats identificats al Mas Castellar de Pontós, que es troben més o menys repartides al voltant o al costat de les boques de les sitges de la zona septentrional del Camp de Dalt.

  


  
    CAPÍTOL 8.

    EL MANTENIMENT DELS CULTIUS


    1. Els sistemes de conreu


    Els sistemes de conreu són processos de treball estructurats formats per un seguit d’operacions que, amb ajuts tècnics concrets, procuren obtenir millors rendiments de les collites per a un terreny determinat (fig. 23). La diversitat de medis naturals susceptibles de ser aprofitats per les comunitats humanes des del punt de vista agrícola donà lloc, de forma natural, a una diversificació paral·lela en els sistemes de conreu. En terres de clima sec com l’Empordà, hem considerat el sistema d’artiga, el guaret i la rotació de conreus com els tres tipus més importants.
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    1.1. L’artiga


    L’agricultura d’artiga és un sistema de cicle llarg, que es basa en la crema del bosc per establir-hi conreus temporals fins que el terreny s’exhaureix i s’abandona, perquè al cap dels anys recuperi part de la seva vegetació natural, i procedir a repetir la mateixa operació anterior. La seva simplicitat tècnica, demana poca feina i no implica cap treball especial del sòl, cosa que ha fet que sigui considerat el sistema agrícola dominant a la prehistòria (Guilaine 1991). A més, la utilització del sistema d’artiga té l’avantatge de netejar la vegetació de manera molt eficaç, tot i que, al cap dels anys, afavoreix l’erosió del sòl.


    Les operacions de l’artiga eren les següents: escollir el lloc; talar la vegetació amb una destral; assecar la fusta; expandir els troncs en el sòl i cremar-los; distribuir les cendres com adob en el terreny cavat de manera profunda; i finalment, sembrar.


    La crema es devia realitzar a foc obert, poc abans de la sembra. Si els arbres no es tallaven arran de soca, a les artigues quedava una determinada quantitat de rabasses dels arbres tallats que pel fet de no utilitzar l’arada no molestaven. Però si a la zona ocupada per l’artiga hi havia arbres vells que per llur corpulència es resistien a l’acció de les destrals s’havien de realitzar operacions destinades a assecar l’arbre fins que es podria per fer-lo caure a terra.


    Les traces arqueològiques que poden provar l’aplicació del sistema d’artiga a l’Empordà estan per ara mancades de precisió. Les anàlisis paleoecològiques realitzades no assenyalen dades que ho puguin avalar, i no és fins a la implantació dels assentaments urbans de l’època ibèrica quan se suggereix una certa repercussió de l’activitat antròpica en el territori. Tampoc els estudis pol·línics més recents realitzats a la Draga de Banyoles mostren indicis que aquesta es practiqués (Bosch et alii 2000, 50).


    Hem de considerar, però, que l’obertura dels espais de conreu en els inicis de l’agricultura es devia realitzar en el bosc primari, i que per aquesta activitat s’havia d’utilitzar el sistema d’artiga. De la mateixa manera, aquest sistema s’adoptava quan les circumstàncies ho requerien per guanyar noves parcel·les de conreu o ampliar les que ja estaven obertes.


    En aquest sentit, quan a partir del neolític mig es dugué a terme la colonització de les terres de l’Albera, o s’inicià, en el pas de l’edat del bronze a l’edat del ferro, una relativa deforestació de la maresma per l’expansió de nous conreus, es va utilitzar el sistema de l’artiga sense deixar, però, traces directes sobre el territori. L’artiga va suposar en molts casos la conversió de boscos i garrigues en camps permanents.


    Les mateixes dades etnogràfiques constaten que a la Mediterrània occidental s’utilitzaven diverses tècniques en els sistemes de conreu, i no hi ha unes normes vàlides per a totes les societats que practiquen l’agricultura d’artiga, encara que depenen de la pressió demogràfica i de les seves necessitats de subsistència. Algunes comunitats prefereixen treballar un bosc primari, cosa que provoca freqüents moviments de l’assentament, mentre que n’hi ha que opten per una estratègia de seguir un conreu cíclic del bosc que permeti un reaprofitament del bosc secundari quan aquest ja ha arribat a un estadi de regeneració suficient, i els rendiments que se n’obtenen poden ser similars als dels conreus permanents (Harris 1972, 249). Al bosc mediterrani el conreu continuat no sol anar més enllà de quatre o cinc anys seguits amb un rendiment considerat viable. El període de recuperació és sempre superior als 15 anys. En canvi a les màquies i garrigues els conreus solen durar de 2 a 3 anys, mentre que es necessiten entre 9 i 20 anys per recuperar la vegetació arbustiva.


    D’altra banda, en el sistema d’artiga l’eliminació de les males herbes és innecessària, ja que la majoria de les llavors que s’hi poden troben són d’espècies forestals, i, en haver-se tallat el bosc, no tenen gaires possibilitats de prosperar. Les llavors de males herbes, que podrien generar competència amb els conreus, s’han de considerar absents o escassament presents en una artiga, el que podria avalar les nostres suposicions pels resultats de les mostres arqueobotàniques que venen marcats per la poca o nul·la presència de males herbes. A més, des del punt de vista de l’etnoarqueologia podem assenyalar que és difícil de trobar una societat que utilitzi exclusivament un sol sistema agrícola, ja que en algunes zones coexisteixen el conreu extensiu, l’horticultura intensiva i les artigues. Per tant, no veiem, doncs, raons per excloure cap possibilitat en època prehistòrica.


    En aquest sentit, les mostres de cereals que presenten molt poques llavors de males herbes tenen probabilitats de procedir d’artigues, malgrat que no es pot excloure, com hem comentat abans, que llur puresa sigui deguda a altres causes. Al contrari, les que manifesten una elevada contaminació de llavors de males herbes, com sembla provar el registre arquebotànic d’època ibèrica, difícilment poden provenir d’un conreu d’artiga. Llur origen ha de ser en principi un camp permanent amb conreu d’aixada o d’arada (J. Miret, comunicació oral).


    Finalment, en una agricultura d’artiga, en la qual es produeixen diverses collites, es podria esperar algun tipus de rotació no sistemàtica entre cereals i lleguminoses, correntment seguint l’ordre de més a menys exigents en nitrogen i de menys a més rústics. Ara bé, això és una simple hipòtesi lògica que no té ara com ara una confirmació empírica.


    1.2. El guaret


    La recuperació de la fertilitat del sòl, en camps més o menys permanents, amb els elements nutritius que requereixen les noves collites es recolza, fonamentalment, en la aportació d’elements fertilitzants a terrenys que es troben en guaret. El guaret és un sistema de recuperació de cicle curt, que es basa en llaurar terres en descans per eliminar les males herbes, airejar el sòl i conservar la humitat de les pluges, però també procurar pastura per als animals domèstics.


    El cicle biennal format per conreu i guaret alterns (un any de sembrat i un any de guaret) ha estat la base del sistema de conreu de la agricultura de la Grècia clàssica, que produia cereals per al consum propi i conreava l’olivera. D’aquí que alguns autors consideren que la difusió del cicle biennal a l’agricultura de la Mediterrània occidental es relaciona, almenys a Itàlia, amb la colonització grega (Ampolo 1980, 18-19).


    L’aplicació del guaret necessita d’una forta inversió en treball del sòl, cosa que afavoreix la utilització de l’arada. De tota manera si la intenció era eliminar les arrels superficials i les soques dels arbusts per evitar que tornessin a rebrotar, l’eina més idònia era l’aixada. Quan es remenava la terra amb aquesta eina s’aprofitava també per despedregar, tasca fonamental si després es volia llaurar el camp.


    En definitiva, el conreu amb arada sembla estar molt lligat amb l’ús més o menys sistemàtic del guaret. La seva aplicació va incrementar la capacitat de conrear superfícies molt més grans, i permetre la rompuda de noves terres, i generar, un augment de la producció total.


    Però tampoc no hem de relacionar la introducció d’aquest sistema de conreu amb la sedentarització de les poblacions empordaneses (Pons 2000, 166). De fet, la seva aplicació sembla provada en època ibèrica, mentre que la presència del cicle curt i de l’arada en un context cronològic anterior la considerem una simple hipòtesi, que no té ara com ara una confirmació empírica en el registre arqueològic.


    Per la nostra part, considerem que la població en assentaments estables a l’Empordà és molt anterior a l’edat del ferro, tal i com ho demostra l’hàbitat de Ca N’Isach. Però a diferència dels sedentaris fixos que trobem a la majoria d’assentaments de l’edat del ferro, les poblacions anteriors són comunitats sedentàries que s’instal·len al lloc, però que canvien en el temps perquè no entra dins de llurs objectius un establiment a llarg termini al mateix territori.


    El conreu amb arada i el guaret s’acompanyen normalment amb un adobament d’origen animal. Però l’ús de fertilitzants a base de fems d’animals no és exclusiu del cicle curt, ja que a l’artiga, un cop segat el camp, es deixa pasturar el ramat per aprofitar els rostolls, i l’agricultura intensiva d’aixada aprofita els fems per al conreu permanent de petites parcel·les.


    En el cicle biennal de la Grècia clàssica, el bestiar s’alimentava amb herba de les pastures naturals, i es menava posteriorment als camps en guaret amb la finalitat que, amb les seves deposicions, transferís part de la biomassa consumida. Així, les terres s’havien de distribuir per respondre a les necessitats del consum humà i a les de pastura del bestiar, procurant no excedir-se en l’àrea cultivada destinada a guaret, que segons alguns autors, poques vegades havia de superar 1/3 del territori total (Boserup 1967, 62). De tota manera les terres treballades en guaret s’utilitzaven també com a pastura del ramat, cosa que permetia adobar-les fàcilment amb excrements.


    Però l’adob no està format exclusivament de fems o d’excrements, sinó que també es pot disposar de deixalles domèstiques o d’elements vegetals descompostos. A la Grècia antiga, la major part dels adobs naturals provenien de vegetals, sobretot rostoll enterrat, però també s’usava la brolla de plantes adventícies o ruderals aplegades en fosses perquè es podrissin (Amouretti 1986, 62-63). No obstant això, els aports domèstics que poden proporcionar adob als terrenys de conreu són segurament insuficients, i la utilització d’excrements de grans mamífers és de més alt rendiment: per a una vaca és compten uns 15.000 kg anuals i per a un bou de treball uns 9.000, mentre que per a una ovella només és d’uns 660 kg (Alonso 1999, 274).


    Per a les comunitats ibèriques, el fem era un producte secundari clau de l’activitat ramadera, amb una producció constant que es podia predir segons la capacitat de la cabana animal de què es disposava. Per tant, era convenient també preveure una certa organització del seu aliment que, com hem dit, es podia obtenir aprofitant els rostolls dels conreus tallats, de les males herbes dels guarets o d’una part de la collita, però també era necessari el condicionament de terres per a la pastura.


    Distingir l’adobament de les terres en el registre arqueològic és molt difícil, però probablement va existir des de la prehistòria recent. El registre arqueozoològic admet que les comunitats humanes varen treure profit d’algunes espècies d’animals domèstics, amb l’explotació de la llet i de la carn, però és probable que ho fessin també amb la de les deposicions, que aportaven nutrients per augmentar la producció dels conreus destinats al consum humà. Una segona utilitat del bestiar, i en especial del boví, és el fet que proporcionen una font d’energia com a força de tir.


    Les primeres dades de què disposem sobre la utilització de fems per adobar els camps a Europa provenen de l’edat del ferro (Willerding 1980). A l’Empordà, els estudis arqueofaunístics assenyalen que el principal aprofitament de l’explotació dels ramats respon a un interès alimentari, el que suposa la principal font de proteïnes per a la població. D’ençà de l’època neolítica, els ramats es composen principalment d’ovicaprins, bovins i suids, però els canvis en les proporcions dels diferents grups al llarg del temps, semblen indicar canvis en els models d’explotació de la cabana animal.


    Una primera observació important és que la ramaderia és una activitat plenament integrada en els jaciments d’època neolítica, que ve marcada per l’elevada presència de bòvids. Tant a Plansallosa (Bosch et alii 1998) com a la Draga (Bosch et alii 2000), entre els animals domèstics destaca la forta presència de bou i porc al costat de la d’ovicaprins. De la mateixa manera, tot i disposar d’un conjunt poc important de troballes faunístiques, a Can N’Isach s’han pogut determinar igualment restes d’ovicaprins i de bòvid domèstic (Tarrús et alii 1995, 430).


    Atesa l’escala d’edats observada en els animals, el seu aprofitament es reserva sobretot a la carn i la llet. La majoria dels bous de la Draga se sacrifiquen quan encara són joves, i pocs arriben a l’edat adulta, de manera que l’explotació com a força de treball d’aquests grans mamífers no queda palesa per l’edat de sacrifici, ja que no hi ha una matança important d’individus adults (Saña 2000, 158).


    Al bronze final, el jaciment de la Fonollera revela un cert equilibri entre les proporcions de bovins, ovicaprins i suids, però es manté encara una representació relativament elevada dels bovins. Simultàniament es comença a detectar la presència dels equins (Pons 2000, 161).


    Abans de la fundació de les colònies gregues, l’assentament indígena de la primera edat del ferro de Sant Martí d’Empúries destaca per la reculada dels bous, que es correspon amb l’augment gradual dels ovicaprins. Tanmateix, coincideix amb la Fonollera en la composició de la cabana animal, formada principalment d’ovicaprins, bovins i suids, als quals segueix també el cavall (Pons 2000, 162).


    A l’època ibèrica, els ramats estudiats a l’Illa d’en Reixac es componen principalment d’ovicaprins i presenten un comportament regular, amb uns valors idèntics entre el s. VI i el s. III aC. A continuació, els suids es mantenen estables, a excepció de dos períodes constituïts entre el darrer quart del s. VI i la meitat del s. V aC, i el darrer quart del s. IV i el s. II aC, que coincideixen amb un augment de la cabana, similar al que es detecta en els bovins. Finalment, els bovins són els animals que presenten una menor importància relativa en el conjunt dels ramats, ja que a excepció de les dues fases citades, en què es corresponen amb els suids, l’augment més significatiu d’aquesta espècie no arriba fins ben bé el segle II (Casellas 1999, 299-301).


    També a partir del segle III aC, l’establiment rural de Mas Castellar de Pontós constata que la cabana animal està formada d’ovicaprins, seguits dels bovins i els suids (Pons et alii 2000, 152). A diferència de l’Illa d’en Reixac, no s’observen de moment canvis en la relació d’ovicaprins i suids que derivin cap a un augment dels bovins. Tanmateix, es constata tant a Mas Castellar com a l’Illa d’en Reixac que els equins tenen encara poca trascendència en l’època ibèrica.


    En investigacions en curs sobre jaciments empordanesos queda palès, si més no en època ibèrica, que la presència dels bovins és sempre secundària. Però es demostra que aquests grans mamífers són molt freqüents d’ençà l’època neolítica. Per la seva part, l’aprofitament dels bovins com a força de treball no queda tampoc suficientment provada, tot i que no són contradictoris llur ús com a tal i treure’n profit per a carn.


    1.3. La rotació de conreus


    La rotació de conreus és una tècnica basada en l’alternança ordenada de diferents conreus en un mateix terreny per tal d’obtenir el màxim rendiment i evitar, alhora, les plagues i les males herbes i l’esgotament del sòl. Se solen alternar els cultius d’hivern amb els de primavera, i garantir, durant un cert temps, la continuïtat de l’explotació del mateix terreny.


    La rotació de conreus de cicle triennal alterna el conreu d’un cereal d’hivern (blat o ordi), un conreu de primavera (civada, lleguminoses o farratgeres) i un guaret. La seva aplicació és motiu de controvèrsia entre els investigadors, ja que per a alguns autors, el cicle triennal comença en època medieval (Duby 1973, 130-131), mentre que d’altres opinen que aquest sistema es documenta a Europa només a partir dels segles XVIII i XIX (Sigaut 1976, 635). De fet, aquesta divisió també la trobem entre els investigadors que s’ocupen de l’agricultura romana, ja que alguns historiadors estimen que si bé els agrònoms romans coneixien els efectes beneficiosos dels llegums, no existia un sistema regular i habitual d’alternar aquests cultius amb els cereals (Mossé 1980, 9), mentre que d’altres consideren que els agrònoms romans ja coneixien la rotació de conreus (Jardé 1979, 86). De tota manera, des del nostre punt de vista no creiem que la rotació de conreus de què parlem per a l’agronomia romana es tracti exactament d’un sistema triennal, ja que els mateixos autors clàssics llatins (com per exemple Plini i Columel·la) parlen i coneixen diversos tipus de rotació.


    Cal distingir, per tant, l’aplicació d’una rotació de cicle triennal amb un guaret, d’una rotació de conreus més simple que alterna cultius d’hivern amb els de primavera. Per exemple, a un conreu d’hivern, de blat o d’ordi, el podia succeir un de primavera format per lleguminoses, mill o farratges. No obstant, els cereals farratgers (ordi, civada) no solen intervenir tant en la rotació de conreus, puix que empobreixen de nitrogen el sòls, mentre que el conreu de lleguminoses, al contrari, aporta efectes més beneficiosos perquè el fixen.


    En general, no disposem gairebé de proves empíriques que demostrin que la rotació de conreus era utilitzada d’ençà de l’època neolítica, si bé la continuïtat de l’explotació de terrenys fixos està condicionada per la consecució de tècniques agrícoles que garanteixin la subsistència de la comunitat. La simple presència de lleguminoses en el registre arqueobotànic no és suficient per considerar una rotació regular i es poden conrear en un sistema de tipus horta, però això no impedeix pensar que aquesta agricultura desenvolupi un sistema de conreu abans de l’edat del ferro.


    En principi, els cereals i les lleguminoses s’han de sembrar separats en el temps, però no necessàriament en l’espai. Després de diverses collites i en un context prehistòric (neolític i edat del bronze) on les parcel·les són més limitades, quan el sòl està esgotat és necessari el trasllat dels camps i la rompuda de noves terres. Però si les circumstàncies ho requereixen, es pot intensificar també l’aprofitament del mateix terreny alternant conreus d’hivern amb conreus de primavera. De tota manera si al cereal d’hivern el succeeix un conreu de primavera format per altres cereals (en aquest cas només l’ordi, puix que l’expansió dels conreus del mill o de la civada es constata només a partir de l’edat del ferro), el problema és que s’empobreix de nitrogen el sòl. De manera que és perfectament plausible que en alguna ocasió les lleguminoses fossin sembrades en els mateixos camps on prèviament s’han conreat cereals. Desconeixem, però, si aquesta opció era utilitzada de manera conscient o sistemàtica coneixent d’antuvi els beneficis de la seva sembra, o si es feia sense tenir en compte la idea d’una veritable rotació.


    Els resultats dels conjunts tancats estudiats a la Cueva del Toro (Antequera, Màlaga), són per ara les úniques referències que permeten suposar l’existència d’una rotació de conreus des del neolític (Buxó 1997, 171). Es tracta d’un conjunt important de restes carbonitzades de fava amb cereals d’hivern (blat nu i ordi nu), que s’interpreta com un residu procedent d’un cultiu de lleguminoses al mateix camp on s’havien conreat cereals d’hivern.


    La nul·la referència a la presència de lleguminoses en el registre arqueobotànic de la zona empordanesa, ens fa ser prudents quant a la presència de rotació de conreus, si més no abans de la segona edat del ferro.


    En època ibèrica, s’expandeix una agricultura de caràcter extensiu que es basa en l’explotació del cereal, i el cultiu de lleguminoses es desenvolupa en terrenys diferents dels camps de cereals. La rotació de conreus que es basa en l’alternança de cultius d’hivern i primavera ja no es limita, per tant, a les lleguminoses, sinó que s’hi incorporen cereals farratgers com ara el mill i la civada.


    2. La producció agrícola i el rendiment del sòl


    Avaluar la producció agrícola i el rendiment del sòl implica treballar en un àmbit teòric farcit de múltiples dificultats, que s’ha de tractar ara per ara de manera trivial, essent gairebé impossible fer-ho, des del nostre punt de vista, en termes quantitatius. Les dificultats sorgeixen fonamentalment de la gran complexitat que plantegen els sistemes agraris, amb la presència de poques dades representatives d’època prehistòrica i la manca de referències escrites. A més, hi ha altres imponderables com el desconeixement de la demografia o les fluctuacions del clima, que limiten també les eventuals aproximacions a la productivitat i el rendiment agrícoles. Per quantificar el resultat d’una collita es pot calcular el rendiment (en volum o pes) per unitat de superfície, o avaluar el rendiment d’una llavor calculant el nombre de granes produïdes per llavor sembrada.


    Per tant, les variacions de la producció agrícola depenen dels canvis en el sistema de conreu. L’augment de la producció agrícola es pot efectuar per mitjà d’un creixement per extensió, per intensificació i per especialització. El creixement per extensió s’obté quan es posen en conreu noves terres. Si es tracta de zones on l’agricultura ja es practicava, les noves terres seran de pitjor qualitat, i és probable que els rendiments minvin, amb un volum de collita menor per unitat de superfície conreada.


    El creixement per intensificació s’assoleix amb l’augment del rendiment per unitat de superfície, que pot ser una conseqüència de la millora en els sistemes de conreu: introducció de noves varietats, irrigació o, sobretot, l’ús d’adobs. Ja hem descrit abans l’aprofitament de les cendres procedents de la crema de la vegetació per fertilitzar les terres de conreu. En una artiga, el rendiment de blat en la collita és proporcional a les cendres que queden dipositades al camp, i quan se succeeixen diverses collites seguides, es produeix una caiguda de la producció a mesura que s’exhaureixen els nutrients. A Còrsega, l’etnografia fa palès que els rendiments de les primeres collites poden arribar a ser d’uns 2.000 kg/ha (15:1) de blat nu en condicions molt favorables (ja que els els valors més corrents a les artigues tradicionals oscil·len entre 600 i 1.300 kg/ha de blat), baixant el rendiment fins a uns 600 kg/ha passats quatre o cinc anys (Sigaut 1975, 28).


    Però l’adob més important durant l’època ibèrica era el fem dels animals. En aquest cas, els rendiments de la producció agrícola depenien notablement dels caps de bestiar disponibles, i per tant, de l’extensió de pastures de què es podia disposar. Això explica l’estreta relació existent entre l’agricultura i la ramaderia per a alguns sistemes de conreu durant aquest període.


    Finalment, el creixement per especialització té lloc quan el productor agrícola es limita a conrear els vegetals més adequats a les condicions naturals de les seves terres. L’excedent d’aquest producte es destina a l’intercanvi amb altres que necessita i que no pot produir de manera tan favorable. Però aquesta via de creixement només es pot donar si hi ha un desenvolupament previ del comerç i dels mercats.


    Els càlculs de producció realitzats a la zona empordanesa es basen en el volum de les sitges de Mas Castellar de Pontós, on utilitzant dades de rendiments actuals, s’ha considerat que la producció d’aquest jaciment es podia situar entorn els 1.800 kg per hectàrea i una sitja gran podria arribar a contenir la producció de dues hectàrees (Martín 1977, 55). Altres xifres de rendiments considerades en treballs arqueològics per a la segona del ferro s’han avaluat a partir de mitjanes de les fonts clàssiques; els resultats són variats i oscil·len entre els 1.000/2.000 kg/ha per al blat (Cuesta et alii 1985), i els 750 i 1.050 kg/ha per a la pisana (Gracia 1995; Gracia/Munilla 1993), als 750 kg/ha (Sanmartí 1993) i 3.500-4.000 kg/ha per a l’ordi respectivament (Cuesta et alii 1985).


    La majoria d’aquestes dades s’allunyen dels rendiments per hectàrea calculats per a altres pobles del mateix període. A la regió de l’Àtica, Garnsey (1988) ha calculat una producció de 726 kg/ha de blat i Gallo (1984, 64) obté una xifra aproximada a la mateixa regió, amb un rendiment de 600 l/ha de blat i 1.050 l/ha d’ordi respectivament. A la regió del Laci, les xifres de rendiment tampoc es diferencien de les anteriors, i s’assenyalen 400 l/ha pel blat, 525 l/ha per l’ordi i 900 l/ha (Ampolo 1980, 20-23). D’altra banda, l’arqueologia experimental constata la gran variació de rendiment que succeeix en un període de temps relativament curt; per exemple, la pisana pot donar un índex entre 7:1 i 59:1 (Reynolds 1985).


    A la plana occidental de Catalunya, al contrari, les xifres de rendiment lliurades per al territori dels Vilars durant l’ibèric antic se situen a nivells semblants que les calculades per a la zona del Laci. La producció de blat nu es troba al voltant de 4:1, en els anys de bona collita, i fins 2:1 en els anys pitjors, amb una producció de 420 a 840 l/ha. Per part de l’ordi, la producció és més alta, ja que dóna en les mateixes condicions uns índexs de 9:1 i 5:1, respectivament (Alonso 1999, 279). D’altra banda, la superfície dedicada al conreu de cereal que s’ha calculat en aquest jaciment per a un grup de 100 persones correspon a un total de 72 ha, repartides en 36 ha conreades i 36 ha de guaret.


    Els resultats dels càlculs de producció realitzats al Mas Castellar que es basen en les dades de rendiments actuals, els hem de considerar força elevats i de difícil aplicació en el context de la segona edat del ferro, mentre que els representats en treballs més recents semblen acordar-se millor amb d’altres indicats per aquest període (Gonzalo et alii 1999, 321). A partir de les dades fornides per Columel·la (De r. r. III, 3), que assenyala que en anys de bona collita la mitjana de producció de blat nu se situaria al voltant de la relació de llavor 4:1, s’obtindria una producció de 750 kg/ha. En funció d’això, el territori de cultiu de Pontós (format d’unes 500 ha) podria produir, segons les fonts antigues, unes 375 tm/any. Per al període corresponent al segle IV aC es necessitarien unes 54 sitges anuals per emmagatzemar la producció, mentre que entre el 300 i el 175/150 aC el nombre d’estructures seria d’unes 64 sitges anuals.


    Aquestes dades contrasten amb les xifres de rendiments bruts del blat a mitjan segle XIX procedents de la comarca del Baix Empordà, que oscil·larien entorn els 1400 l/ha, i situaven els rendiments per unitat de llavor prop de la relació 7:1 (Saguer 1996, 56-59). Aquest valor es demarca també dels rendiments aconseguits al segle XVIII en algunes comarques de la Catalunya interior on els valors mitjos es situaven entre 4 i 5:1 en el conreu del blat (Garrabou et alii 1996).


    Aquesta aproximació referida a la capacitat de producció del territori de Mas Castellar no la podem fer extensible de manera genèrica al món ibèric empordanès. Les xifres presentades a Mas Castellar són indicatives i fan referència tans sols al conreu del blat. Es desconeixen, per tant, les superfícies destinades a pastures o a l’explotació del bosc, tampoc no sabem, en definitiva, quina era l’àrea conreada respecte del conjunt global del territori. Les limitacions són, per tant, variades i en tractar la producció agrícola en termes quantitatius, hom pot incórrer en múltiples generalitzacions.

  


  
    CONCLUSIONS


    Des de la prehistòria, l’Empordà presenta moltes unitats de paisatge ben definides, que donen lloc a activitats humanes específiques, des de la mar Mediterrània fins als relleus muntanyosos del Pirineu, la Serralada Transversal i el massís de les Gavarres. Tot seguit darrera el mar, a l’abric del cordó litoral actual, es troba la maresma i una successió d’estanys, en llur majoria dessecats, però que antigament ocupaven una superfície més extensa que l’actual. A continuació, la plana d’al·luvió es converteix en una plataforma on es concentrarà, al llarg dels anys, l’efecte més important de l’activitat antròpica, i els aspres o terraprims, on els primers pendents formen els talusos dels marges de les antigues llacunes d’interior, com la d’Ullastret. Tradicionalment, els conreus de secà, la vinya i l’olivera, i la ramaderia ovicaprina s’instal·laran fonamentalment en aquest sector.


    A l’època neolítica, l’ocupació humana del territori se situa preferencialment a l’entorn dels geosistemes prelitoral i litoral, en àrees potencialment més favorables al desenvolupament de l’agricultura i la ramaderia. La línia de costa podia arribar fins a les mateixes elevacions terciàries, on es trobaven els assentaments.


    L’activitat humana es desenvolupa en un entorn en constant transformació, on les variacions són poc perceptibles. Però a partir del segon mil·lenni la reducció del bosc caducifoli i la formació de l’espai arbori de tipus perenne permeten constatar la inestabilitat del bosc i l’inici del conreu a les planes properes al litoral. No obstant això, es mantindran reductes de boscos de roure i la presència de tàxons muntanyencs com el pi roig, el faig i l’avet, que demostren un ambient més humit que l’actual.


    Entre finals del segon mil·leni i principis del primer mil·lenni (finals de l’edat del bronze-principis de l’edat del ferro), el bosc ja pot tenir un caràcter més obert en àrees on la intervenció humana és més gran, sobretot per acció de l’agricultura i de l’obertura de terrenys per a pastures. L’explotació dels recursos vegetals està representada bàsicament per cereals, especialment de blat nu i d’ordi vestit, i es constata per primera vegada la presència de mill. Aquests conreus s’acompanyen de pisana i pèsol.


    Però és a partir de l’edat del ferro quan l’ocupació humana a l’Empordà toca el conjunt de totes les unitats de paisatge. A diferència dels períodes anteriors, el desfasament entre realitat i documentació és menys fort, i les troballes arqueobotàniques procedents de la colònia d’Empúries i dels poblats ibèrics de Mas Castellar de Pontós, Illa d’en Reixac i Puig de Sant Andreu d’Ullastret, ofereixen una base documental molt important quant a l’economia vegetal i l’agricultura del primer mil·lenni abans de la nostra era.


    El nombre de testimonis directes, entre restes de productes conreats i d’estris agrícoles, relacionats amb l’agricultura, constata la dependència de la societat ibèrica empordanesa de l’explotació dels recursos vegetals. Els conreus de cereal constitueixen el sector major de la producció agrícola, amb una representació predominant d’ordi vestit i de blat nu, que es destinen principalment a l’alimentació humana. Venen a continuació els mills, presents en proporcions variables, però llur cultiu s’expandeix considerablement a partir de la segona edat del ferro, en especial el del panís. Finalment, la pisana manté una proporció secundària en relació amb els altres cereals.


    D’altra banda, la tímida presència de civada conreada assenyala la seva emergència en els conreus d’aquesta època, formant part amb els mills de les noves espècies de cereals de l’edat del ferro. La presència d’aquestes espècies vegetals planteja el problema del cultiu dels cereals farratgers, ja que llur desenvolupament ha estat lligat sovint a l’alimentació del bestiar. No obstant això, no tenim ara com ara una confirmació empírica prou clara de la destinació d’aquestes plantes durant la segona edat del ferro.


    L’agricultura de la societat ibèrica empordanesa es basa en una explotació del cereal de manera extensiva, dominada pels cultius de cereals d’hivern (principalment de blat i ordi) en camps més o menys propers als assentaments. Aquests s’acompanyen de cereals de primavera (mills, civada i eventualment ordi), que poden combinar-se en algun sistema de rotació de conreus. L’explotació del cereal es segueix d’una agricultura a menor escala desenvolupada en hortes, amb el cultiu de diverses lleguminoses, representades per la guixa, la llentia, la fava, el pèsol i la veça.


    D’altres conreus que es consoliden durant aquest període són el lli, vegetal que pot ser produït tant per a fibra tèxtil com per a oli, i el del raïm, tot i que des de la prehistòria el seu fruït ha estat consumit en la seva forma silvestre. Les troballes de raïm conreat per a la producció de vi són encara modestes en època ibèrica, i ara com ara hi ha poques traces d’una evidència empírica de la presència d’estructures associades a la vinificació. D’altra banda, a l’igual que el raïm, la forma silvestre de l’olivera es troba entre les plantes indígenes de la zona, però en els jaciments ibèrics de l’Empordà no hem trobat proves evidents del seu cultiu, o de la producció d’oli a partir d’aquesta planta, a l’excepció d’algunes poques troballes.


    El sistema de conreu determinat en època ibèrica es basa en un cicle curt, amb l’ús més o menys sistemàtic del guaret, en el qual el maneig de l’arada per treballar la terra no és exclusiu, ja que d’altres eines, com aixades o fangues, il·lustren igualment aquesta activitat. Però l’aplicació de l’arada durant l’època ibèrica incrementarà la capacitat de conrear superfícies molt més grans, i permetrà la rompuda de noves terres, generant un augment de la producció total. La incorporació d’aquestes pràctiques a l’agricultura de subsistència tradicional, sembla marcada per la relació amb el món colonial, que influirà decisivament en el sistema d’explotació agrícola de la segona edat del ferro.


    La generalització de la metal·lúrgia del ferro a partir d’aquesta etapa, facilita l’adopció d’un utillatge manufacturat en aquest metall per al treball del sòl i l’abatiment d’arbres, augmentant el nombre de destrals, podalls, fangues, relles d’arades o falçs.


    La conservació de les llavors en els jaciments empordanesos es realitza de maneres diferents. Assenyalem en primer lloc les sitges excavades en el subsòl, molt freqüents i amb concentracions importants a tota la regió i, en ocasions, de molta capacitat per a emmagatzemar grans quantitats de gra, superior a la de les necessitats alimentàries d’una reserva d’àmbit familiar. En segon lloc, les llavors són conservades en recipients ceràmics o tenalles de gran format destinats probablement a un consum de caire més domèstic. Són peces no tornejades que poden correspondre a grans gerres o a urnes de mida mitjana, que es podien utilitzar també com a atuells de cuina. I, en tercer lloc, la utilització de contenidors fabricats amb materials peribles.


    El registre arqueològic forneix també informació sobre la transformació dels cereals. La presència de molins és freqüent a totes les èpoques i en una bona part dels jaciments empordanesos. Aquests estris estan fabricats amb diferents tipus de pedra de litologia local: en basalt, des del principi molt freqüent, però també en unes proporcions variables en granit. Els molins de vaivé es mantenen pràcticament fins a l’època ibèrica, però a partir d’aquest moment, la forma dels molins evoluciona tant pel que fa a la tipologia dels estris com a la tècnica de moldre.


    No és evidentment gens fàcil de percebre l’evolució quantitativa de la producció agrícola d’un territori durant la prehistòria o la protohistòria. Els vestigis arqueobotànics són, de vegades, prou rars, i llur nombre massa aleatori, per permetre una aproximació directa al problema.


    Tanmateix, un dels objectius acomplerts en aquest treball ha estat la determinació de les principals plantes explotades i consumides per les comunitats humanes de l’Empordà des del neolític fins a la romanització. Quant a l’agricultura cerealista, hem procurat avaluar el volum relatiu de la producció en els períodes estudiats, i restituir els instruments especialitzats relacionats amb aquesta tasca. Finalment, un altre objectiu ha estat el d’arribar a entendre un cicle agrari, el que es produeix principalment durant la segona edat del ferro.
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  Figura 1. L'Empordà: localització de la zona d'estudi. 
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  Figura 2. Taula de les unitats cronoestratigràfiques (a partir de Nuet i Badia 1979). 
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  Figura 3. Evolució recent de la plana deltaica de l'Alt Empordà (a partir de Bach 1989): 1. Xarxa fluvial estanys i costa sorrenca actual; 2. Lóbuls deltaics antics; 3. Lòbuls deltaics recents; 4. Estanys i zones palustres interiors; 5. Estanys i maresma litoral; 6. Relleus pre-holocens; 7. Progradació dels cordons litorals.  
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  Figura 4. Jaciments empordanesos d'època neolítica mencionats en el text, i jaciments del mateix període amb restes de llavors al nord-est de Catalunya. 

  
  


  





 Fes clic a la imatge per tornar al text









    [image: Imatge no disponible]

  Figura 5. Jaciments empordanesos de l'edad del bronze mencionats en el text, i jaciments del mateix període amb restes de llavors al nord-est de Catalunya.
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  Figura 6. Perfil de la vegetació actual i de la vegetació antiga a partir de les dades paleoambientals de l'Alt Empordà (a partir de Buxó et alii 1998).
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  Figura 7. Jaciments empordanesos de l'edad del ferro amb restes de llavors mencionats en el text.
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  Figura 8. Topografia del jaciment d'Illa d'en Reixac i emplaçament de les intervencions arqueològiques (a partir de Martín et alii 1999).
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  Figura 9. Planta del jaciment del Puig de Sant Andreu d'Ullastret i emplaçament de les principals àrees d'intervenció arqueològica. En trama l'àrea excavada entre 1995 i 1997 (a partir de Martín 2000).
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  Figura 10. Topografia del jaciment de Mas Castellar de Pontòs i emplaçament de les principals àrees d'intervenció arqueològica (a partir de Pons 1993).
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  Figura 11. Percentatge de freqüències per a cada tàxon conreat a partir dels estudis de llavors dels jaciments empordanesos de l'edat del ferro:a. cereals; b. lleguminoses.
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  Figura 12. Principals llavors identificatives en jaciments empordanesos de l'edad de ferro: 1. Hordeum vulgare (ordi vestit); 2. Triticum aestivum/durum (blat nu); 3. Avena sativa (civada conreada); 4. Triticum dicoccum (pisana o espelta bessona); 5. Setaria italica (panís); 6. Panicum miliaceum (mill); 7. Lathyrus sativus (guixa); 8. Pisum sativum (pèsol); 9. Vitis vinifera (raïm); 10. Lolium temulentum (jull) (dibuix de D. Canal).
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  Figura 13. Resum de presències dels tàxons identificats en els jaciments empordanesos.

      * Presència   ** Abundant   *** Molt abundant
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  Figura 13. Resum de presències dels tàxons identificats en els jaciments empordanesos.

      * Presència   ** Abundant   *** Molt abundant
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  Figura 13. Resum de presències dels tàxons identificats en els jaciments empordanesos.

      * Presència   ** Abundant   *** Molt abundant
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  Figura 14. Objectes de ferro procedents de la sitja 101 de Mas Castellar de Pontós: 1. Trident; 2. Trident; 3. Podall; 4. Podall; 6. Aixa; 7. Aixa.
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  Figura 15. Representació d'una arada dental o de tipus mediterrani.
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  Figura 16. Objectes de ferro procedents de la sitja 101 de Mas Castellar de Pontós: 1. Falç; 2. Falç; 3. Rella d'arada; 4. Rella d'arada; 6. Podadora; 7. Caveguet.
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  Figura 17. Principals components de productes i subproductes que resulten de les diferents operacions agrícoles.
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  Figura 18. Distribució de la presència de sitges a l'Empordà.
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  Figura 19. Concentracions de sitges als encontorns del jaciment de Mas Castellar de Pontós.
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  Figura 20. Capacitat potencial i capacitat conservada per època de les sitges de Mas Castellar de Pontós.
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  Figura 21. Molins de vaivé (1, 2) i molins rotatius (3, 4, 5) procedents de Mas Castellar de Pontós.
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  Figura 22. Distribució dels tipus de molins rotatius localitzats a l'àrea mediterrània (segons Alonso 1999).
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  Figura 23. Model de l'organització i funcionament d'un ecosistema conreat en els sistemes de guaret i conreu amb arada (segons Mazoyer/Roudart 1997, fig. 6.1,i adaptada a la zona de l'Empordà.
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